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PROPUESTA PEDAGOGICA GUIA Nº 6 

Escuela: ENI Nº 14 Alfonsina Storni 

Docentes: Cristina Regalado, Johana Trujillo 

Sala: 3 años  

Nivel: Inicial –Guía Nº 6 

Turno: Mañana-Tarde 

Nivel: Inicial 

Título de la Propuesta: “CUIDAMOS EL AMBIENTE Y REUTILIZAMOS EL  

MATERIAL DESCARTABLE” 

CONTENIDOS: 

Dimensión Ámbito Núcleo Contenido 

Formación 

personal y social 

Educación 

Física 

El Cuerpo - Cómo es. Cuáles son sus partes. - --

-Donde y como se mueve. 

Ambiente Natural 

y Social 

Ambiente 

Natural 

Ambiente Cuidado del ambiente 

Comunicativa 

y 

Artística 

Música 

 

 

 

Teatro 

 

Plástica 

Fuentes sonoras 

Experiencias de 

improvisación y 

creación 

 Equilibrio 

Bi-Tridimensional  

-Exploración sonora de objetos de 

uso cotidiano. 

-Creación de movimientos y sonidos  

para acompañar  canciones. 

-Distintas posturas 

-Uso de técnicas y material reciclable 

-Manipulación de elementos 

naturales 

Juegos:   Juegos de construcción. Percepción óculo manual 



ENI Nº 14 “ALFONSINA STORNI”_SALA 3 AÑOS_NIVEL INICIAL 

Cristina Regalado-Johana Trujillo- Ana Pasten-Silvana Zepeda-Fernanda Yuste 

 

 2 

ACTIVIDADES 

Día: 25/05 FERIADO NACIONAL “DIA DE LA REVOLUCION DE MAYO” 

Día: 26/05  Magia con rodillos caseros  

 Con ayuda de la familia confeccionamos un rodillo para jugar y pintar con agua y 

color (tintes naturales)  

 Hay distintas elementos para hacer un rodillo (con un rollito de papel higiénico le 

pegamos diferentes formas con tela, goma Eva etc) otra es con un palito le 

envolvemos una esponja  o rejilla de la cocina) y está listo para pintar 

 Luego en una hoja blanca pintaremos moviendo el rodillo en distintas direcciones y lo 

dejamos secar. Recuerden colocar el nombre 

         

Área Curricular  MUSICA 

Escuchamos en familia el candombe  “. Quien Golpea”  

A) En la época colonial los negritos   bailaban el Candombe con mucha alegría  moviendo 

la cintura y levantando los brazos al ritmo de la música, te invito a bailar este hermoso 

candombe en compañía de tu familia. ¡Te salió maravilloso aplausos para vos! 

Día: 27/05 Área Curricular EDUCACION FISICA 

1-Ir corriendo por distintos lugares de la casa en forma libre. Moviendo los brazos: hacia 

adelante, hacia atrás a los costados, hacia arriba, hacia abajo. Moviendo las piernas hacia 

adelante, atrás. 

2- Correr hacia una pared, y apoyar las  partes del cuerpo que mamá o papá le indiquen. Por 

ejemplo: la espalada, la panza, la cabeza, los pies, las manos. 

3- Juego:: El rey pide!!! Mamá o papá que sean el rey, y deben pedirle al niño que toque la 

parte de su cuerpo, como ellos le indiquen. Por ejemplo: el rey pide que se toquen  los brazos, 

el rey pide que se toquen la cintura, etc. 
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Día: 28/05  

 Hoy se festeja el día de la Maestra jardinera y los jardines, por eso te proponemos que 

nos acompañes vos y tu familia a compartir este momento 

 Te pedimos que hagas una tarjeta en forma de corazón y la pintes con las burbujas. 

¿Cómo lo haremos? 

 Colocamos en distintos vasos agua y detergente, le echamos cualquier elemento que le 

de color (tintes naturales como venimos usando) y con una bombilla empezamos a 

pintar la hoja con forma de corazón, cuando se haya secado dibujan a la seño con 

ustedes y se sacan una foto para que la manden por WhatsApp y la seño la pueda ver. 

              

Día: 29/05 Área Curricular TEATRO 

Actividad N°1 

 ¡Hoy interpretaremos a las hormigas! Imitaremos su forma de caminar. Para eso 

apoyaremos nuestras manos en el suelo, flexionaremos las rodillas, nos  agacharemos 

lo más que podamos y nos trasladamos por todo el lugar. 

 Nos desplazamos a un lugar que tenga obstáculos. Podemos también crearlos si no los 

hay, poniendo muebles, sillas, peluches, cajas, entre otros objetos. Podemos variar la 

velocidad: de más lento a más rápido  

Día: 01/06 “Disfrutamos de un bonito cuento” 

 Se enviará por Whats App un video de un cuento “EL ARBOL MAGICO“ 

 Después de escuchar, mirar y conversar con la familia, buscaremos en casa cortezas de 

árbol, hojitas de los árboles 

 Luego en una hoja blanca armamos un árbol y lo decoramos como más nos guste , 

siempre usando material descartable o de la naturaleza, Recuerden siempre colocar el 

nombre  
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Día: 02/06 Área Curricular MÚSICA                                                                                               

 Buscamos en casa  algún elemento que imite el sonido  de un tambor. 

A) Nos divertimos todos juntos en casa bailando, acompañados al ritmo del candombe 

con tu tambor. 

B) Te propongo ahora  bailes y  toques el tambor solo  cuando la canción diga “Quien 

Golpea”.                              

Día: 03/06 “Confeccionamos un Portaretrato” 

 Con ayuda de mamá buscamos semillas, arroz, palitos, flor de la cortadera, piedritas 

chiquitas condimentos, fideos, cascara de huevo, un cd como soporte ( cualquier cosa 

que sirva para decorar y que tengan en casa) 

 Luego los niños se dibujaran como ellos puedan, le pondrán su nombre. 

 Cortaran un cartón, bandeja de telgopor o una cajita de leche, recortaran el recuadro 

con una abertura para poner el dibujo hecho por ellos 

 Para finalizar decorarán con las cosas que encontraron y pondrán el dibujo 

 

 AREA CURRICULAR TEATRO 

Actividad N° 2   

 Dibujamos una “hoja de árbol" en una hoja de papel blanca, de revista o cualquier 

trozo de papel. La pintaremos a gusto y la recortaremos. Elegiremos un lugar para que 

sea nuestro “hormiguero". 

 Nos trasladaremos por todo el espacio, llevando nuestra hoja o “comida” con la boca, 

manos, pies u otras partes del cuerpo hasta nuestro hormiguero. 
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 Un adulto o guía de actividad esconderá la hoja del árbol, deberemos encontrarla y 

llevarla hasta el hormiguero. 

 Relajaremos nuestro cuerpo extendiendo nuestros brazos y piernas en el suelo. Luego 

le pediremos a un adulto o guía de actividad que nos haga masajes en nuestros brazos 

y piernas. Mientras inspiramos por la nariz y exhalamos por la boca. 

Día: 04/06 Área Curricular EDUCACION FISICA 

1-Con un pañuelo el niño camina libremente por la casa y mamá o papá le deben indicar que 

parte del cuerpo debe taparse con el pañuelo. Por Ej: la cabeza, la panza, la espalda, las 

rodillas, etc. 

2- Con la pelotita de media deberán tirarla hacia arriba y cuando caiga deberán tocarla con 

diferentes partes del cuerpo, por ej: los pies, la cabeza, la pera, la espalda, etc. 

3- Juego: Camiones Viajeros!! Caminar como perritos y trasportar en la espalda objetos de 

preferencia del niño (peluches, almohadones, muñecos, etc.) De un lugar a otro sin que se 

caigan. 

Día: 05/06 ¡Planta el futuro! 

 El o5 de junio es el día Mundial del medio ambiente, por ello le proponemos a la 

familia buscar semillas, o plantitas para cuidar de alguna manera el ambiente, esta 

explicación será apoyada por un video “PLAZA SESAMO CUIDEMOS NUESTRO 

PLANETA” 

 Una vez que tengamos las semillas o gajos de alguna planta, buscamos cualquier 

recipiente que tengamos en casa ,le hacen un agujero en la parte inferior y con la 

ayuda de su familia colocamos (planta o semilla) con tierra  

 Luego le sacamos fotos del proceso y la mandan por Whats App al grupo 

Directora: Juana Santana 

Vicedirectora: Sandra Bustos 

 


