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Psicología 

Escuela: Cens Rivadavia 

Docente Mirta Castro 

Curso : 2 B 

Turno : Noche 

Asignatura: Psicología Filosofía 

Título: La personalidad y su desarrollo. 

Contenidos: tipología y desarrollo de la personalidad en el hombre 

 Evaluación: para la evaluación de dicha guía se tendrá en cuenta la lectura comprensiva 

y la coherencia en las respuestas. 

                Trabajo práctico. 

1 lea atentamente cada consigna y responder 

A) Definir que es la personalidad y luego elabore una definición propia de lo que 

entiende usted por personalidad. 

 

 

 

 

 

B)Explicar donde surge el origen de la personalidad. 



C)Nombre y explicar los tipos de personalidad y elaborar un ejemplo de cada uno de ellos. 

 

La personalidad tiene su origen en tres tipos de factores: 

 

Los factores biológicos básicos que incluyen la herencia y los factores maternos prenatales. 

Los factores bioambientales que están en la base del desarrollo neuropsicológico y dónde están 
inextricablemente unido lo biológico y lo ambiental. 

 

  

Y los factores puramente ambientales que incluyen el aprendizaje por contigüidad, el 
instrumental y el vicario. 

Las experiencias tempranas de la infancia son las más determinantes para la construcción de la 
personalidad. 

tipos de personalidad según Jung 

Jung dividió los tipos de personalidad en introvertidos y extrovertidos, y desde estos construyó 
los tipos de personalidad. 

 

Según el psicólogo y psiquiatra, los introvertidos son tímidos, dirigen su atención hacia sus 
propios estados internos y a menudo se les dificulta estar en compañía; mientras que la 
personalidad extrovertida se caracteriza por la estimulación a lo que ocurre alrededor: son 
sociables, les gusta estar con gente y no se sienten incómodos ante situaciones sociales 
desafiantes. Desde esas premisas Jung constituyen los ocho tipos de personalidad. 

 

1 – Pensamiento introvertido 

 

Le interesa más las ideas que los hechos, estar en su realidad interior ante que las demás 
personas. Es decir, están mucho más enfocadas en sus propios pensamientos que en lo que 
ocurre en el mundo exterior. 

 

Les gustan los pensamientos abstractos, las reflexiones y los desafíos teóricos como los que 
presenta, por ejemplo, la filosofía. 

 

2 – Sentimental introvertido 

 

 

Al ser de tipo introvertidas, son poco habladoras, pero a la vez pueden ser simpáticas y 
empáticas y pueden tener cierta facilidad para crear vínculos afectivos con un círculo pequeño, 
aunque no demostrarán su apego. 

 

3 – Sensación - introvertido 

 



 

Quienes tienen una personalidad sensible introvertida están enfocados a los fenómenos 
subjetivos más que a los objetivos que ocurren a su alrededor, como el resto de las 
personalidades introvertidas. 

 

Pero la diferencia es que en este caso, estos fenómenos están más relacionados con las 
impresiones sensoriales y sus sensaciones internas. Según Jung, este tipo de personalidad 
suele describir a las personas que se dedican al arte o la artesanía. 

 

4 – Intuitivo - introvertido 

 

 

Son muy soñadores y fantasean bastante acerca del futuro, al punto de dejar casi de lado el 
presente. Puedes reconocerlos por su carácter soñador. 

 

5 – Pensamiento extrovertido 

 

 

Crean explicaciones del mundo y de lo que los rodea a partir de lo que ven a su alrededor, 
creándose reglas casi inamovibles sobre la realidad. Estas personas no suelen cambiar muy 
fácilmente su forma de ver las cosas y además intentarán imponer su visión a los demás. 

 

También les sucede a menudo que intentan reprimir sus emociones y sentimientos. 

 

6 – Sentimental-extrovertido 

 

 

Son personas muy empáticas y tienen gran facilidad para conectar con los demás, a la vez que 
disfrutan mucho de la compañía. Es un perfil muy bueno para las relaciones humanas ya que 
cuentan con grandes habilidades sociales. En contrapartida, en general presentan baja 
inclinación a la reflexión y el pensamiento abstracto. 

 

7 – Sensación – extrovertido.                PROFESORA: Mirta Castro 

 

 

En este tipo de personalidad se mezclan la búsqueda de las sensaciones tangibles con la 
vivencia con el entorno y con los demás. Las personas con este tipo de personalidad se sienten 
muy bien en interacción con los demás, y necesitan cambiar de estímulos de manera casi 
constante. 

 

8 – Intuición- extroversión 



 

 

La personalidad de tipo intuitivo – extrovertido tiene tendencia a emprender todo tipo de 
proyectos y aventuras de duración media a larga, queriendo siempre empezar devuelta cuando 
una termina. 

 

Les gusta mucho viajar, transformarse, interactuar con el entorno y vivir en sí todo tipo de 
aventuras. En este tipo de personalidad en general, su interés en algo estará puesto hasta que 
lo consiga. 

 

“La moralidad del intuitivo no es intelectual ni sentimental. Tiene su moral propia, que es la 
fidelidad a su intuición y el sometimiento voluntario a su fuerza. Es escasa su consideración por 
lo que se refiere al bienestar de los que lo rodean”, lo definió Jung en su o 

https://youtu.be/fl_R4IJ-9wo 
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