C.E.N.S. Juan de Garay Segundo aiio Ciencias Naturales

Guia Pedagogica N° 3

Escuela: C.E.N.S. Juan de Garay

Docentes: Veron Gonzalez, M. Manuela- Gémez Alés, Rodrigo

Curso: 2° 13y 22

Turno: Noche- Secundario para Adultos

Area Curricular: Ciencias Naturales

Unidad N°1: “El Sistema Digestivo”.

Objetivols:

* ldentificar y comparar en el Sistema Digestivo los drganos y sus funciones.

Contenidos:

» Sistema Digestivo: Organos y funciones. Digestion mecanica y quimica. Absorcion
intestinal.

Capacidad a desarrollar:

e Comprension lectora.

* Resolucion de problemas.

Criterios de evaluacion:

* Buena presentacion y Ortografia.

* Interpretacion y cumplimiento de consignas.

« Coherencia y precision en la redaccion.

« Utilizacion de vocabulario especifico.

*Razonamiento y aplicacion de conceptos.

Introduccion:
¢ Como integramos los nutrientes?

En el tema anterior conociste los nutrientes y sus funciones, y la importancia que tiene
Ilevar una vida saludable. ;Pero como crees que se relacionan los sistemas del cuerpo con los
nutrientes y la vida saludable? Ahora conoceremos como los nutrientes se absorben en
nuestro cuerpo y como los distintos sistemas de drganos se relacionan y organizan para
mantener en equilibrio nuestro organismo, evitando enfermedades y conservando héabitos de

vida saludable.
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Actividad de inicio 1

A) Lee la siguiente situacion: A diario te alimentas y realizas diferentes actividades, como
estudiar, caminar, andar en bicicleta, cantar, entre muchas otras. ¢Pero sabes qué 6rganos de
los sistemas del cuerpo estan trabajando para que esto ocurra? En la siguiente actividad
podras relacionar algunos fendmenos con los sistemas bioldgicos involucrados. Para realizarla

consigue un centimetro, l&piz, hoja, cronémetro, un trozo de fruta.

1. Toma el trozo de fruta (u otro alimento) y masticala por unos minutos. Fijate que la fruta
con la saliva han formado un bolo de alimento. Luego, tragalo.

2. Coloca tus dedos: indice y medio en tu cuello, debajo de la cara, hasta que sientas tu
pulso. ¢Cuantas pulsaciones sientes en Un MINULO?..........ccveiveieereiiieie e

3. Con la ayuda de otra persona, mide con el centimetro el didmetro de tu caja toracica
cuando liberes el aire contenido en tu cuerpo, movimiento conocido como
exhalacion.................ooocoiiiiiil

Ahora, inhala profundamente, vuelve a medir el tamafo. .......................ooeeennn.n.

Explica la diferencia de tamafio de tu torso. Recuerda medir en el mismo lugar en ambos
casos.

4. Ubica tu oido en la parte superior del térax de otra persona y escucha los latidos de su
corazon.

B) Lee el siguiente texto:

¢Qué sucede con los alimentos que ingieres? ¢Cémo se transforman los alimentos en
energia para nuestro cuerpo? ¢Qué sucede después de masticar y tragar un alimento? Para la
comida ese es solo el inicio de un largo camino en nuestro interior, en un proceso llamado
digestion.

El sistema digestivo, formado por el tubo digestivo y las glandulas anexas, es el encargado
de transformar los alimentos en sustancias mas sencillas. Para lograrlo, este sistema realiza
una serie de funciones digestivas: ingestion, digestidn, absorcién y egestion.

Ingestion: los alimentos deben ingresar al tubo digestivo a través de la boca.

Digestion: los componentes organicos de los alimentos deben ser degradados hasta piezas
muy pequenfas.

Absorcién: las moléculas pequefias son transportadas desde el tubo digestivo hacia el
interior de las células.

Egestion: los materiales no digeribles de los elementos son eliminados del cuerpo.
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El sistema digestivo es bésicamente un tubo que recorre el interior del cuerpo y que
presenta diferentes partes (6rganos) especializadas y glandulas anexas (glandulas salivales, el
higado, la vesicula biliar y el pancreas) para funcionar correctamente.

Los alimentos que ingerimos contienen ceélulas animales o vegetales con las
moléculas que nuestro organismo necesita. Pero para incorporarlas primero se deben degradar
0 romper hasta lograr un tamafio adecuado. Para ello, existen diferentes mecanismos y
estructuras que llevan a cabo el proceso de digestion, que a continuacion se deatllan:

Digestion mecanica: estd llevada a cabo por los dientes y los movimientos
musculares del sistema digestivo (movimientos peristalticos o peristalsis) que producen
una accion de mezclado sobre los alimentos ingeridos.

Digestion quimica: esta a cargo de unas moléculas Ilamadas enzimas que se comportan
como verdaderas tijeras que cortan en forma especifica a las distintas moléculas de los
nutrientes. La digestion quimica de la boca esta a cargo de una enzima, llamada amilasa

salival o ptialina, que se encuentra en la saliva. Esta enzima actta solamente sobre el almidd

un tipo de azucar.

Clasificamos a los nutrientes:

Los restos de alimentos que

guedan entre los dientes

Gilcidos 0 hidratos de carbono O

o Lidosograsas N
ties s bl
Pmlemas descomponen a los azlcares

V|lam|nas deterioran el esmalte dental y son

la causa de la formacidn de caries.

' : i g UE Por esta razoén, se debe cuidar la
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Ahora hacemos un viaje de varios metros...y a través de nt®stro tubo digestivo
Los alimentos deben recorrer un largo camino antes de ser aprovechados o
eliminados por el organismo. Luego de la ingestién, el viaje del bolo alimenticio

continia por la faringe, que conecta la boca con el esofago. A partir de este dltimo,
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los Grganos se caracterizan por presentar una serie de movimientos ritmicos que colaboran
con el transporte del alimento y en el proceso de digestion. Son los movimientos peristalticos
0 peristalsis.

El estobmago es un saco muscular que tiene tres funciones basicas: recibe los
alimentos que llegan desde el es6fago y los descarga lentamente hacia el intestino;
realiza digestion mecéanica gracias a sus intensos movimientos peristalticos; realiza
digestion quimica a cargo de enzimas y acido clorhidrico (HCI). La masa alimenticia se
denomina ahora quimo.

Las enzimas son proteinas que permiten la transformacidén de moléculas
complejas en otras mas simples para que puedan ingresar en las células.

La principal parte de la digestion ocurre en la primera porcion del intestino
delgado denominada duodeno. Los productos semi-digeridos que provienen del estbmago
son finalmente digeridos en el duodeno, tanto en forma mecénica como quimica, y se
denomina quilo. El higado y el pancreas vuelcan al duodeno jugos digestivos para colaborar
con el proceso de degradacion de los alimentos.

El higado, es el drgano mas grande del cuerpo, entre sus muchas funciones, fabrica
bilis que se almacena transitoriamente en una pequefia bolsita denominada vesicula biliar.
El estimulo de la ingestion promueve que la vesicula descargue su contenido hacia el
duodeno. La bilis no contiene enzimas pero colaboran en el proceso de digestion de los
lipidos.

El péncreas fabrica el jugo pancreatico, un liquido que contiene una serie de enzimas
que actlan sobre glucidos, grasas y proteinas. Ademas neutraliza la acidez con la que

Ilega el quimo desde el estdbmago.

Compuestos Producto final de la Enzimas que
digestion quimica actaan
Proteasas
Lipasas
Maltasa
Lactasa
Sacarasa

Absorcion intestinal

Una vez obtenidos los productos de la digestion, en el intestino delgado se produce el
proceso de absorcion. Los nutrientes atraviesan la pared del intestino y finalmente
llegan a los capilares sanguineos Yy linfaticos que los transportardn hacia todo el

organismo.
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El quilo avanza constantemente a lo largo del intestino. Por lo tanto, para que la
absorcion sea maxima y no se pierda parte de los nutrientes, es necesaria una extensa
superficie de absorcion. Es decir que cuanto méas largo sea el intestino, mucho mejor.
Pero, la cavidad abdominal representa un limite para esto. EIl intestino, por una
cuestion de espacio, sélo puede tener una determinada longitud.

Sin embargo, este problema es solucionado de otra manera mas ingeniosa, la pared
interna del intestino presenta numerosos pliegues, Ilamados vellosidades. Ademas cada célula
de la pared celular presenta su membrana celular con muchos pliegues, las
microvellosidades. EI conjunto de estas especializaciones le otorgan una superficie

interna de aproximadamente 250 m2.

) &
VE : "l j“’ (
de la membrana plasmatic
de las celulas eg

La ultima porcién del tubo digestivo esta formada por el intestino grueso. Todas las
sustancias que no fueron digeridas o absorbidas atraviesan una valvula (una especie de
compuerta) que separa el intestino delgado del grueso e impide el retroceso de los
materiales. En el intestino grueso se realiza la reabsorcion del agua. A medida que el
alimento avanzaba por el tubo digestivo, diversos drganos volcaban sus jugos para
favorecer la digestion y el transporte. Se estima que llegan a liberarse unos 8 litros de
agua diaria al tubo digestivo. Por lo tanto, si perdiésemos toda esa agua nos moririamos
deshidratados, por tal motivo, es muy importante la funcion de recuperacion del agua.

El intestino grueso también aloja una gran cantidad de bacterias (la flora intestinal) que

viven a expensas de los productos no digeridos y absorbidos. Estos microorganismos
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producen una serie de vitaminas que son absorbidas por nuestro cuerpo. Esta es una
relacion ventajosa para ambos: las bacterias tienen un ambiente y alimento constante y
nosotros obtenemos las vitaminas que, de otra manera, serian deficientes en nuestra dieta.
Finalmente, las heces o materia fecal llegan al ultimo sector del intestino grueso, denominado
recto, y son eliminadas a través del ano.
Actividad 2
A) Completa el siguiente esquema del sistema digestivo humano con los hombres

de cada uno de los 6rganos que lo forman, coloca con otro color las glandulas anexas.

8]

B) Realiza un cuadro donde coloques a cada 6rgano del sistema digestivo con su funcion y
sus caracteristicas.

C) En cada tramo del recorrido que hace la comida para degradarse, va tomando diferentes
nombres: ¢podrias nombrarlos y decir en qué érganos poseen cada nombre?

D) EIl Sistema digestivo esta tapizado por tejido muscular por el cual se desplaza todo el
alimento que ingerimos. ¢Cdémo se Ilama el movimiento para que se dé este proceso? Explica
brevemente.

E) Calcula la superficie del piso de la habitacion en donde estas en este momento y luego
compérala con la superficie del intestino. ¢Que conclusion sacas con esta comparacion?

F) ¢A qué se llama flora intestinal? Explica brevemente.

G) ¢Donde se produce la mayor absorcién de los alimentos en el sistema digestivo? ¢Qué
ocurre en este proceso?

H) ¢En qué se diferencia el intestino grueso del delgado? Comparalos y justifica.

Directora: Graciela Inés Pérez
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