
Jinz Nº13 - Escuela Cirilo Sarmiento - 4 años - Identidad y Autonomía 
 

Docente Miriam González                                                                                                                                 
1 

Escuela: Jinz Nº 13- Cirilo Sarmiento 

Docente: Miriam Inés González 

Grado: Sala de 4 años Nivel Inicial 

Turno: mañana 

Título de la propuesta: ¡A jugar se ha dicho! 

Contenido: Conversación, expresión oral y corporal. 

1. Observar juntos fotografías familiares, conversar sobre la historia de su familia, 

nombre de los integrantes, roles de cada uno, comentar alguna anécdota familiar, etc. 

2. Elegir una fotografía, pegarla en una hoja, decorarla con diversos materiales. 

3. Narración de cuentos por parte del adulto, reconstrucción del cuento, mirando 

nuevamente las imágenes. 

4. Proponer realizar un dibujo a partir de lo leído. El niño solo o con ayuda del 

padre. 

5. Mostrarle libros con imágenes, láminas. Preguntar qué ven en las imágenes: ¿qué 

pasa acá?, ¿cómo seguirá la historia?, etc. 

6. Proponer buscar recetas, elegir una de ellas, buscar los ingredientes necesarios, 

cocinar junto a mamá o papá. Disfrutar en familia de la comida. 

7. Dibujar los ingredientes, pegar los nombres de los mismos si fuesen paquetes, 

cajas, etc. Un adulto ayuda escribiendo la receta para luego compartirla con los 

compañeros. Otra variante puede ser la receta de la abuela. 

8. Buscar junto a mamá ropa de todos los tamaños, disfrazarse, dramatizar en 

familia diversas situaciones. 

9. Grabar un video teatral: a partir de la dramatización inventar los personajes, un 

relato, grabarlo y a disfrutar.  
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