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                     E.E.E. HEBE ARCE DE VIDELA DE ORO 

Docente: Cano Ángeles- Domínguez Nerina. 

Grado: Taller Laboral “1”, “2” y “3”. 

Turno: Mañana. 

Título de la propuesta: “EMOCIONES EXPRESADAS, EMOCIONES SUPERADAS 

EN FAMILIA”. 

                               Guía pedagógica. 

1_ ¡Emociones a flor de piel! 

 Registra por escrito y/o dibujo tus emociones diarias, durante la cuarentena. 

 

 

Nombre y Apellido:________________________________ 

   LUNES  

   MARTES  

  MIÉRCOLES  

    JUEVES  

    VIERNES  

    SÁBADO  

    DOMINGO  

 

 

2_¿Qué podemos mejorar en la convivencia con la familia? 
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¿Qué cosas me gusta compartir                                   ¿Qué podríamos mejorar para 

disfrutar 

en familia?                                                                     mejor los momentos en familia? 

 

 

     3_Describe cosas que te hacen estar alegres. 

 

1. ¡TRABAJAMOS EN FAMILIA!  

 

a. Buscar  palabras que más  les guste y los haga sentir bien, esa palabra debe 

ayudarlos a ser amables con los demás, demostrarles cariño y poder resolver 

conflictos. 

 

b. Realizar un cartel entre todos con esas palabras y adornar el cartel con 

corazones, círculos, estrellas, flores, etc y colorearlo para que quede bonito. 

 

c. Al finalizar sacar una foto para luego mostrarla. 

 

                      Actividades desde las diferentes disciplinas 

Área Música. 

 Escuchamos la siguiente canción  

Link: https://youtu.be/tzTNHYiYgNM 

 Reflexionamos en familia sobre el momento que está atravesando el mundo 

https://youtu.be/tzTNHYiYgNM
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 Escribimos en una hoja todos los sentimientos que estamos sintiendo 

 Armamos junto a la familia una rima, poesía o algún verso que nos salga referido a los 

sentimientos y se lo enviamos a la seño (video, foto) 

 Aprendemos la canción en familia 

Área tecnología 

 “Deliciosa receta para hacer en familia” 

SOPAIPILLAS BLANDITAS Y MUY FÁCIL DE COCINAR. 

Ingredientes: 

 

 

 

 

 

 

 

Área Artes visuales.  

1) Realizar pancartas homenajeando a todos los trabajadores de la salud y oficios 

como: recolectores de basura, autoservicios, etc.  
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MATERIALES: 

 HOJA BLANCA 

 LAPICES DE COLORES/ FIBRAS / TEMPERAS, (Lo que tengas en casa). 

 RECORTES DE REVISTA O DIBUJOS DE OFICIOS.  

 PLASTICOLA. 

 MUCHO AMOR PARA REALIZAR ESTA HERMOSA PANCARTA. 

 LUEGO SACATE UNA FOTO CON ELLA PARA HOMENAJEAR A 

NUESTROS TRABAJADORES QUE ARRIEGAN TODOS LOS DIAS. 

 EJEMPLO: 

 

 

 

 

Área Educación Física. 

Actividades: 

1_ Entrada en calor: movilidad corporal; cintura (rotaciones de lado a lado), brazos (hacia 

delante, hacia atrás); piernas (elevación hacia delante y hacia los costados). 

2_ Sentadillas: colocar los pies ancho de hombros para que sea una ejecución correcta y así 

evitar lesiones o dolores posteriores a la ejecución del ejercicio. 

3 series de 15/20 repeticiones. 
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La pausa entre series y series deben ser de 40"(segundos). 

 

Área tecnología. 

1_Elabora la caja de las emociones. 

Materiales necesarios:  

 Caja de cartón, plástico y/o cualquier material que tengas en casa. 

 Papel  

 Lápices de colores. 

 Pasticola  

 Tijera. 

Pasos a seguir: 

 Escribe el nombre de las emociones y un dibujo representativo.  

 

 

 Coloca la caja en un lugar visible del hogar junto a papelitos en blanco y una 

lapicera. 

Comienzo del desafío en familia: 
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Durante el día pasaras por diferentes situaciones que harán cambiar tus emociones. Las 

cuales deberás escribir y/o dibujarlas en el papelito en blanco y luego meterla dentro de la 

caja de las emociones. 

Al finalizar el día deberás sacar en familia las emociones que juntaste en la caja. 

Luego deberás escribir en las emociones negativas, un mensaje positivo de cómo pudiste 

enfrentarlo. 

Al regreso a la escuela deberás llevar la caja con todas las emociones que juntaste durante 

la cuarentena y podrás compartir la que desees. 

 

                                   RADIO Y DIFUSIÓN: 

Los alumnos estarán en contacto directo con los profesores, de manera dinámica y divertida 

mediante la simulación de una radio. En el cual podrán comunicarse, enviar fotos y audios 

referidos a las actividades realizadas en familia durante la cuarentena. 

 

DIRECTORA: Prof. Andrea Visagno 

 

 


