E.N.l. N°16 “ROSARIO SARMIENTO” SALAS DE 4 ANOS AREAS INTEGRADAS.

GUIA PEDAGOGICA N° 15

DESDE: 19 DE OCTUBRE AL 30 DE OCTUBRE.

ESCUELA: E.N.I. N°16 “ROSARIO SARMIENTO”

DOCENTES: YANINA BRUNO, GUADALUPE FREDES, GRACIELA GONZALEZ, YANINA
FERNANDEZ, STELLA GONZALEZ.

DOCENTE RESIDENTE DE SALA: YAMILA VARGAS.

PROFESORAS AREAS ESPECIALES: MELINA BLANCO, NATALIA ROJAS, GRACIELA
LENCINAS.

RESIDENTE DE EDUCACION FiSICA: GUADALUPE TORRES, ROCIO VARELA.

NIVEL INICIAL: SALA DE 4 ANOS

TURNO MANANA Y TARDE

AREA CURRICULAR: INTEGRADA

TITULO DE LA PROPUESTA: “MI SAN JUAN”. SUS TRADICIONES, COSTUMBRES Y
SUS FENOMENOS NATURALES.

i Nucleos
Capacidades Ambito Contenidos Prioritarios
Temaéticos.
Comunicacion: | Ambiente Nucleos propios | Conocimiento y valoracién de su
Buscar y | Natural y | para la | historia  personal y  social,
seleccionar Sociocultural. | indagacién  del | reconocimiento de algunos
informacion. ambiente natural, | episodios de nuestra historia a
social, través de testimonios del pasado
matematico y | Reconocimiento de la existencia de
tecnoldgico fendmenos del ambiente, asi como
las relaciones entre los seres vivos
y con el ambiente.
Resolucion de | Artes De produccion, | Técnicas: Cartapesta. Narracion,
problemas /| Visuales apreciacion y | collage, espacio en la tridimension,
Trabajos con contextualizacién | juegos, emociones.
otros
Educacion El nifio su cuerpo | Coordinar y controlar las
Fisica y su movimiento. | habilidades manipulativas finas:

recepcion lejos del cuerpo, manejo
de objetos pequefios, pasarlos con

una mano y con otra.
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La voz hablada.

Educacion De produccion El sonido, recursos de la voz
Musical Elementos del entorno.
Sonorizacion.

De apreciacion. Cuerpo como productor del sonido.
Ritmo.

Forma.

JUEGO: Asuncion de diferentes roles, sostenimiento de los mismos y su variacion.
Transmision de los juegos tradicionales, aprovechando la diversidad de experiencias de las
familias.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZAS: Indagacién de ideas previas. Busqueda y recoleccion
de informacién. Lectura de imagenes, videos, juegos y canciones.

ACTIVIDADES SECUENCIADAS:

ACTIVIDAD N°1:

Inicio: La docente Guadalupe Fredes, enviara un video en donde les contara sobre la
historia de la fundacién de nuestra provincia.

Desarrollo: Buscaran el significado u origen del nombre de la provincia “San Juan”. Luego
pedirdn un adulto que escriba el nombre en una hoja (imprenta mayuscula) y decoraran la
hoja con lo que mas les guste o con lo que tengan en casa.

Cierre: Observaran el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=Q8D9z22Mtw4

ACTIVIDAD N°2: Educacion Fisica

Inicio: La docente residente enviara un video para entrar en calor con la cancién “las
calaveras” https://youtu.be/YXi2iMg8HDU

Desarrollo: Algun familiar le dara consignas diferentes sobre qué actividad realizar con la
pelotita de media creada para la clase anterior. Por ejemplo: Lanzarla al aire y dar un giro
antes de atraparla, lanzarla con una mano hacia arriba y recibirla con la otra, lanzar la pelota
y aplaudir 1, 2 o 3 veces antes de atraparla. Luego el adulto deberan lanzarla de diferentes
formas: por el aire, por el suelo, haciendo el pase con el pie, etc.

Cierre: Para jugar, se necesitara la participacion de un adulto/a, que se sentara
enfrentado al alumno/a, deberan pasarse el pequefio balén con los pies, si este se cuela
entre las piernas sera reconocido como un “gol”. Se anotara la cantidad de goles que hizo el

alumno/ay se le dara esta informacion a la docente.

Docentes: Yanina Bruno, Guadalupe Fredes, Graciela Gonzéalez, Yanina Fernandez, Stella

Gonzalez. Profesoras Areas Especiales: Melina Blanco, Natalia Rojas, Graciela Lencinas.


https://www.youtube.com/watch?v=Q8D9z22Mtw4
https://youtu.be/YXi2iMq8HDU
https://youtu.be/YXi2iMq8HDU

E.N.l. N°16 “ROSARIO SARMIENTO” SALAS DE 4 ANOS AREAS INTEGRADAS.

ACTIVIDAD N°3:

Inicio: En familia observaran el video: “Leyenda de la Yerba Mate”.
https://www.youtube.com/watch?v=VhRcwGYbKCQ , comentaran ¢ De qué trata la leyenda?,
¢, Quiénes son sus personajes?, ¢Qué sucedi6? Pedirdn a mama y/o papa elaborar el mate
cotidiano de casa, observaran el procedimiento del mismo, con cautela de la temperatura del
agua, probar el mismo. Luego comentaran: ¢ Qué gusto tendra el mate? ¢ Sera dulce?

Desarrollo: Confeccionaran en familia un mate tridimensional con la técnica de cartapesta
(engrudo elaborado con agua y harina y papel) el mismo ir4 sobre un globo, medio inflado,
no inflado en su totalidad, cinco centimetros antes del nudo de cierre del mismo. Dejaran
secar y luego pintaran a gusto.

Cierre: Re narrardn en familia la leyenda y compartiran una ronda de mate. Luego

participaran en el grupo de WhatsApp enviando una foto del mate tridimensional.

ACTIVIDAD N°4:

Inicio: En familia dialogaran e indagaran sobre los juegos tradicionales. Mama, papa,
abuelos ¢ A qué jugaban antes?, ¢ Como se jugaba?, ¢ Era divertido?

Desarrollo: Proponer a la familia salir al patio para recrear el juego que mas le guste o
llame la atencién que comentaron con anterioridad. Luego realizardn una ilustracion del
momento del juego en una hoja, con el titulo: “Juego Tradicional en Familia”. jA divertirse!

Cierre: Recordaran en familia los juegos tradicionales mencionados con anterioridad y el
realizado en casa, compartiran en el grupo de WhatsApp cudl fue el juego elegido y con

quien lo jugaron.

ACTIVIDAD N°5: Artes Visuales

Inicio: En familia les narrardn a los chicos La leyenda del viento zonda, EL VIENTO
ZONDA - Identidad Cultural. http://www.identidad-cultural.com.ar/leernota.php?cn=1330

Se indagara: ¢Como se llamaba el protagonista de la leyenda? ¢Qué les hacia a los
animales? ¢Qué hizo la Pacha mama? ¢Qué aprendid el principal protagonista de la
leyenda?

Desarrollo: En una hoja o soporte dibujaran al nifio Huarpe en la parte de la leyenda que
mas les guste, podran realizar un collage con recortes de tela, ramitas de arboles, arena o
sémola simulando el viento, lanas, etc., con el material reciclable que tengan en casa.

Cierre: Una vez que hayan terminado el trabajo, los chicos, le colocardn su nombre y le
enviaran una foto a la docente. Comentaran en familia ¢ Qué le ensefio la madre naturaleza

al Huarpe? ¢ Cémo debemos ser con los demas?
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ACTIVIDAD N° 6:

Inicio: En familia conversaran: ¢ Qué comidas tradicionales se realizan en la provincia de
San Juan? ¢Qué ingredientes se utilizan para cada una de ellas? ¢Conoce alguna receta
gue haya preparado mama?

Se dialogara sobre estas comidas tipicas forman parte de las costumbres y tradiciones de
nuestra provincia.

Desarrollo: Se les propondra buscar informacion en distintas fuentes bibliograficas acerca
de las comidas tipicas de San Juan. Luego la pegaran en una hoja y decoraran la misma
con material que tengan en casa.

Cierre: Conversaran en familia por qué es importante que un lugar se identifique por sus
costumbres y tradiciones.

ACTIVIDAD N°7: Educacion Musical “Un lindo cuento”.

Inicio: Buscaran algun integrante de la familia que ayude, para escuchar el siguiente
relato. Link: https://youtu.be/hoXEPD6-YJs enviado por WhatsApp. Escucharan con mucha
atencion.

Desarrollo: Buscaran los elementos que se sugiere en el video, todos los pueden
encontrar en casa. También los pueden realizar con soniditos que hagan con el cuerpo o la
boca. Espero te diviertas mucho. jAHHH! jTienes que inventar el finall o ...Los finales!
¢, Como quisiera saber cuales son?

Cierre: Volveran a realizar la actividad invitando a tus amiguitos o a la familia. ¢Te

animas? Espero lo disfrutes.

ACTIVIDAD N°8:

Inicio: Observaran en familia el video instructvo de cémo hacer semitas
https:/lyoutu.be/L1dmEweT7JM

Se comentara lo escuchado dandole importancia por ser una costumbre sanjuanina.

Desarrollo: Los chicos dibujaran los ingredientes, con ayuda escribirdn sus nombres y la
receta.

Cierre: Se propondra elaborar semitas en sus casas.

ACTIVIDAD N°9:

Inicio: Se retomara el tema de la elaboracién de las semitas y comentaran su
procedimiento.

Desarrollo: Se invitar4 a recrear una dramatizacion de venta en una panaderia, cada
integrante de la familia asumird un rol, por ejemplo: Cajero, el que hornea las semitas, el que

atiende al publico, gente que va a comprar.

Docentes: Yanina Bruno, Guadalupe Fredes, Graciela Gonzéalez, Yanina Fernandez, Stella

Gonzalez. Profesoras Areas Especiales: Melina Blanco, Natalia Rojas, Graciela Lencinas.


https://youtu.be/L1dmEweT7JM

E.N.l. N°16 “ROSARIO SARMIENTO” SALAS DE 4 ANOS AREAS INTEGRADAS.

Cierre: Contaran las cantidades de semitas vendidas y compararan quien tiene mas,

menos o igual.

ACTIVIDAD N° 10: Educacioén Fisica

Inicio: Buscardn una cajita de té y la llenaran de papelitos de colores, la cerraran para
comenzar. Tomaran con las dos manos la caja y la subiran por encima de la cabeza. La
docente residente enviara video.

Desarrollo: “La bomba colorida” Sentaditos en el piso lanzaran la bomba (cajita de
papelitos) hacia arriba y la atraparan con las dos manos evitando que “explote” se abra.
Después se pararan lanzando la bomba hacia arriba, dardn un giro y la atraparan con
ambas manos. Luego agarran y lanzan tratando de embocarla en el tapers que estara a
unos dos metros de distancia.

Cierre: Buscaran la almohada o el peluche que mas me guste y lo abrazaran fuerte y luego
se relajaran. A continuacion, lo abrazo con un solo brazo y relajo, después con el otro y

relajo.

ACTIVIDAD N°11:

Inicio: En familia dialogaran sobre los movimientos sismicos que ocurren en la provincia
de San Juan. Posteriormente observaran el video enviado por la docente via WhatsApp al
grupo de padres.

Desarrollo: Conversaran sobre lo observado en el video. Luego investigaran ¢Qué es un
sismo? ¢Qué hay que hacer si ocurre uno? ¢Qué es el triangulo de la vida? Elaboraran un
plan en familia de los pasos que deberian seguir en caso de ocurrir un movimiento sismico.

Cierre: En familia escucharan la siguiente cancion:
https://www.youtube.com/watch?v=SyBU_yLS3rg

ACTIVIDAD N° 12: Artes Visuales

Inicio: Un miembro de la familia,
leerdn una adivinanza a los chicos.
SAdivinaron cual era la respuesta?
,Como es el viento? ¢Qué sonido

realiza el viento? ¢Es suave, fuerte?

Rompo las burbujas.

¢Qué sensacion sienten al escuchar SR Siiba por las naches
danzo en las hojitas Soy quien te des 1Py
los vientos? I g =
Desarrollo: Buscaran un recorte de [ESEEAEE e

Docentes: Yanina Bruno, Guadalupe Fredes, Graciela Gonzéalez, Yanina Fernandez, Stella

Gonzalez. Profesoras Areas Especiales: Melina Blanco, Natalia Rojas, Graciela Lencinas.


https://www.youtube.com/watch?v=SyBU_yLS3rg

E.N.l. N°16 “ROSARIO SARMIENTO” SALAS DE 4 ANOS AREAS INTEGRADAS.

cartulina o una hoja de color que tengan en casa y con ayuda de un familiar realizaran un
cuadrado de 15 cm X 15 cm, luego buscaran un sorbete o palillo brochette, un alfiler y un
pedacito de goma. Una vez que hayan buscado los materiales realizaran un molinito de
papel, cuando lo hayan terminado los chicos soplaran fuerte como el viento y podran

observar cdmo gira el molinete.

Cierre: Cuando los chicos estén jugando con el molinete les sacaran una foto y se la

enviaran a la docente.

ACTIVIDAD N°13:

Inicio: Recordaran el video sobre sismos visto en actividades anteriores. Prestaran
atencion al armado de botiquin o mochila de emergencia.

Desarrollo: Junto sus familias buscaran informacién acerca de que tenemos que tener en
cuenta a la hora de armar nuestra mochila de emergencia; pueden buscar en internet, libros,
revistas, etc. Una vez que encontremos la informacién que necesitamos van a proceder a
registrar todo lo encontrado: Un adulto realizara un listado de los elementos que debemos
tener en la mochila, lo escribiran en una hoja y van a buscar imagenes de esos elementos
(medicamentos, linterna, documentos de identidad, carnet de seguro social, entre otros), los
recortan y los pegan en la misma hoja donde escribieron el listado.

Cierre: Al trabajo realizado en familia le pondran el titulo “Mi mochila de emergencia en

caso de sismos”, le sacan una foto y la comparten en el grupo de WhatsApp.

ACTIVIDAD N°14:
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Inicio: Retomaran lo trabajado anteriormente sobre sismos. Luego realizaran en familia un
recorrido buscando los lugares de la casa que son seguros y los que podrian presentar
algun peligro: como postes de cables, ventanas con vidrios, arboles, paredes, objetos
apilados, repisas, etc.

Desarrollo: Posteriormente construiran carteles utilizando los materiales que tengan en su
hogar como cartén, papel, madera, chapa, etc., y escribirAn entre todos “Zona segura”. Al
cartel lo ubicaran en el lugar seleccionado.

Cierre: Seleccionaran un dia especifico y realizardn un simulacro donde deberan

implementar el plan realizado previamente.

ACTIVIDAD N°15: Educacion Musical

Inicio: Escucharan “Rondas al sol” Link: https://youtu.be/WK4X9VfE7gU. Se enviara por
el grupo de WhatsApp. Invitaran a los que quieran acompafar a jugar.

Desarrollo: Realizaran una ronda, mama o algun integrante de la familia les facilitara un
palo de escoba que sea de la altura del alumno/a o cucharitas para poder acompafar lo que
escuchan. Crearan los ritmos que mas les gusten, cuando cantan en coro, nifios y adulto.

Cierre: La docente enviard un video ¢ Te animas a realizar la coreografia?

ACTIVIDAD N° 16:

Inicio: En familia observaran el siguiente video instructivo de cémo preparar un exitoso
mate https://youtu.be/LvVUGW99yu7Q

Se comentara lo escuchado dandole la importancia que es una costumbre o tradicion.

Desarrollo: Dibujaran como puedan un mate, luego lo podran decorar con los materiales
que tengan en casa.

Cierre: Se la invitara a mama a preparar un delicioso mate para vivenciar la correcta
preparacion. Una vez finalizada la produccién del alumno podra compartirla a través de una
foto.

Les proponemos hacer clic en el siguiente enlace y responder una breve encuesta
anoénima, que nos ayudara a  seguir mejorando. iMuchas  gracias!
https://forms.gle/WVMXAN1iz6gEYQF26

Directora: Nancy Mabel, Baca.

Vicedirectora: Natalia Paola, Carrizo Tejada.
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