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“MI CUERPO ES MÍO POR ESO LO QUIERO Y LO CUIDO” 

CONTENIDO: 

 Dimensión Personal y Social: Ámbito Autonomía. Cuidado de sí mismo. Convivencia: 

interacción. 

 Dimensión Transversal: Juego. Imaginación. Expresión. Construcción.  

 Dimensión Comunicativa y Artística: Ámbito lenguaje. Oralidad. Habla y escucha. 

Conversaciones en situaciones compartidas. Artes visuales: Dibujo. 

*Ámbito de Expresión Corporal: producción. El cuerpo como medio de comunicación. 

* Ámbito Educación Física: Coordinación Óculo – Manual, Coordinación de segmentos 

Corporales, Equilibrio 

*Ámbito Música: Rasgos distintivos del sonido. 

*Ámbito Plástica: Texturas- Punto. 

 Dimensión Natural y Socio-Cultural: Natural: El cuerpo humano y la salud. 

Matemática: Clasificación.  

 

Guía Pedagógica N°7                                                                 

Semanas del 8 de Junio al 19 de Junio 

 

Propuesta de Actividad 1 

*Actividad de la Dimensión Formación Personal y Social: Ámbito Autonomía    

Lavado de manos y merienda. 

*Actividad: Dimensión Natural. Ámbito Lenguaje. Escucharán el cuento que la seño 

nos cuenta mediante un audio de whatsapp. “Chanchito a la bañera”. Luego la mamá 

preguntará: ¿Cuántos chanchitos son los del cuento? ¿De qué color es la casita? ¿En 

dónde les gusta jugar a los chanchitos? ¿Qué no le gustaba hacer a Tobías? ¿Qué le 

regalaron a Tobías para su cumpleaños? ¿Para qué le regalaron eso? ¿Cómo quedo Tobías 

después de bañarse? ¿Todos estaban felices o tristes? Observamos si en sus baños 

tenemos los elementos de higiene que necesitó Tobías para estar limpio. Al finalizar, la 

mamá explicará la importancia de bañarse todo los días y lo bien que hace. 

*Actividad del Ámbito Plástica: Titulo de la propuesta:”Juego con mi caballito y luego 

pinto”. En esta actividad vamos a realizar un caballito para jugar. Buscar hojas, papeles, o 

cartones, (varios) lanas para el pelo, cinta, tijera, pegamento, marcador, palo de madera 

(cualquiera). Marcar en el papel o cartón la cabeza del caballo (dos moldes), luego antes de 
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pegar introducir la madera entre las partes y posteriormente unir. A continuación agregar el 

pelo, las orejas y con el marcador realizar los ojos. 

 

Propuesta de Actividad 2 

*Lavado de manos y merienda. 

*Actividad: Dimensión Natural. Ámbito Juego. La docente mandará la canción de 

“Pimpón es un muñeco”. Luego los pequeños buscarán los elementos de higiene (jabón, 

esponja, toalla), un fuentón y tres juguetes preferidos; los lavarán las veces que sea 

necesario para que queden limpios; al finalizar el lavado los secarán con una toalla.  

Conversarán sobre el juguete elegido, porque lo eligieron, como quedo después del baño y 

que utilizaron para lavarlos. Ahora que están limpios podrán jugar con ellos. 

 

*Actividad del Ámbito Música: Título: “Sonidos largos y cortos". Atentamente 

escucharemos la canción “Sonidos largos y cortos” https://youtu.be/te8fjraSq5c Buscaremos 

hacer sonidos cortos y largos, con la voz, con el cuerpo o con elementos que tengamos en 

casa. Jugaremos a adivinar con la familia cómo es el sonido que hacemos (cortos o largos). 

 

Propuesta de Actividad 3                                                                                 

*Lavado de manos y merienda. 

*Actividad: Dimensión Natural. Ámbito Expresión Corporal. ¡¡¡Todos a bailar!!! La 

docente enviará un audio de la canción “el monstruo de la laguna”. Mover nuestro cuerpo 

bailando, es saludable.  

*Actividad del Ámbito Educación Física: Materiales: Parte interna de rollo de papel 

higiénico/servilletas de papel, base de aproximadamente de 2m x 2m, puede ser cartón, 

tapa de tapers, plato etc. (VerVideo). Marcaremos un punto de partida y llegada. Deberán 

llevar el rollo sobre la base que elijan de manera vertical, luego de manera horizontal. El 

objetivo de este será el equilibrio del objeto. Colocaremos el rollo de manera horizontal 

sobre el suelo y con la base seleccionada lo tendremos que trasladar echándole aire para 

que este se desplace hasta su punto de llegada. 

 

Propuesta de Actividad 4 

*Lavado de manos y merienda. 

https://youtu.be/te8fjraSq5c
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*Actividad: Dimensión Natural. Ámbito Juego. Ommmmm!!! Se enviará un video de 

yoga para niños, explicando lo saludable que es.  La familia podrá acompañar cuidando de 

las posturas que realizarán los pequeños. 

*Actividad del Ámbito Plástica: “Punto” Proponemos realizar “el punto” con hisopo u 

otro elemento que identifique el punto. Buscar en casa una hoja n°5 blanco/similar luego 

dibujar con lápiz o un marcador negro lo que aparece en la imagen u otra figura a elección 

del niño. Posteriormente preparar la pintura con cualquier material disponible en casa y 

luego introducir el hisopo u otro elemento para empezar a pintar. 

 

Propuesta de Actividad 5 

*Lavado de manos y merienda. 

*Actividad: Dimensión Natural. Ámbito Juego. ¡¡¡Vamos a hacer ejercicio!!! La docente 

enviará un audio, proponiendo que salgan a realizar ejercicio en el patio, ya que estos nos 

ayuda a tener un cuerpo saludable. Deberán seguir las consignas que están en el mismo. 

Mamá acompañará colocando y deteniendo el audio. 

*Actividad del Ámbito Música: Título: Escucharemos nuevamente la canción” Sonidos 

largos y cortos” https://youtu.be/te8fjraSq5c Trataremos de cantarla completa, 

acompañando con movimientos corporales libres de acuerdo con lo que escuchamos. 

Dibujaremos en una hoja “líneas” que representen cómo creemos que son los sonidos 

largos y cómo son los sonidos cortos. 

 

Propuesta de Actividad 6                                                                       

*Lavado de manos y merienda. 

*Actividad del Ámbito Natural. Ámbito Juego. “El payaso dice”: nombrando diferentes 

partes del cuerpo, luego las familias conversarán con los chicos sobre la diferencia entre 

niños y niñas, y las partes que nadie debe tocar (audio explicativo), y vestirán al que 

corresponde con ropa de invierno. 

*Actividad del Ámbito Educación Física: Juego 1: ¡A Soplar! Nos ubicaremos 

enfrentados con algún miembro de la familia, cada uno con una base en la mano y el rollo 

en el suelo entre los dos participantes. La consigna, soplaremos con la base para que el 

rollo llegue al otro extremo, ganará el que lo haga llegar primero. Juego 2: ¡Carreras! Nos 

ubicaremos sobre una línea cada uno con una base en su mano y su rollito sobre el piso, a 

la orden cada uno desplazará el rollo, soplándolo hasta una línea determinada. 

https://youtu.be/te8fjraSq5c


E.N.I. N°42    SALAS DE 4 AÑOS               ÁREAS INTEGRADAS  

5 

Mariela Cuello, Mercedes Contreras, Patricia Naranjo, Silvina Morales, Vanesa Romero, 

Mariela Alba, Cecilia Echegaray, Silvana Rodríguez, Carolina Falcón, Gabriela Posantini, 

José Luis Sosa 

 
 

 
 

Propuesta de Actividad 7 

*Lavado de manos y merienda. 

*Actividad: Dimensión Natural. Ámbito Literatura. Ámbito Juego. Luego de escuchar 

el cuento: “A la una, mi familia se vacuna” (PDF), conversarán en familia sobre la 

importancia de las visitas al pediatra, y la vacunación. Con los elementos que hay en casa 

realizarán una jeringa para vacunar a todos los muñecos. 

 

Propuesta de Actividad 8 

*Lavado de manos y merienda. 

*Actividad: Dimensión Natural. Ámbito Expresión corporal. Mamá hablará sobre los 

síntomas de la pediculosis, como realizar controles en casa e iniciar el tratamiento si se 

detecta contagio. Aplicar lo aprendido y representarlo en una dramatización con el peine y el 

piojo realizado con materiales que dispongan, en donde la mamá realiza la higiene. 

CONSEJO: “No olvides revisar regularmente la cabecita así no vuelven estos seres 

extraños”. 

 

Propuesta de Actividad 9 

*Lavado de manos y merienda. 

*Actividad: Dimensión Natural. Ámbito Juego. En casa conversaremos sobre la 

importancia del aseo y cuidado bucal .Identificar los objetos relacionados con éste hábito de 

higiene bucal. Agregaremos unas preguntas refiriéndose al cepillo dental. ¿Cómo me llamo? 

¿Cómo soy? ¿Para qué sirvo? ¿Cuándo debes usarme? ¿Cómo debes usarme? ¿Qué pasa 

si no me utilizas? RECORDAR: “ dientes limpios dientes sanos “. 

 

Propuesta de Actividad 10 

*Lavado de manos y merienda. 

*Actividad Dimensión Natural. Ámbito Lenguaje. Alimentación: Escucharán una canción 

“Mezcla de sabores” PlimPlim. ¡¡Nos transformamos en cocineros!! Preparamos una comida 

con la ayuda de mamá. (gelatina con frutas, sopa, licuados, pan, etc. ¿Me cuentas a través 

de un dibujo que preparaste con mamá? 

 

Propuesta de Actividad 11 

*Lavado de manos y merienda. 
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*Actividad: Dimensión Natural. Ámbito Matemática. En familia clasificarán alimentos 

sanos y perjudiciales para nuestra salud. Buscamos en revistas, diarios, folletos, etc. 

alimentos saludables y perjudiciales. Recortamos y pegamos sobre una hoja. 

 

Propuesta de Actividad 12 

*Lavado de manos y merienda. 

*Actividad Dimensión Natural. Ámbito Expresión corporal.  En familia escucharán la 

canción “Dientes brillantes” de PLIM PLIM, conversarán sobre la importancia de cuidar los 

dientes. Al finalizar bailarán y cantarán la canción todos juntos. 
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