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Escuela: ENI N°10 “María Elena Walsh “ 

Docentes: Cuello Raquel, Gonzalez Cristina, Ureña Malena. 

Sala: 3 años. 

Turno: Interturno: 

Área curricular: Lengua y literatura. Oralidad 

Título de la propuesta: “UNIDOS EN FALIMIA CUIDAMOS NUESTRA SALUD” 

Contenido seleccionado: EL CUERPO HUMANO Y LA SALUD.  

Actividades:  

 

Día 1:  

Se propone trabajar el cuento “EL ESCUDO PROTECTOR CONTRA EL REY VIRUS” con la 

ayuda del  siguiente video que ayudarán a una mejor comprensión, para luego poder realizar 

una re narración y las medidas que se deben tomar para prevenirse del virus. 

https://www.youtube.com/watch?v=pzwDhwIFq8M  

 

 

 

Finalmente se dialogará sobre la importancia del lavado de manos con la ayuda del siguiente 

video https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ  

 

Actividad de plástica: Docente María José Llanos 

Contenido: el color  

Materiales: Temperas, hoja blanca, lápiz negro, tenedor  

Mirar con atención el siguiente video:  https://www.youtube.com/watch?v=4ERL5ox9ICo  

Colocar tempera sobre un plato. Con un tenedor limpio, van a sumergirlo sobre la pintura, lo  

luego levantaran y lo mueven a un lado haciendo el mismo procedimiento, continúan así, para 

https://www.youtube.com/watch?v=pzwDhwIFq8M
https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ
https://www.youtube.com/watch?v=4ERL5ox9ICo
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formar un círculo, con la pintura. Una vez seco, con ayuda de mama o papa, dibujar con 

marcador o lápices de colores, la cara del pollito y su granja. 

 

 

Día 2: 

Se propone que con ayuda de un adulto el alumno realicen el dibujo de un arco iris  

acompañado de unos niños y se le dialogará que después de todo esto que estamos viviendo 

en la cuarentena, el no poder salir de casa,no  ir a la escuela, a pasear, a ver los abuelitos, etc 

lo podremos hacer porque nos quedamos en casa cuidandonos. La propuesta de este dibujo es 

que despues de esta tormenta ( la cuarentena) saldrá el sol y podremos disfrutar de los paseos 

en familia.  

Finalmente el dibujo se pegará en la ventana de casa para compartirlo con los vecinos. 

 

 

Actividad de Educación Física: Profesor Emilio Fernández 

Contenido: Afianzamiento de la marcha   

 Juego “El lobo “  

 El alumno se coloca en un extremo del salón (habitación, comedor etc.) en el otro extremo, se 

coloca un adulto  (papa mama tío abuelo etc.), simulando ser el lobo y a la señal el adulto 
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perseguirá al alumno, este, debe tener algún refugio designado, bien delimitado. Repetir esta 

acción en varias oportunidades. Escuchar la canción para guiarse mejor   

https://youtu.be/T4dusvA1fi0  

 

 Día 3: 

 Jugar al bowling en familia, para ello se necesitarán botellas (podrán colocarle un poco de agua 

o arena) y una pelota, de este modo los chicos aprenderán a coordinar sus movimientos y a 

contar cuántas botellas derivaron. Con esta propuesta los niños junto a sus hermanos o padres 

pasar un buen momento todos juntos. 

 

 

 

 

Actividad de Música: Docente Flavia Sosa 

“Nos divertimos en casa escuchando, cantando y bailando en familia” 

La canción “Popurrí de las manos, había una vez una mano - El cha cha” 

https://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk  

 

Día 4: 

 ¡¡A pescar!! 

Se sugiere realizar el siguiente juego que consiste en colocar  en un recipiente agregar un poco 

de agua y algunas tapas de botellas de diferentes tamaños y colores y con una cuchara o un 

par de palitos los niños intenten pescar todas las tapas llevándolas a otro recipiente.  

Finalmente pueden clasificarlas por grandes y pequeñas. 

https://youtu.be/T4dusvA1fi0
https://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk
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Actividad de Plástica: Sellos con verduras. 

Mamá o papá realizaran sellitos con una papa. Cortaran la papa a la mitad, elegirán una forma 

(circulo, cuadrado, triangulo, corazón, estrella, flor, etc.). Marcaran con lápiz y cortaran la silueta 

de la figura con un cúter o cuchillo. Una vez marcado, sacan la parte que  sobra con el cuchillo 

o cuchara. Las secaran con una servilleta para eliminar el exceso de humedad. Colocan un 

poco de pintura en un plato, lo meten y sacan, Inmediatamente lo apoyan sobre la hoja, 

haciendo una ligera presión pero sin moverla. Levantamos con cuidado y completamos así toda 

la hoja. 

 

   

    

 

Día 5:  

Jugamos a enhebrar 

Recortar de un cartón o bandeja descartable una figura (formas, animal, etc.) y hacerles orificios 

considerando la edad del niño para que pueda realizar el enhebrado con cintas o un cordón etc. 
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Actividad de Música: 

Se propone el siguiente video para disfrutar y bailar en familia 

https://www.youtube.com/watch?v=riG5HItG67o  

 

Día 6:  

Realizar una la línea sobre una hoja colocarle plasticola sobre la misma para que los chicos 

coloquen peguen pelotitas o rasgar  papel (papel crepe, diario, revista).  

Sugerencia: se puede complejizar realizando curvas círculos en forma de caracol etc. 

 

 

 

 

Actividad de Educación Física:  

Para finalizar realizar la vuelta a la calma después de jugar nuevamente “al lobo” el alumno 

debe comenzar a caminar más lento y luego sentarse en un lugar con poco ruido y en el piso 

https://www.youtube.com/watch?v=riG5HItG67o
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tomar aire por nariz y largar por boca (respiraciones profundas)  podemos ayudarnos con 

música relajante que se detalla a continuación. https://youtu.be/OMUh_vJXM44 

Equipo de conducción a cargo de la institución: 

Directora: Fanny Romero 

Vicedirectora : Verónica Vilches 

 

 

  

 

 

 

 

 

https://youtu.be/OMUh_vJXM44

