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GUIA PEDAGOGICA N° 23 RETROALIMENTACION — GRUPO 1

Escuela: Maestro Argentino. CUE: 7000200-00
Docentes: Lirussi Aragon, Maria Eugenia — Huerta, Carina — Becerra, Brian

Grado: 6to.

Turno: Unico

Areas: Ciencias Naturales, Matematica, Educacién Musical, Educacion Agropecuaria.

TITULO DE LA PROPUESTA: “Un menu adecuado.”

Contenidos: Ciencias Naturales: reconocimiento de la importancia de la alimentacién

para la salud, en base a la composicion de los alimentos. Matematica: El reconocimiento y
el uso de las operaciones entre numeros naturales y fracciones en situaciones
problematicas que requieran operar seleccionando el tipo de célculo. Tabla de

proporcionalidad. Educacién Agropecuaria: Las huertas organicas. Alimentos nutritivos

gue complementen a la dieta equilibrada y variada. Educacién musical: Forma: frases,

partes que se repiten A-A, que contrastan A-B y que retornan  A-B-A/ A-B-B / A-A-B.

Indicadores de evaluacion para la nivelacion: Mateméatica: Resuelve problemas que

involucren diversas estrategias de calculo de multiplicacion y divisiébn de nimeros naturales
y suma de fracciones. Calcula proporcionalidad directa. Utiliza cuadros para la organizacion

de datos.

Ciencias Naturales: Transmite sus conocimientos sobre la alimentacion saludable a través

del disefio de menuds adecuados segun la edad. Utiliza los conocimientos sobre

alimentacion saludable en la vida diaria.

Educacion Agropecuaria: Conoce y expresa la importancia de consumir alimentos sanos.

Selecciona los alimentos para lograr una alimentacion variada. Educacién Musical:

Identifica auditivamente la relacion musical entre las partes que conforman una cancion.
Analiza y describe la organizaciébn musical de una cancién determinando su estructura

(forma).

Desafio: “Ofertar un menu saludable digital para nifios de 11 afos.”

Docente: Lirussi, Maria Eugenia 1



Escuela: Maestro Argentino_6°grado_ Nivel Primario_ Areas Integradas.

ACTIVIDADES.

DIA 1 —LUNES 09/11 MATEMATICA. Para trabajar en familia.

1. Jugamos y recordamos las reglas de la proporcionalidad. jA jugar!

Se puede jugar en grupos de a dos integrantes, cada grupo elije uno de los seis cartones
de loteria de precios. Cada carton indica la cantidad de articulos y su precio. Algunas
cantidades no estan escritas. La persona seleccionada para cantar los nimeros, canta un
namero que saca del bolillero. Si el nimero cantado puede corresponder con un precio o
no, cantidad de articulos que no estan escritos en el cartén, el equipo pone en el lugar
correspondiente un papel con ese numero. Gana el equipo que completa primero sus

casilleros vacios. Antes de decidir cuél fue el grupo ganar todos revisan si los nimeros se

marcaron correctamente. ¢4 \ == = e ——

2. Realiza un registro de

de lo que fue sucediendo

durante el juego.

EDUCACION AGROPECUARIA

ACTIVIDADES: Escribe tu menu preferido que tenga frutas o verduras.

Completa con las siguientes palabras el texto.

Hortalizas. Abonos organicos. Asociacion de plantas. Rotacién de cultivos. nutricional.

Contaminacién. Huerta orgéanica.

La es una forma natural y economica de cosechar

todo el afio. Para producir todo el afio se necesita un buen trabajo de la tierra

teniendo presente los requisitos como, buena luz del sol, agua cerca, cerco perimetral,
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semillas y herramientas. También deben respetarse utilizar los principios fundamentales, la

de plantas y de cultivos.

Las hortalizas cultivadas y cuidadas respetando las condiciones de una huerta organica,

brinda la seguridad que son alimentos de alto valor y sin

En tu menu diario incorporas frutas y verduras, a través de: jugos naturales, cereales, frutas

seca eftc.

Para tener una dieta equilibrada ¢,que necesito? Leo la oracién y coloca la palabra correcta.

Frutas y verduras. Hidratos. Grasas y azucares. Proteinas.
Alimentos que me brindan energia. ellos son: arroz, trigo y maiz con sus derivados.

Los alimentos que nos aportan vitaminas, fibras.

Deben consumirse en pequefa escala ellas también aportan energia.

Ayudan al crecimiento y recomposicion de las células dafiadas.

Arma un menu saludable con frutas y verduras, que estén presente en dos en dos comidas
diarias. Dibuja y escribi tu menud. jiQUE RICO! jj APLAUSOS!

DIA 2 - MARTES 10/11 CIENCIAS NATURALES.

1. Teniendo en cuenta lo aprendido en la guia 20, y lo trabajado el afio pasado en

Alimentando Voluntades del Programa Nutricién en Vivo, lee atentamente, luego investiga:

Los alimentos contienen energia que ¢ Si tuvieras que realizar un listado de
se puede liberar en forma de calor y se
mide en kilocalorias (1 kilocaloria calorias, hidratos de carbono y proteinas,
equivale a 1.000 calorias). Las grasas
aportan 9 kilocalorias por gramo, y los para un nifio de tu edad, crees que serian
hidratos de carbono y las proteinas 4

En una persona adulta sana, la dieta los mismos valores de kilocalorias

debe aportar diariamente entre 2.000 y
3.000 calorias, segun la actividad fisica
que desarrolle.

necesarios para un nifio que para una

persona adulta?
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2. Investiga, en manuales o en internet, las kilocalorias necesarias para un nifio de tu edad
y que alimentos las otorgan. También es importante agregar los alimentos que nos dan

proteinas, vitaminas, calcio, hierro, etc., de acurdo a tu edad.

3. Realiza un listado con las calorias que aporta cada alimento. No te olvides de revisar la

tarea de la sefio Caria que también te ayuda con informacion.

EDUCACION MUSICAL. Actividades:

- Escuchar la cancion “Buena alimentacién — Vive feliz” enviada por el docente a través de
WhatsApp.

- Reconocer auditivamente el estribillo de la cancién. ; Cuantas veces se repite el estribillo?
Discriminar las estrofas de la cancién. Diferenciar el estribillo de las estrofas. Recordar que
el estribillo se repite siempre igual, mientras que en las estrofas se repite la musica, pero
cambia la letra (Ver Guia N°19 — Actividad 1).

- Ahora que ya identificamos el estribillo y las estrofas vamos a realizar el analisis completo
de la cancién. Observar el video con la explicacion del docente sobre “Como realizar el
analisis de una cancién” enviado a través de WhatsApp.

- Escribir en el cuaderno, todas las partes de la cancién de manera ordenada (introduccién,
estrofa...) y asignar a cada parte una letra mayuscula (A, B, C....).

DIA 3 — MIERCOLES 11/11 MATEMATICA

iNos vamos preparando para realizar el desafio! 1. Piensa, analiza y responde.

Cuando salio la bolilla del 84 en el juego del bingo, del dia anterior, lo marcaron en dos

cartones diferentes. ¢,En cuales fueron?
Sin hacer las cuentas, decide si estas afirmaciones son verdaderas:

» 45 gomas salen la mitad que 45 lapiceras.

» 45 sacapuntas y 45 gomas, juntos, cuestan lo mismo que 45 escuadras.

Responde en tu cuaderno y justifica tu respuesta. Recuerda que el cuaderno es tu mejor

aliado, guarda cualquier registro y evidencia, usalo con confian.

CIENCIAS NATURALES.

Recordamos el grafico de alimentacion saludable. (Se envia archivo adjunto del grafico.)
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1. Teniendo en cuenta lo investigado sobre la necesidad cal6rica para los nifios, y toda la
informacién recolectada, realiza un listado de aquellos alimentos que son necesarios y saludables

para la vida de un nifio.
Recuerda que tenemos que cumplir con 4 comidas obligatorias diarias: i

» Desayuno - Almuerzo - Merienda - Cena

DIA 4 — JUEVES 12/11 MATEMATICA jComenzamos a transitar la Gltima etapa del desafio!

Trabaja con todos los registros que realizaste durante la guia para realizar un menu, acorde
a tu edad, para poder crecer sano y fuerte es necesario incorporar una variedad de

alimentos que, por suerte tienes a tu alcance, o puedes tener en la huerta de casa.
Organizamos en un cuadro la informacion del dia anterior.

Jugamos con nuestra imaginacion y creamos un menu para cada dia de la semana.

DESAYUNO ALMUERZO MERIENDA CENA
LUNES
MARTES
MIERCOLES
JUEVES
VEIRNES
SABADO
DOMINGO

MATEMATICA 1. Como hemos aprendido, las cantidades en kilocalorias y cantidades en

las porciones no son las mismas para los adultos como para los nifios.

Para organizar esta informacién realizamos un cuadro de cantidades, las cuales van a variar

de acuerdo a la cantidad de nifios que participen de ese menu saludable. Por ejemplo:
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ALIMENTOS | LECHE TOSTADAS DULCE JUGO DE
CANTIDAD FRUTAS

PARA 1 PERSONA | Y4 litro 2 2 cucharadas Yy litro

iNO OLVIDAR...EL MENU ES PARA NINOS DE TU EDAD!

DIA5—VIERNES 13/11CIENCIAS NATURALES Y MATEMATICA. jA mostrar lo aprendido!

En una lamina arma un menu semanal, acorde a las necesidades alimenticias de tu edad,
con las cuatro comidas fundamentales en la vida diaria, puedes agregar imagenes

recortadas de revistas o diarios para que queda mas ilustrativo.

Debes realzar fichas con los valores de las cantidades necesarias para preparar ese menu
con diferentes cantidades de integrantes, ya que en casa pueden haber mas de un nifio de
esa edad, por lo tanto, varian las cantidades. Por ejemplo:

Ficha desayunos:

EGRANTES 3 4 5 6
ALIMENTOS 2

LECHE, TE, YERBEADO

TOSTADAS, GALLETAS

JUGO DE FRUTAS

Es momento de compartir en familia este menu saludable semanal, canta la cancién que te
ensefo el profe de masica, cuando la familia esté reunida, hora del almuerzo, muestra lo
realizado y explica la importancia de un menu adecuado a la edad de los nifios, también se
puede realizar una evaluacion de los alimentos que en ese momento estan sobre la mesa

para comparar y realizar una reflexion.

No te olvides de mandar evidencia, fotos o videos, de cada dia de esta semana de trabajo,
y del desafio ya realizado por este dia. jFELICITACIONES!

L @
Directora a cargo: Sendra, Patricia. Q- @ ; /_a
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