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Guía De Actividades Pedagógicas Nº 5 

 Cens Caucete  

 Docentes: NEIRA, Juan 

 3ºAño. Educación para adultos  

 Turno Noche  

 Recursos Naturales 

 Relieve de San Juan 

 

Valles 

Un valle es una depresión alargada del terreno, más o menos ancha, cruzada por un curso de 

agua o por un glaciar. En San Juan tenemos una gran diversidad de valles, conozcamos un 

poco más sobre ellos. 

Los valles y quebradas son depresiones entre las montañas que difieren por su amplitud y que 

al estar atravesados por ríos y arroyos constituyen verdaderos oasis. Por eso los asentamientos 

humanos se realizaron en ellos. La ciudad de San Juan se fundó en el Valle de Tulúm. 

 

1. Valle de Calingasta 

Se encuentra en la depresión Barreal- Rodeo en el corazón de las montañas, a 180 km de la 

ciudad de San Juan, custodiado por picos de más de 6.000 metros de altura, como el 

Mercedario y el descomunal Aconcagua. Calingasta es el departamento más extenso de 

nuestra provincia. Cuenta con la Pampa del Leoncito. 

En el Valle de Calingasta, se encuentras las localidades de Tambería y Barreal que se 

caracterizan por poseer terrenos muy fértiles, con abundantes pastos, álamos y frutales. 

Tamberías, en su paisaje se destaca el río Los Patos. Posee grandes parcelas de tierras 

cultivadas, con sus respectivos canales de riego, que dan paso a plantas aromáticas y árboles 

frutales. Los manzanos, por ejemplo, son plantas características de la zona. 

Barreal es un bello pueblo rural, en los últimos años se ha convertido en un polo de atracción 

de la región. Se encuentra entre las serranías de El Tontal y la cordillera de los Andes. Es un 

lugar muy bueno para visitar, preparado para el turismo y donde se pueden realizar diversas 

actividades, como caminatas y trekking. 
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2. Valle del Tulum 

Está en el centro Sur de nuestra provincia, entre las sierras del Villicum, de la Huerta y Pie de 

Palo. Se lo considera el más importante de los valles, pues en él se encuentra la ciudad de San 

Juan, donde vive el 60 % de la población provincial. Del mismo modo, es centro y asiento del 

desarrollo económico, ya que nuclea diversas actividades terciarias y agrícolas. 

Es extenso y de tierras fértiles, recibe las aguas del río San Juan. Posee grandes cultivos de 

vid –que dan lugar a la elaboración del vino–, además de olivos, hortalizas y frutales, con sus 

correspondientes industrias. 

 

3. Valle Fértil 

Está emplazado en el centro Este de nuestra provincia. Se caracteriza por cerros con 

abundante vegetación, fértiles tierras y arroyos cristalinos. 

Sus tierras son aptas para el cultivos de cítricos, olivos y abundan los pastos. 

Por su cercanía al Valle de la Luna Parque Provincial Ischigualasto y el Parque Nacional 

Talampaya, es una zona muy visitada. Es un área protegida con un gran valor científico. Es 

muy visitado por turistas. Llaman especialmente la atención los colores y las formas de su 

relieve. 

Es una zona rica en fósiles. Se han descubierto, por ejemplo, numerosos restos de dinosaurios 

que habitaron la zona en el pasado. 

 

4. Valle de Zonda 

Es un oasis ubicado en el centro Sur de la provincia de San Juan. Rodeado de diques, valles y 

cumbres, entre sus lugares más conocidos está el Dique Punta Negra, Sierras Azules y Villa 

Tacú. En la zona predominan las plantaciones de vides y frutales. 

Su nombre alude al “cielo alto” y designa al viento cálido tan característico de San Juan. 

Su clima es árido, con precipitaciones escasas. 

 

5. Valle de Jáchal 

Este valle está ubicado en el centro Norte de nuestra provincia, en el centro Oeste del 

departamento homónimo. Llama la atención por ser un oasis verde en medio de la desértica 

precordillera. La construcción del dique Pachimoco, en el Suroeste de esta zona, ha permitido 

que el agua del río Jáchal llegue a casi todas las localidades del departamento. 
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El valle de Jáchal tiene un gran valor arqueológico, conserva los testimonios de los pueblos de 

la cultura prehispánica que habitaron la zona. 

Además, en la actualidad posee un gran valor agropecuario. Predomina el cultivo de olivos y 

diferentes pasturas, aunque son importantes las hortalizas, como el tomate y la cebolla, los 

cereales y los frutales, entre ellos el membrillo. También se cría el ganado, fundamentalmente 

caprino. 

 

6. Valle de Iglesia 

Está ubicado en el Noroeste de la provincia, a unos 190 km de la ciudad de San Juan. 

Se trata de una cadena de pequeños oasis, que surgen en medio de un paisaje mucho más 

árido. Además de una flora extraordinaria, en este valle abundan las vicuñas y los guanacos. 

En la zona, se encuentran petroglifos indígenas, iglesias centenarias y grandes casas rurales de 

una particular belleza. 

Las Termas de Pismanta, constituyen una vertiente de aguas termales que recorren el Valle de 

Iglesia. Son aguas naturales reconocidas por sus propiedades curativas y que se recomiendan 

para contrarrestar distintas afecciones. 

En este Valle se encuentra también uno de los lagos más ventoso del mundo, se trata del dique 

Cuesta del Viento donde se realizan diferentes prácticas deportivas. 

Esta enorme muestra de la naturaleza se combina con el valor arqueológico del lugar: huellas 

de los pueblos originarios de la región antes de la conquista y piezas arquitectónicas 

posteriores. Por ejemplo, la capilla de Achango fue construida por los jesuitas a fines del siglo 

XVII, que en su interior conserva una antigua imagen de la Virgen María con cabello natural, 

que fue traída desde Cuzco, vía Chile. 

El Paso de Agua Negra, en Iglesia, une San Juan con el vecino país de Chile, en una zona que 

se caracteriza por su belleza, con un paisaje cordillerano y formaciones de hielo de 

características singulares 
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Actividades 

1- Ubicar en el mapa físico de San Juan los distintos Valles de la provincia 

 

Atención Alumnos: 

 Cualquier inquietud o duda, se comunican por mail a jjneira2004@gmail.com 

 Al finalizar las actividades enviar fotos de la tarea realizada en el cuaderno al 

correo anteriormente proporcionado. 

 En el Asunto del mail aclarar: Nombre del alumno - Escuela- Nº de guía 

 

DIRECTORA: CASTRO, Mónica. 


