ENI N39” HEBE SAN MARTIN DE DUPRAT” SALA DE 3 ANOS AREAS INTEGRADAS

PROPUESTA DE TRABAJO N° 17
Escuela: ENI N°39 “Hebe San Martin de Duprat”

Docentes: Alamos Pamela- Alvarez Norma- Alcayaga Romina- Poblete Erica- Castro
Natalia- Palacio Paola.

Alumnas residentes: Gabriela Cabrera- Mariana Contreras.

Profesora de musica: Ayelén Ortega Yacante.

Salas de: 3 afios.

Turno: Interturno.

Duracion: 16/11 al 27/11.

Dimensién: Formacién personal y social.

Propdsito: Propiciar la expresion de sentimientos y emociones mediante expresiones
verbales.

Ambito: Identidad.

Nucleo: Reconocimiento y expresién de sentimientos.

Contenido: Identificacion y expresion de los propios sentimientos, emociones, tanto a
través del lenguaje verbal, comunicacién, descripcibn y comentarios acerca de sus
sentimientos y emociones, como a través de acciones: lenguaje no verbal.

Titulo: Conociendo mis emociones ¢COmo me siento?

Actividad N°1: Hablar es importante

La docente les enviard un video explicando qué son las emociones y porque son tan

importantes en nuestra vida. En el mismo, se leera al finalizar el siguiente texto.

La docente les pedir4 a las familias que conversen con los pequefios: ¢ Cémo se sienten ese
dia? Dando espacio al dialogo, y fomentando que el nifio se sienta cémodo, hablando de sus
emociones.

Actividad N°2: Caja de sorpresas
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La docente mandara un video llamado: “caja de sorpresas”, ahi deberan escuchar
atentamente lo que nos cuenta.

Actividad N°3: Calendario emocional.

Una vez visto el video, y sabiendo qué colores eligen para representar las emociones, se le
pedira a la familia que confeccionen un calendario emocional como el de la imagen. Asi, cada
dia los pequefios pueden colorear el casillero correspondiente con los colores que identifican a
sus emociones. jRecuerden que, durante el dia, se puede tener muchas emociones, asi que a

colorear! Pueden imprimir, o hacerlo en casa con los materiales que tengan.
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Actividad N°4: ; Como te sientes?

Para esta actividad van a buscar un lugar muy comodo. Pueden poner en el piso:
almohadones, alfombras; lo que necesiten para poder volar a un mundo magico. Se compartira
el libro album “¢,CAmo te sientes?”. Luego de verlo, en familia, se le pedira al nifio que exprese
¢ Como se siente segun el color de la emocién? Con la ayuda de un adulto, pueden hacer un
dibujo, tomar una papa pequefia, cortarla, colocarle pintura, etc. Se pueden utilizar témperas,
colorantes alimenticios, tefiir agua con papel crepé. jLo que tengan en casa! Y hacer sellos en
una hoja, lo que prefieran.

iNo olvides compartir en el grupo tus producciones!

Actividad N°5: Adivina adivinador

El adulto que acompania, leera las siguientes adivinanzas. Luego de resolverlas, el pequefio
enviara, con ayuda, la respuesta al grupo de WhatsApp para compartir con sus compafieros,
puede ser a través de un audio o video.

jA trabajar!
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En tu rostro una

I ; : Te hace temblar
Suave como una brisa Lo mejor que tengo es :
Conelruidoy la
Una luz gue no me esperan )
resplandeciente Pero cuando llego tu psQiridan
P - ; Pero no te preocupes
Que ahora brilla entre corazén se acelera
: s A No es de verdad
sus dientes ¢ Qué emocién es?

: o ¢ Qué emocion es?
¢ Qué emocién es?

Actividad N° 6: La suerte es loca

Para realizar esta actividad deben imprimir, o realizar a mano, un dado de emociones como

el de la imagen.
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Luego, sentarse en ronda, en familia y se preparan para jugar. De a uno lazan el dado y se
debe representar la emocion que les toco. jSe divertiran mucho haciendo las caras de las
emociones! jA divertirse juntos!

Actividad N° 7: Busca palabras

Leer, junto a los pequefios, las siguientes tarjetas. Las mismas les dan pista sobre alguna
emocion. Tratardn de adivinar cual emocién es, y enviaran las respuestas al grupo de
WhatsApp.

Buscapalabra Buscapalabra Buscapalabra Buscapalabras

Empieza con E. Es una Empi S E i6 ) J Empieza con LL. Es una

s neigea.con aiing amoclon Empieza con . Es una emocion d
emocion que nos hace que aparece por ejemplo cuando que nos hace sonreir y aparece emocion que nace cuando

fruncir el cefio y aparece por nos dan un hermoso regalo que no cuando algo hos pone muy algo nos molesta o nos
ejemplo cuando vivimos esperdbamos FRA A duele, y nos sale lagrimitas

situaciones injustas. v por los ojos.
/‘: :\
FELICIDAD LLANTO

ENOJO SORPRESA
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Luego de adivinar las emociones, escuchamos juntos la siguiente cancidén. La misma nos
ayuda a verbalizar las emociones, ademas de poder disfrutar bailando en familia.

https://www.youtube.com/watch?v=0iVHz-iUFYY&ab channel=LasMagdalenas

Actividad N° 8: Cuando triste estoy...

Junto a su familia, el nifio escuchara la siguiente cancion. Deberan buscar un momento de
tranquilidad para esta actividad.

https://www.youtube.com/watch?v=L3cWP3U kLg&ab channel=PadresFormados

Luego de escuchar la cancion, podran conversar brevemente sobre que los pone triste.

iPero... arriba ese animo! Las maestras tienen una receta muy especial para combatir la

tristeza.
1) DEJAR ENTRAR LA TRISTEZA rz
Si tienes ganas, tbmate un tiempo para llorar y desahogarte. “ v
Hablar con alguien de confianza, y contarle lo que ha sucedido. B e

Dejar que te consuele un ser querido.

Si se puede, buscar una solucion.
iRECUERDA QUE ES NORMAL SENTIRSE ASl!
2) COMENZAR A DESPEDIRSE DE LA TRISTEZA
v Pensar en algo agradable.

Poner musica alegre.

Jugar con un amigo.

Hacer alguna actividad que disfrutes.
Familia: Si llueve a cantaros y no puedes remediarlo. Recuerda que sie‘fn\pre hay otra
posibilidad: jPuedes bailar bajo la lluvia!
Actividad N° 9: jCachetitos rojos!

En familia, escucharan la siguiente cancién:
https://www.youtube.com/watch?v=ahmB7FYyNT0&ab channel=MUSIKITOSMusic ainfantil

Luego de escuchar la cancion miraran juntos, la siguiente imagen.

Mirada enfurecida
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iEn la imagen se puede observar que la osa Malosa tiene la mirada enojada, los labios y las
cejas arrugadas!

De esa manera se logra detectar cuando alguien esta enojado, pero, como ya vimos en el
video, sélo debemos respirar profundamente, y el enojo pasard. A continuacion se les
preguntara a los pequefios otra manera para que el enojo se vaya.

¢ Y sile envian a la docente una foto con sus caritas enojadas?

Actividad N° 10.

Se le pedira a un adulto que le lea al pequefio, las siguientes palabras, que recuerdan qué
es la alegria.

ALEGRIA

He salido con mi cesta a buscar a la ALEGRIA ¢Me ayudas?
Para que sea mas facil, te daré una pista:
La ALEGRIA es contagiosa.
Brilla como el sol y parpadea como las estrellas.
Cuando estas alegre, ries, saltas, bailas, juegas...
Y quieres compartir tu ALEGRIA con los demas.

Para llevar a cabo esta hermosa actividad, podran inflar globos, picar papelitos, ponerse
sombreros... jLo que mas les guste! Luego, reproduciran el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=gcHEr98IlwMk&ab channel=KiKiRiKiVideosInfantilesparani%
C3%B1los

Mientras bailan alegres, otra persona los filma para enviar el video al grupo de WhatsApp.

iA divertirse!
Actividad N° 11.
Clase 1: Dimensién: Comunicativa y artistica.

Ambito: Artes visuales.

Contenido: Construccion.

La docente invitara a los papas, a convertirse en grandes constructores junto a sus
pequefios, para armar un auto de carton.

Materiales.

+ Carton.

* Plasticola.

+ Cinta.

*+ Témperas.
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O el material que tenga en casa.

Una vez listo enviaremos fotos del auto construido para compartir con la maestra.

Actividad N° 12.

Clase 2: La docente les propondra a los chicos, junto a su familia, realizar un lindo avién
muypoderoso, de carton.

Una vez listo, jugaran a ser grandes pilotos de avion y bailaran esta linda cancion: “Habia
una vez una avion” .https://youtu.be/sWr6MQel4tU iNo olvidar enviar fotos!
Actividad N° 13.

Dimensién: formacion personal y social.

Ambito: Educacion fisica.

Contenido: Diferentes formas de desplazamiento.

Elemento: Pelota de trapo

Clase 1: Para comenzar, se les dira a los nifilos que galopen como caballitos por el espacio,
cuando el adulto aplauda, debe detenerse. Luego de entrar en calor por algunos minutos, se
les propondréa un juego.

La docente invitara a los adultos a llevar a los chicos al patio. Los hara ubicar en un
extremo, y les pedira que lleven la pelota, gateando por el suelo, hacia el otro extremo donde
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se encuentra el adulto; volviendo, en cada ejercicio, de la misma manera. En la segunda vuelta,
les pedird que la lleve galopando; luego, trotando hacia adelante y finalmente, hacia atras.
Estos ejercicios pueden repetirse teniendo en cuenta el entusiasmo manifestado.

Al culminar les pedira que se sienten en el piso con las piernas extendidas y abiertas, tomar
en sus manos una pelota estirando los brazos hacia arriba, derechitos... Luego, bajarlos suave
hasta el suelo, tomando aire por nariz y soltandolo por la boca. Ya estando relajados les pedira

que guarden la pelota con los juguetes.

Actividad N° 14.

Clase 2: Para comenzar, se les propondra a los chicos realizar un juego: el mismo consiste
en “quitarle la cola al zorro”. El adulto que acompafia al chico, debera colocarse en la espalda
una cinta o pafiuelo, y el pequefio correra tras €l hasta poder quitarle la cola.

Posteriormente, se les planteara a los adultos buscar un lugar despejando, donde se pueda
desplazar el nifio. Se colocara en un extremo, una caja de gran tamafio, vacia; en el otro
extremo se ubicara el pequefio. Esa sera la “largada”. El infante tendra 4 o 5 peluches (los que
tenga en casa) y de a uno debera tomarlo y llevarlo sobre su cabeza hacia el otro extremo,
depositandolo en la caja vacia. Luego, volvera al punto de largada y deberé intentar llevar otro
peluche entre las piernas o sobre la espalda, desplazandose en cuadrupedia. El ejercicio se
repetira las veces que se considere necesaria teniendo en cuenta el entusiasmo de los nifios.

Luego, se sentaran en el suelo, y el adulto le contara que tiene un pafiuelo méagico que hace
reir a la gente, pero en ese momento se esta despertando. Se les propondréa reirse mientras el

pafiuelo esta en el aire (lanzandolo hacia arriba) y quedarse callado cuando toque el suelo.

Una vez finalizada la actividad, se les pedirAd ayuda a los nifios para guardar todos los

peluches en la caja, también la pelota y el pafiuelo.
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Titulo de la propuesta: “Atencion y a escuchar’.

Clase 1: Ambito: MUsica.

Dimension: “Comunicativa y Artistica”.

A_ Realizaran el ejercicio de la imagen namero 1 del anexo adjunto. Alli deberan reconocer,
para sefialar a qué emocién corresponde cada dibujo de cada nifio.

B_ Con asistencia del adulto responsable, el nifio observara la imagen del anexo adjunto
namero 2, y ambos, se turnardn para decir cada saludo de cada nifio, con su respectiva
entonacion, de acuerdo a la emocién correspondiente.

C_ Jugar a hacer diferentes gestos.

Clase 2:

A_ Con supervision del adulto a cargo, el nifio escuchara el audio adjunto y en conjunto,
realizaran el ejercicio de la imagen namero 3 del anexo, donde podran conocer el nombre y el
sonido de cada instrumento musical.

B_ Escucharan el audio numero 2.

C_ Con supervision del adulto, anotaran el orden en el que escuchan cada instrumento, con

un numero en el casillero correspondiente. jA escuchar y a jugar!

Directora: ALAMINO, CLAUDIA
Vicedirectora: MIRARCHI, MARCELA
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