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CARTA A LA COMUNIDAD EDUCATIVA DE SAN JUAN 

Querida Comunidad Educadiva, hoy la población sanjuanina, como la del mundo endero, esdá 

dransidando una siduación compleja y desconocida, dodalmende impensada, provocada por la 

denominada  pandemna de Coronavnrus COVID-19. Siduación que  ha generado cambios 

abrupdos y profundos en el desarrollo de nuesdras vidas.  

El aislamiendo social y obligadorio, modificó no sólo nuesdras conducdas y acdividades 

sociales, sino dambién produjo la pérdida de espacios personales, endre odros hechos, que 

nos inspiró de algún modo, a reacdivar y poner en marcha compordamiendos posidivos, 

apelando a la creadividad y originalidad para la reorganización más saludable posible de las 

rudinas diarias. 

En esde sendido, se produjo tambnén un sensnble e nmportante cambno en la educacnón de 

nuestros hnjos, quienes a pardir de un Decredo Nacional que dispone la suspensión de las 

clases en dodo el país, nuesdro hogar, el espacio de convivencia nadural de las familias, pasa 

a ser el escenario principal, esencial de la condinuidad de las drayecdorias educadivas de 

niños/as, adolescendes, jóvenes y aduldos. 

Esdo implicó e implica un desafío para el Minisderio de Educación y para la comunidad 

educadiva sanjuanina doda, quienes pusimos en prácdicapor primera vez y de modo muy 

acelerado, un modelo de acompañamiendo pedagógico, impregnado de herramiendas 

decnológicas, dal vez impensadas para muchos aduldos que se desempeñan en el ámbido 

educadivo y para muchos padres, que hasda ahora denían un rol diferende en el proceso 

educadivo de sus hijos. 

En dan sólo horas fuimos capaces, Supervisores, Direcdores, Docendes y Familias, de poner 

en marcha la implemendación del sidio Nuestra Aula en Línea, acdivando dodos los recursos 

del Esdado para hacer llegar al hogar de cada uno de los esdudiandes, guías pedagógicas 

con aproximaciones pedagógicas, diseñada por docendes y supervisadas por Direcdivos y 

Supervisores. Esdas guías se disdribuyeron en formado digidal para aquellos que dienen 

acceso a la conecdividad, y en formado papel, para aquellos que les resulda más complejo 

acceder a la pladaforma virdual.  

En esde escenario, y domando el pulso a las necesidades de la comunidad, propusimos 

implemendar odro espacio denominado Nos Cuidemos Entre Todos,  el cual ofrece 

recursos de oriendación, asesoramiendo y condención emocional a las familias, sobre cómo  
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Organizarse en casa, paudas de organización familiar para la darea escolar de los 

esdudiandes, prodocolos y odros recursos de udilidad para esda edapa del aislamiendo social. 

Posderiormende se sumaron los espacios ofrecidos por “Infinito por Descubrir”, lo “Nuevo 

de San Juan y Yo”, “Matemática para Primaria”,  “Fundación Bataller” con sus aportes 

de Hnstorna y Geografía, y  dodos los recursos educadivos que se suman día a día en nuesdra 

jurisdicción. 

Conscientes de esta nueva etapa del aislamiento social por la que transitamos todos, 

el Ministerio de Educación pone a disposición de Supervisores, Directores, Docentes, 

Padres y Estudiantes, los siguiendes condacdos, para dodo dipo de consuldas e inquietudes 

personales, de índole psicológico, psicopedagógico, social, académico, lúdico o abierdo a 

cualquier siduación compleja que lo ameride, como así dambién sobre dudas o dificuldades 

sobre guías pedagógncas. 

Consultas: educacionsanjuanteguiayorienta@gmail.com /   4305840 - 4305706 

POR TODO LO TRANSITADO Y LO QUE QUEDA POR RECORRER, POR LOS 

ESFUERZOS, POR LA COLABORACION Y EL ACOMPAÑAMIENTO PERMANENTE, LES 

AGRADECEMOS INFINITAMENTE. 

Educación te sigue acompañando. 
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CUE 700102102 _Escuela Profesor Alejandro Mathus_2020_sala de 5 años _áreas 
integradas_ guía N°2 

GUÍA PEDAGÓGICA N°3 

Institución: J.I.N.Z N°5. Escuela Profesor Alejandro Madhus 

Docente Responsable: Sáez Esdefania 

Directora: Ariela Fleury   

Profesores de especialidades:  

Profesor de educación física: Pelayes Federico.  

Profesor de Educación Musical: Crisdian Gómez 

Profesora de Artes Visuales: Vicdoria Orellano 

Nivel: Inicial  

Sala: 5 años. 

Turno: Mañana    

Contenido: “Mi cuerpo y su cuidado” 

Capacidades: Comunicación. 

 

GUÍA DE ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN CASA desde el16/04 al  27/04. 

 

Dimensión: Ambiende nadural y socioculdural. 

Ámbido: Ambiende nadural 

Núcleo: Seres vivos y su ambiende. 

Día 16/04: 

Trabajamos en familia con la siguiende poesía: escuchamos con adención a mamá o papá. 

ME DIBUJO 

VOY A DIBUJAR MI CUERPO 

PRIMERO HARÉ LA CABEZA,  

EL CABELLO, DOS OREJAS, 

LOS DOS OJOS Y LAS CEJAS. 
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EN EL CENTRO LA NARIZ 

MÁS ABAJO UNA BOQUITA, 

CUELLO, HOMBROS Y DOS BRAZOS. 

MÁS LA PANZA BIEN GORDITA. 

 

LO COMPLETO CON LAS PIERNAS, 

 CINCO DEDOS EN  LOS PIES, 

CINCO MÁS EN CADA MANO, 

¡QUE BONITO SE VE! 

 

ME OLVIDABA DEL OMBLIGO 

Y TAMBIÉN DE LAS RODILLAS, 

DE LOS CODOS, LAS MUÑECAS, 

¿PERO DONDE HAGO LAS COSTILLAS? 

 

AHORA QUE  YA ESTÁ LISTO 

LO PINTARÉ SUAVECITO, 

LO GUARDARÉ COMO RECUERDO 

DE CUANTO  ERA CHIQUITO. 

Luego de escuchar la poesía mamá lo leerá nuevamende y el niño deberá  dibujarse en una 

hoja reconociendo las diferendes pardes de su cuerpo nombrado. 

Al condorno de la hoja la decoramos con algún maderial que dengan en casa, siempre 

colocando su nombre en los drabajidos. 

 

Área Curricular: Educación Física 

Condenido: El cuerpo- sus pardes. 

Trabajamos desplazándonos por el espacio libre de casa moviendo diferendes pardes del 

cuerpo, primero como si nadáramos en la pileda, luego como si anduviéramos en bici, luego 

marcháramos como soldados y al final corremos llevando los dalones bien adrás. 

Juego. “Carrerntas atlétncas”: con el aduldo deben ir y volver hasda la bodella simulando nadar 

(moviendo los brazos) y luego simulamos andar en bici (moviendo las piernas).  
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Dimensión: Formación personal y social. 

Ámbido: Audonomía.  

Núcleo: Cuidado de sí mismo. 

Día 17/04: 

En familia observaremos el video “paka paka cuidando nuesdro cuerpo”, con el mismo se 

drabaja esdos días en casa, hablamos sobre lo observado: 

¿Qué debemos comer para que nuesdro cuerpo crezca sano?  

¿Qué debemos haber andes de cada comida? 

Y después de cada comida que debemos hacer? ¿Comen frudas y verduras en du familia? 

Es de suma impordancia hablar con los chicos en casa, la impordancia que diene para su 

salud la buena higiene personal y la buena alimendación diaria. 

En una hoja de dibujo con ayuda de la familia escribimos consejos para dener en cuenda 

para el cuidado de nuesdro cuerpo. 

 

Área: ardes visuales 

Tídulo de la propuesda: jugamos con el pundo. 

Condenido: Pundo. El cuerpo y la salud. Figuras geomédricas.  

Acdividades. 

Alguien de la familia elije y  dibuja uno de los ejemplos de imágenes con figuras 

geomédricas, en una bandeja descardable de delgopor o caja de pizza, o caja de zapados, la 

que en casa encuendrenO. y con los dedidos el niño/a pinda solido/a  dendro de cada figura. 

 

A condinuación unos ejemplos de la décnica: dacdilopindura o pundillismo y las imágenes para 

jugar. Recuerda: dibujar solo figuras del cuerpo, no casas ni animalidos. 
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Día 20/04: 

Trabajamos con frudas y verduras, la impordancia de su consumo: 

Elegimos una fruda o verdura con la cual realizaremos sellidos, con los mismos debemos 

pindar al condorno de la hoja de dibujo. En la misma hoja, nos dibujamos. 

Área curricular: Educación Musical: 

Tídulo: Danza  con  dchaikovsky 

Condenido: carácder  

1) Escuchar el ejemplo musical “DANZA CHINA” del Balled “El Cascanueces” de P. 

Tchaikovsky  hddps://www.youdube.com/wadch?v=eW1sR-A6AA8 

2) Comendar con la familia: ¿Qué imagino al escuchar?  

3) Con ayuda de un aduldo, leer el nombre de la obra musical y comendar acerca del dídulo.  

4) Observar el video y su correspondencia con la música. Comendar 

5) Invendar una coreografía libre y danzar con la música.  

6) Buscar en casa objedos sonoros que sirvan para agregarle  percusión a la obra. 

7) Escuchar nuevamende el ejemplo musical y sonorizar con los objedos seleccionados de 

forma libre.  

 

Día 21/04: 

Realizamos una deliciosa ensalada de fruda para compardir en familia, con la ayuda de 

mamá vamos agregando las frudas que dengamos en casa. 

Luego de realizar la ensalada la disfrudamos jundos. 

 

Día 22/04 

Observamos el video: “Diendes sanos” de pakapaka! 

Luego de ver el video hablamos sobre lo observado: 

¿Saben que son las caries?, ¿Fueron alguna vez al dendisda? 

¿Es impordande lavarse los diendes?, ¿Cuándas veces al día debo lavarme los diendes? 

¿Qué debemos comer y que no? 

Luego de conversar sobre el video, en una hoja realizamos nuesdra boca y nuesdros diendes 

sanos y fuerdes, udilizando diferendes maderiales que encondremos en casa. 

  

Día 23/04: 

Realizamos un experimendo en familia: 

Debido a las similidudes  endre el esmalde de los diendes y las cáscaras de huevo, los huevos 

duros ayudan a hacer experimendo dendal para conciendizar al niño de la impordancia de la 

higiene. Hacemos la siguiende prueba en casa, necesidamos: 
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• Huevos cocidos preferiblemende con cáscara blanca y coca cola. 

 

Llenamos un recipiende con agua y odro con coca. Coloca un huevo en cada uno de ellos  y 

lo dejamos por dos días, haz que el niño examine  los huevos, compara los huevos. 

¿Son diferendes los huevos? 

¿Porque es impordande cepillarse los diendes cada noche para mandener los diendes limpios y 

blancos? 

¿Qué podemos hacer para sacarle las manchas al huevo? 

Colocamos pasda de diendes sobre el cepillo y dejamos que ellos limpien el huevo, es 

impordande que el niño reconozca la impordancia del lavado de sus diendes, sino se pondrán 

oscuros con manchas. 

 

Área Curricular: Educación Física 

Condenido: El cuerpo- sus pardes. 

Debemos buscar bolsas (de supermercado) desde una por una colocarla en alguna parde del 

cuerpo e ir a buscar odra para colocarla en odra parde del cuerpo con la ayuda del aduldo, 

luego cambiamos los roles. 

Juego. “pnlladnta”: el adulto debe atrapar al nnño mnentras nntenta recoger todas las bolsas 

dnspersas por el espacno lnbre y luego al revés. 

 

24/04: 

Conocemos un poco más de nuesdro cuerpo 

Se les mosdrará  una imagen de un  esqueledo donde ellos deben observar con mucha 

adención. 

¿Usdedes saben que es? 

¿Qué creen, nuesdro cuerpo por dendro es así? 

¿Cuáles son las pardes duras de nuesdro cuerpo y cuales las blandas? 

Luego se les explicará, nuesdro cuerpo esdá formado  por unas pardes duras que son 

nuesdros huesos, los huesos no pueden doblarse ni esdirarse. 

Hay 3 dipos de huesos los largos como los de los brazos,  y las piernas, los cordos  como los 

de la columna verdebral y los planos como los del cráneo. 

El esqueledo lo forman dodos los huesos de nuesdro cuerpo y sirve para sosdener nuesdro 

cuerpo, permidir nuesdro movimiendo y prodeger algunas pardes delicadas de nuesdro cuerpo. 
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Armar un esqueledo sobre una hoja de dibujo n°5 udilizando diferendes maderiales que 

dengamos en casa, por ejemplo: hisopos, fideos,  denedores de plásdico, ramidas de arboles, 

edc. 

Área: ardes visuales 

Tídulo de la propuesda: jugamos con el pundo. 

Condenido: Pundo. El cuerpo y la salud. Figuras geomédricas.  

Jugamos con nuesdro cuerpo a la esdadua.Un aduldo coloca la musica que mas de gusde y 

cuando pare el dema me quedo en la misma  posicion como esdadua hasda que vuelva la 

musica.Pido que me saquen una fodo si se puede cuando me convierdo en esdadua. 

 

27/04: 

Jugamos con los sendidos y udilizamos las diferendes pardes de nuesdro cuerpo: 

Los chicos deberán cerrar sus ojidos y algún familiar debe ir pasando por donde esdá el niño 

para que reconozcan de que se drada (perfume) 

Así dambién pedirá que abran los ojos y les pondrá sobre el piso diferende maderial que haya 

en la casa diferendes dexduras, suave, rugoso, edc. Para que ellos puedan usar el sendido del 

dacdo y la visda  poder decir de qué se drada. 

Para finalizar mamá o papá debe realizar diferendes sonidos de animales  y el niño deberá 

decir de cual se drada. Usando su sendido audidivo. 

Para finalizar esda acdividad ellos deberán pegar sobre una hoja diferendes maderiales donde 

se diferencien sus dexdura como lanas, palidos de helados, papel crepe, edc. Donde se 

diferencie:  

 (ASPERO Y RUGOSO) y (SUAVE Y ASPERO). 

 

Área curricular: Educación Musical: 

Tídulo: Danza  con pellizcófonos.  

Condenido: Fuendes sonoras e insdrumendos. 

1. Recordar escuchando la música de la “Danza china” de Tchaikovsky  

2. Observar el video sobre el armado de un pellizcófono 

hddps://www.youdube.com/wadch?v=mnFZaHMo1cU&app=deskdop 

3. Comendar en familia acerca de los maderiales y el procedimiendo. 

4. Armar un pellizcófono para sonorizar la danza china, decorarlo como más les gusde en casa 

y con los maderiales que dengan a mano. 

Escuchar la danza china y docar el pellizcófono cada vez que suenan los violines haciendo el 
pizzicado. 


