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Escuela: Escuela De Educacion Integral de adolescentes y jovenes con discapacidad Ivonne
Barud De Quattropani

Docentes: Daniela Sanchez — Marisa Diaz

Celador: Cristian Gémez

Docente de Musica: Natalia Coria

Docente de Educacion Fisica: Maria Eugenia Stolzing

Docente de Psicomotricidad: Andrea Gomez

Docente de Teatro: Vanesa Rios

Seccion: Artes Industriales V
Ciclo: Basico

Turno: Mafiana

Area: Biologia —Lengua.
Titulo de la propuesta: “Las plantas”
-Con ayuda de un familiar leer el siguiente texto.

¢ Qué son las plantas?
Las plantas son seres vivos y pertenecen al reino vegetal que, aunque no pueden desplazarse
de un lugar a otro, no tienen necesidad de hacerlo, al menos para alimentarse, ellas poseen
una gran fabrica interna que, a partir del sol, agua y algunos nutrientes de la tierra pueden
elaborar su propio alimento en un proceso mas complejo llamado fotosintesis.
-iVamos al cuaderno! Escribir y completar lo siguiente: FECHA, NOMBRE Y APELLIDO,
DOMICILIO, DNI, TELEFONO.
-Dibujar en el cuaderno tres tipos de plantas que conozcas y colocarle el nombre.
Area: Educacion Fisica.

Titulo de la Propuesta. Capacidades Fisicas y Salud .“Practica y amplia tus posibilidades”

Actividad N° 1 Marca una linea en el piso. Trabaja con la ayuda de un familiar.
Desplazandote a lo largo de la linea, toca a tu compafiero con el hombro y trata de invadir su
campo, evitando que él invada el tuyo. Gana el que mas veces entra al campo contrario.
Puedes variar el ritmo del desplazamiento.

Apoya las manos en los hombros de tu compariero y evita que pase a tu campo, cruzando la
linea.

Actividad N°2 Acostado boca arriba, con las piernas y brazos extendidos y una pelota
sujeta entre los tobillos, sube las piernas e intenta tocar con las manos la pelota, para luego

volver a la posicion inicial.

Area: Lengua-Biologia.
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Titulo de la propuesta: “Partes de la planta”

-Observar con atencion la siguiente imagen.

Partes de las plantas

Flor

Hoja
Fruta

Tallo

Raiz principal

Raices
secundarias

lifeder)
-Buscar en diarios o revista una planta y pegarla en el cuaderno. Colocarle las partes como
en la imagen anterior.
Area: Teatro
Titulo de la propuesta: “SEAMOS DADDY YANKEE POR UN DIA

Buscamos el tema de Daddy Yankee el que mas nos guste. Prestamos atencién al canto

y baile y ensayamos solo 2 o 3 movimientos para la coreografia.

Para el vestuario: Conjunto de pantalén y buzo o campera de gimnasia, zapatillas, gorra, no
importa el color, lentes oscuros y una lapicera para usar de micréfono

Con respecto al espacio: El jardin de casa, balcoén, living, comedor, dormitorio el espacio que
dispongan. Incluir a la familia para el baile o el canto, o0 como espectadores.

TERCER DIA

Area: Biologia.

Titulo de la propuesta: jHacemos brotes con semillas!

-Observar la siguiente imagen.

-Comentar en familia.
¢, Qué observan? ¢Para qué sirve? ¢Podemos

comerlo?

-Leer con atencion:
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REMOJAR + GERMINAR

{05 germinados son comida. wa.

Al germinar los semillas cprovechos la semilla viva, con muchos nutrientes como vitaminas
y minerales, entre kas que se encuentra la vitamina B, hierro, {6sforo, yodo, potasio,

enire ofros. Pero cada semilio lleva un proceso distinto, te contamos el proceso

y el liempo de alginos. 2 “

Area: MUsica.
Propuesta de trabajo: Contaminacion acustica

¢ Escuchaste hablar de contaminacion acustica o contaminacion sonora?

Te invito a ver el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=Yf5CpN4vVp0

¢De qué hablaba el video?

Nombra las situaciones que producen contaminacion sonora en tu barrio

Actividad optativa: Detectives sonoros: existen aplicaciones que miden el volumen o
intensidad del sonido, con ayuda de un adulto busca en la tienda de tu celular la palabra
“SONOMETRO”; teniendo en cuenta que el volumen aceptable es 70-80 decibeles mide el
sonido dentro y fuera de tu casa para comparar.

CUARTO DIA:

Area: Biologia.

Titulo de la propuesta: “Hacemos un germinado”

¢, 0ué necesitas?

e Semillas (garbanzos, lentejas o linaza)
e Frasco.

e Banda elastica

e Agua.

e (Gasa.

Cuando el tiempo haya pasado, se

pota el agua de remojo y se deja

el frasco inclinado a 45° para que
siga perdiendo el agua.

Colocar dentro del frasco unas dos
cucharas de semillas. Lienar el frasco
con agua y dejar las semillas en remojo
por 12 h en la oscuridad para “activarias”,

Tapar el frasco con la gasa y
el caucho para ventilar y
evitar el exceso de agua.
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Regar diariamente las semillas, ntinuar de esta manera hasta Depgndiendo del tipo de semilia a
unas dos o tres veces al dia y <o éonscguir los brotes del germinar estardn listas entre 4 3 6
luego dejar el frasco inclinado para tamaiio deseado. dias. Luego se pueden guardar en un
que pierda el exceso de agua, envase hermético y dentro del

refrigerador.

Area: Psicomotricidad

Titulo de la Propuesta: “Somos coordinadores de una actitud saludable.”

1-En casa buscaremos 4 botellas de plastico de 250 cc, y
cinta papel
2- Colocamos adentro de las botellas arena o arroz, también

puede ser porotos; lo que tengamos disponible.

3- Tomamos 2 botellas y a cada una le colocamos en cada
extremo del palo, si es necesario envolver el palo en el lugar donde ajusta la botella con cinta
papel.

QUINTO DIA

Area: Lengua-Biologia.

Titulo de la propuesta: “Buscar recetas con germinados”

-Observar la siguiente imagen y comentar en familia sobre la importancia de los nutrientes.
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-Buscar en internet distintas recetas para utiliza los germinados.

-iVamos al cuaderno! Escribir y completar lo siguiente: FECHA, NOMBRE Y APELLIDO,
DOMICILIO, DNI, TELEFONO.

-Escribir una receta en el cuaderno que buscaste en internet.

-Realizar la receta en familia.

Area curricular: Autonomia Personal — Habilidades Relacionadas con las tareas de Hogar.
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Titulos de la propuesta: Recordamos las guias 11 y 12 y nos dedicamos a nuestra ropa.

Elegi 2 prendas tuyas y con supervision de un familiar, pero solo, realiza el lavado y el
planchado de cada prenda.
En tu cuaderno escribe los pasos que realizaste para lavar y planchar tus prendas. Si podes
sacarte fotos realizando las actividades y enviarlas al grupo de whatsapp.
SEXTO DIA
Area: Biologia-Formacion Laboral

Titulo de la propuesta: jAprendemos hacer un compost!

-Leer con atencién la siguiente imagen.

RESIDUOS ORGANICOS <

iHagamos un Son los desechos provenientes de plantas y animales,
compost! como guzno, restos de frutas y verduras y material de
P . poda. Tienen la capacidad de degradarse naturalmente

en poco tiempo.

éComo los aprovechamos?

Con este tipo de residuos podemos generar un abono
lleno de i para las pk llzmado
De esta manera no se convierten en basura.

v

Buscd un cajén de madera,
cubrf la base con ramas y

hojas; ubicalo en un lugar con
Y

En 6 a 8 semanas observd el color
y olor de |a tierra compostada, Si
es color oscuro y tiene ofor agra-
dable a tiera himeda jya estd
listo para agregaro a las plantas

de tu jardin!

Colocd los restos orgdnicos
(yerba, céscaras de fruta y de
huevo) y residuos de poda
(ramas, hojas, pasto). Las
ramas permiten una aireacién
necesaria del compost. Cubrilo
siempre con pasto u hojas.

jOjo! No agregués comidas
elaboradas: cames, pastas, etc.

o 0

No permitas que se seque ni que se
humedezca de mis. De este modo los

ismos hacen su trabajo de
descomposicién. Mezdhalo cada tanto.

-iVamos al cuaderno! Escribir y completar lo siguiente;: FECHA, NOMBRE Y APELLIDO,
DOMICILIO, DNI, TELEFONO.

-Dibujar en el cuaderno 5 restos organicos.

-Invitar a la familia a realizar en casa un compost.

Area: Educacion Fisica.

Titulo de la Propuesta. Capacidades fisicas y salud. “Practica y amplia tus posibilidades”
Actividad N°1 Trabaja con la ayuda de un familiar.
Realiza distintos tipos de desplazamientos: hacia adelante, hacia atras, con pasos largos, con
pasos cortos. Saltos con un pie, con los dos. Elevando piernas, con talones atras.
Sigue e imita los movimientos de tu compafiero y evita que aumente la distancia de separacion
entre los dos. Luego cambian las ubicaciones.
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Actividad N°2 Sentado con las pierna flexionadas y una pelota sujeta en los tobillos, lleva
el tronco atras hasta tocar el suelo, al tiempo que elevas las piernas y tratas de tomar la pelota
con las manos.

SEPTIMO DIA
Area: Formacion laboral.

Titulo de la propuesta ¢,Cémo hacer Huertos en cajones de frutas?

Buscar los siguientes materiales y reservarlos para la actividad siguiente.
Materiales:

e Cajon de fruta.

e Malla.

e Martillo con clavos chicos.

e Lija.

e Pintura blanca o de colores(utilizar

la pintura casera realizada en guia

anteriores)
e Brocha.
o Tijeras.
o Tierra.
e Semillas.

Area curricular: Autonomia Personal — Habilidades Relacionadas con las tareas de Hogar.

Titulos de la propuesta: Recordamos las guias 8 y 9. ¢ Te acordas que aprendimos?

e Coloca la mesa antes de comer guiandote con los pasos enviados en la guia N°8.

e Levantala mesa, lava los platos y escribi en el cuaderno que elementos utilizaste para
lavar los platos.

OCTAVO DIA

Area: Formacion Laboral

Titulo de la propuesta: “Seguimos trabajando”

-Buscar los materiales de la actividad anterior y comenzar a trabajar siguiendo estos pasos.

1. Lijar los bordes astillosos del cajén y todas las partes que estén Py =
—5y 7 8

demasiado irregulares.
2. Luego darle una pasada de pintura.
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3. A continuacion tomar la malla, pegarla a uno de los bordes del cajon, justo tapando el
agujero de mas arriba (pensar en que la tierra no se debe salir).
Una vez puesto los clavos ajustar la malla al cajon, sin dejarla
tirante. Luego cortarla.

Area: Musica

Propuesta de trabajo: Vivir sin ruido el “silencio es salud”

Realiza un cartel pidiendo que se evite la contaminacion sonora en tu casa, a modo de
ejemplo:

*Prohibido escuchar el celular fuerte en horarios de descanso

*No utilizar parlantes al volumen maximo

2. Presta atencién a los siguientes tips de “habitos saludables

para cuidar el oido”, completa las frases y comparte con tu familia.

« Cuidado con la televisién y los auriculares. Procura no poner el volumen de
la television y la musica demasiado...
+ En la medida de lo posible, evita los ruidos fuertes protege tus...

« Toma precauciones con el agua en los oidos. Ten en cuenta que la humedad
puede causar...

« No introducir elementos extrafios en el ...
« Protégete del viento con ...

NOVENO DIA
Area: Formacion laboral.

Titulo de la propuesta:jCasi, casi listo!

-Seguimos trabajando en el cajén para el huerto.

1. A continuaciéon pegar el resto de la malla con los clavos. Lo
mas importante es fijarte que la malla quede ajustada al cajon
y que al cajén no le queden agujeros por donde se pueda salir
la tierra.

Luego poner la tierra (puedes usar compost)

Tener en cuenta que la tierra quede aireada y con buen

drenaje, es decir que el agua no se acumule en la superficie.

Area: Teatro

Titulo de la propuesta: “Exploramos las emociones”.

Teniendo en cuenta las emociones béasicas (alegria, tristeza, sorpresa, asco, odio,
miedo). El alumno debera elegir dos emociones y con los maquillajes que encuentre,
caracterizara las mismas, con la ayuda de la familia, agregando movimientos corporales a

7

Docente: Daniela Sdnchez-Marisa Diaz-Vanesa Rios-Andrea Gémez-Eugenia Stolzing-Natalia Coria
Cristian Gomez


http://www.huertodeurbano.com/wp-content/uploads/2011/11/Malla-Huerto-Caj%C3%B3n.jpg
http://www.huertodeurbano.com/wp-content/uploads/2011/11/Cortar-Huerto-Caj%C3%B3n.jpg
http://www.huertodeurbano.com/wp-content/uploads/2011/11/Huerto-Caj%C3%B3n.jpg

Escuela De Educacion Integral de adolescentes y jovenes con discapacidad Ivonne
Barud De Quattropani. -Artes Industriales V- Areas Integradas

dichas emociones, como caminar o bailar. Dibujar cada emocién en el cuaderno con

emoticones. Les envié un video por el grupo explicando las actividades.

Area: Formacion laboral.

Titulo de la propuesta: jListo, nuestro huerto!

Finalmente debes plantar los almécigos o semillas. Colocarlo en algun lugar de la casa
gue del sol.
Otras ideas:
Hacer cartones con el nombre recortado de las hortalizas que

plantaras, ponerlo en el lateral del cajon y pintarlo.

— Hacer los cajones de diferentes colores. Eso le puede dar vida
a tu jardin.
Area: Psicomotricidad

Titulo de la Propuesta: “Somos coordinadores de una actitud saludable.”

1 - En posicién de pie, manteniendo la linealidad del cuerpo:
*Espalda recta *Mentdn ligeramente elevado *Hombros hacia atras.
A)- Realizamos movimiento de brazos, llevando ambos brazos al centro del cuerpo (pecho) y
luego hacia el costado del mismo. A mismo tiempo que exhalo al abrir los brazos e inhalo al
cerrar los brazos. Repetimos la accién 8 veces en forma continua y lento. Sintiendo el
movimiento de los brazos la expansion del pecho y la respiracion que sale y entra al cuerpo.
B)- En posicion de pie, flexionamos las piernas, me inclino manteniendo espalda derecha
hasta tomar el palo con las botellas sujetas en los extremos y realizo los siguientes
movimientos:
* Sosteniendo el palo con ambas manos, mantengo a la altura de caderas y dejo en el piso.
Repito accidn 5 veces.
* Busco una silla donde sentarme, con espalda recta y sosteniendo el palo con las botellas
realizo torsiones a un lado y otro del cuerpo. Repito 8 veces.
Finalmente, sin ninglin elemento nuevo mi cuerpo lentamente sintiendo cada parte del mismo,
y pienso si hubo algo que provoco malestar o si disfrute de realizarlo. Como me senti con la
actividad realizada.

Les envio video por el grupo con la explicacion de los ejercicios.

Directora: Marianela Camargo

Vice directora: Daniela Sirera
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