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Afo: 2° 1°
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Area curricular: Ciencias Naturales

Contenido: Sistema Inmune. Organos y funcion. Respuesta Inmune. Trabajo
individual en la prevencion de COVID-19.

Guia Pedago6gica N°11

Actividades:

1) ¢Qué es el sistema inmunol6gico?

2) ¢Cbomo esté conformado el sistema inmunologico?

3) ¢Qué es inmunidad natural?

4) ¢Qué es inmunidad adquirida?

5) ¢Qué tipos de gloébulos blancos conoce?

6) Explique con sus palabras qué significa que el sistema inmunoldgico no es 100%

eficaz ante las amenazas externas.

4

iBuenas tardes estudiantes!

2N

Espero que podamos continuar adaptandonos y aprendiendo los
contenidos por medio de la modalidad virtual, estamos en contacto ante
cualquier duda. Ahora veremos contenidos del Sistema Inmune,
Pandemiay prevencion de Covid-19 !!!

Abrazos Virtuales !!!

J
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SISTEMA INMUNOLOGICO

Se conoce como sistema inmunoldgico, sistema inmune o0 sistema inmunitario a un
mecanismo defensivo del cuerpo humano y de otros seres vivos, que permite a través de
reacciones fisicas, quimicas y celulares coordinadas, mantener el organismo libre de
agentes extrafios (patdégenos) y potencialmente nocivos, como pueden ser toxinas,

venenos, o infecciones virales, bacterianas y de otros microorganismos.

Estos cuerpos y elementos extrafios al
organismo se denominan antigenos, y su
presencia en el organismo desata una
reacciéon altamente especializada para
impedir que se esparza o que permanezca

en el cuerpo.

Dicha reaccion, denominada antigeno-
anticuerpo, consiste principalmente en la
segregacion de células y de sustancias
defensivas, como los distintos tipos de

glébulos blancos (anticuerpos), cuya

mision es reconocer Yy expulsar del

organismo a los invasores.

El sistema inmunol6gico también dispone de estrategias mecanicas o fisicas que incluyen
la inflamacién de la zona afectada (como método de aislamiento), el incremento de la

temperatura corporal o fiebre y otras respuestas especializadas.

El sistema inmune lo componen diversas células y organos del cuerpo, sobre todo los
organos y glandulas productores de globulos blancos, pero también toda una serie de
mucosas y barreras aislantes para impedir el ingreso de elementos extrafios. En todo
caso, a la hora de defender el organismo, muchos otros sistemas colaboran o se ven

afectados por el funcionamiento de las defensas del cuerpo.
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Organos que componen el Sistema Inmune:

SISTEMA
INMUNOLOGICO
_'?. Amigdalas y
[ e adenoides
Ganglios
linfaticos
Apéndice
® X
lifeder.com
Médula Placas de
Osea Peyer

Funcién del sistema inmunoldqgico

El sistema inmunolégico opera en base a sus dos variantes: el sistema inmune

natural y el adquirido o aprendido:

Sistema inmune natural: Llamado también sistema inmune innato o inespecifico, nace

con los individuos ya que consta de mecanismos de defensa propios de la quimica de la

vida. Es comdn en mayor o menor medida a casi todos los seres vivientes, incluso a las

formas méas simples y unicelulares, pero que son capaces de lidiar con los invasores

segregando enzimas y proteinas defensivas.
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Sistema inmune adquirido: Exclusivo ya de los vertebrados y de los seres vivos mas

complejos, dispone de células totalmente dedicadas a la defensa y limpieza del

organismo, altamente especializadas en su tarea. Su nombre proviene del hecho de que

se adapta y posee una “memoria celular” para reconocer los agentes infecciosos con los

gque ya ha combatido, de modo lidiar mejor con ellos a futuro.

De eso ultimo es de lo que se valen las vacunas: le brindan microbios atenuados

para que pueda alimentar su memoria sin tener primero que sufrir la enfermedad

Inmunidad adquirida

Inmunidad que surge durante
el ciclo de vida

Inmunidad activa

Surge en respuesta a una
infeccion o vacunacion

Natural Artificial
Anticuerpos
desarrollados
en respuesta
a una vacunacion

Anticuerpos
desarrollados
en respuesta
a una infeccion

Inmunidad pasiva

Surge después de recibir
anticuerpos de otra
persona o de otra parte

Artificial

Anticuerpos recibidos
de un medicamento,
ej., de una inyeccion

o infusion de
gammaglobulina

Natural

Anticuerpos
recibidos de la
madre, €j., a
través de la leche
materna
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El sistema inmune se compone de: una red de glébulos blancos que recorre el
organismo y que tiene presencia tanto la sangre, la médula 6sea y otras sustancias
propias del cuerpo, como del sistema linfatico que emplea para movilizarse a lo largo de

los ganglios y 6rganos de filtrado del cuerpo, como el bazo.
Dichos glébulos blancos pueden ser de dos tipos:

Linfocitos. Se ocupan de detectar y reconocer a los cuerpos extrafios, asi como de
aprender sus caracteristicas para sumarlas a la memoria inmunoldgica, para reconocerlos

en caso de que vuelvan a ingresar al organismo.

Fagocitos. Aquellos encargados de lidiar con los cuerpos extrafios, es decir, hacer el
trabajo sucio: fagocitan (engloban en su interior) a los invasores y luego se expulsan del

organismo con ellos dentro, a través de la orina, las heces, los mocos u otras secreciones.

El sistema inmunitario es una barrera de defensa de nuestro
cuerpo contra los microorganismos.

s‘?\‘? k. e

BACTERIAS HONGOS VIR PARASITOS

/ « Virus, parasitos,
¥

¢ «  hongos, bacterias

entran en el cuerpo

@ humano de forma cotidiana
mientras nuestro sistema

\\\ inmunoladgico trabaja sin

descanso para evitar que

nos afecten.
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“A pesar de lo extraordinario del sistema inmunolégico, no siempre es 100% eficaz”
En muchos casos, de hecho, su funcionamiento se ve comprometido y requiere de la
incorporacion de medicamentos, este es el caso del virus COVID-19, que afecta nuestro
organismo severamente y no existe un tratamiento altamente eficaz, ni tampoco una

vacuna hasta este momento (estan en periodo de pruebas).

Medidas de prevencion para prevenir el COVID - 19

Entorno laboral
|impi:;) y os;g(:l:‘o para alejar al COVID-19

Lava las manos frecuentemente No saludar de mano ni con beso,
con agua y jabon o soluciones de para evitar el contacto cercano.
alcohol gel al 70%. Hay otras formas de saludar.

Al estornudar o toser, cubre tu Mantén limpio tu espacio de
nariz y boca con el angulo interno trabajo y objetos de uso comun,
de tu brazo o con un panuelo. asi como bafios.

No escupas. Si necesitas No te toques la nariz, Usa cubreboca, principalmente
hacerlo usa un pafiuelo boca y ojos con las si tienes una enfermedad
desechable. manos sucias. respiratoria

Te cuidas tu, nos cuidamos todos

Juntos hacemos mas

Director: Rolando Carrién.
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