ESCUELA AGROTECNICA CORNELIO SAAVEDRA
GUIA DE ESTUDIOS N°8

Espacio curricular: Educacion Fisica

Seccidn: 3ero, 4to y 5to Divisién: 1ra, 2da Y 3era Profesoras: Laura

Silvina Pizorno.

Gabriela Elisa Palacio.
Contenido:Velocidad.

iA TRABAJAR!!

SIGAMOS EN CASA!!!

1. Menciona los tipos de velocidad.

2. Enlaimagen dada escribe los musculos que actuan en el tren superior (de la cintura
hacia arriba).

3. Inventa dos ejercicios de velocidad . ( Escribelo)

REALIZAR LAS GUIAS.

USTEDES PUEDEN LOGRARLO ¢
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