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Eni Nº3 Julieta Sarmiento 

 

Docente: Yanina Gramajo 

 

Sala Verde 5 años 

 

Sección interturno 

 

En casa juego y aprendo 

 

Justificación: 
 
 
 
 

 
La salud y el cuidado de sí mismo y de los demás, no es más que un valor de los 

muchos que hemos de educar desde la primera infancia. 
 

 

No basta el conocimiento, sino la asunción de que el cuidado y la prevención 

hemos de interiorizarlo como un elemento más de nuestro quehacer diario y 

hemos de practicarlo. 

 
Ante la suspensión de clases como medida preventiva antes el virus que hoy 

circula en todo el país nos dirigimos a la familia para sugerirle una variedad de 

actividad para realizar en el hogar y seguir la continuidad de las propuestas 

 
 

 

Capacidad: 

 
Trabajos con otros: Cooperar y colaborar con empatía y respeto por los otros en la 

realización de actividades compartidas. 

 
 

 

Desafíos: 

 
Lograr que los niños a través de las actividades planteadas sigan llevando a cabo 

el aprendizaje que debería tener en el jardín con la colaboración de su familia. 
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Actividad Nª 1: 

 

En la casa con la ayuda de un adulto, realizaran el lavado de manos donde les 

explicaran el porqué es tan importante esta acción y como deben realizarla para 

un correcto aseo y así creando una rutina diaria. 

 

A continuación, se adjunta imagen descriptiva.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Actividad Nº2 

 

En familia observamos el video de la “Buena Banda”A lavarse las manos. 
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Actividad Nº 3 

 

Armar un rinconcito con almohadones en el piso, una sabana o manta. Darles a elegir 

un cuento, mirarlo con cuidado y acompañarlos con la lectura pidiendo que ellos cuenten 

a través de las imágenes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Actividad Nº4. 

 

Un juego para incentivar el lavado de manos en los chicos: Consiste en que padres y 

madres hagan un dibujo en la mano a sus niños y que, según se la laven durante el día, 

este vaya desapareciendo. Si por la noche, no queda ni rastro, los peques ganan un 

punto. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

pág. 3 



Yanina Gramajo                                                                                                                   Sala Verde 

 
 
 
 
 
 
 

 

Actividad Nº5.  
 
 
 

 

Un adulto les leerá la poesía de la HORMIGA TITINA luego de la lectura se les pedirá 

que recorten papeles de distintos colores para el armado de pelotitas para ser pegadas 

sobre el dibujo a continuación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividad Nº6. 

 

Realizar un títere con una media donde el niño con su imaginación y creatividad elija un 

animalito al cual deberán colocarles un nombre e inventar un cuento. 
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Actividad Nº7 

 

Buscar una imagen amplia de alguna revista o diario y armarles un rompecabezas para 

que luego el niño lo arme. 

 

Actividad Nº8 

 

Con la ayuda de la familia inventar con diarios o cartulina una prenda ya sea un 

sombrero una máscara, un par de guantes, barquitos ect. 

 

Y luego a inventar historias.  
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Actividad Nº9 

 

Procederemos a realizar un instrumento musical (bombo) el adulto deberá cortar un 

globo por la mitad, luego lo colocara atado a una lata ya sea un tarro de leche o de 

legumbres como se muestra en la imagen. 

 

Una vez terminado el adulto le enseñara a tocar el instrumento de manera que suene 

fuerte y luego despacio, despacio y más rápido. 

 

Por último que el niño lo explore y toque.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Equipo Directivo a Cargo: Noemí Barrera, Liliana Ruiz y Silvana Ortega 
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