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ACTIVIDADES

Sistema Circulatorio.

1. Lee el texto “Sistema Circulatorio” y luego responde:
SISTEMA CIRCULATORIO

PARTES Y FUNCIONES

El sistema circulatorio es el encargado de distribuir el oxigeno y los nutrientes por todo

el cuerpo, y de recoger el dioxido de carbono y los productos de desechos procedentes

de las células. Esta formado por:

Un liquido circulatorio denominado sangre,

Una bomba que impulsa la sangre denominada corazén, y

Unos conductos denominados vasos sanguineos (arterias, venas y capilares
sanguineos) y vasos linfaticos.

La sangre esta formada por un liquido denominado plasma sanguineo y por varios

tipos de elementos celulares: los glébulos rojos, los glébulos blancos y las plaguetas.

Plasma. El plasma est4d formado basicamente por agua y por determinadas

sustancias disueltas (sales minerales, glucosa, lipidos y proteinas). Transporta las
sustancias que las células requieren y las que desechan

Globulos _rojos. Los globulos rojos o eritrocitos son células sin ndcleo

compuestas de hemoglobina, que es una proteina capaz de captar, transportar y
liberar oxigeno.

Globulos blancos. Los globulos blancos o leucocitos, a diferencia de los

eritrocitos, si poseen nucleo celular y participan en la defensa del organismo, de

manera diferente segun el tipo de leucocito.

Plaguetas. Las plaquetas no son células, son fragmentos de citoplasma que intervienen

en la coagulacion sanguinea, proceso que favorece la cicatrizacion de heridas.

El corazon es el principal 6rgano del sistema circulatorio y uno de los mas importantes

del ser humano. Es un érgano muscular, responsable de recibir y bombear la sangre para

gue ésta circule por todo el cuerpo. Es del tamafio de un pufio y esta situado en la parte

izquierda del pecho. En el interior del corazén se encuentran cuatro cavidades: dos
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gque comunica

formadas por dos

auriculas y dos ventriculos.

y

Estas estan

conectadas entre si mediante vélvulas. La que
conecta al ventriculo izquierdo con la auricula
izquierda se llama valvula mitral o bictspide, y la

al ventriculo derecho con la auricula derecha se
llama valvula tricuspide. Las vélvulas estan

membranas,

respectivamente, que se encuentran conectadas a
las paredes del coraz6n. Sin embargo, la mitad
derecha del corazén esta separada de la izquierda

por un tabique, que les impide comunicarse, logrando que la sangre rica en oxigeno no se

mezcle con la sangre que carece de él.

Los vasos sanguineos se diferencian en tres tipos
denominados arterias, venas y capilares sanguineos. Las
arterias son los vasos que llevan la sangre oxigenada desde
el corazon hacia los 6rganos. Sus paredes son fuertes y
elasticas ya que, por el interior de las arterias, la sangre
circula a elevada presion. Al alejarse del corazén, las
arterias se ramifican y se hacen cada vez mas finas. Las
venas son las que llevan la sangre desoxigenada al
corazon, desde los 6rganos del cuerpo. Sus paredes son
mucho mas finas que las de las arterias ya que la sangre
circula a baja presion, y se ramifican en otros vasos mas
finos. Los capilares son unos vasos extremadamente
delgados, esto permite el intercambio de gases y otras

intersticial

Sangre desoxigenada

Vena

sustancias con las células. Son originados por las sucesivas ramificaciones de arterias y

venas, que unen el final de las arterias con el principio de las venas.

LA CIRCULACION SANGUINEA

CIRCULACION i
PULMONAR HP75A
T
A

U,

CIRCULACION
GENERAL O
MAYOR

La circulacion sanguinea en el ser humano es cerraday doble. Es cerrada porque la

sangre circula por el interior de los vasos sanguineos que estan conectados en ter siy
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nunca sale de alli; es doble porque efectia dos recorridos: la circulaciéon mayor y la
circulacion menor, pasando dos veces por el coraz6n en cada vuelta. La sangre
bombeada por el corazén sale con gran impulso a través de arterias y viaja por el circuito
mayor llevando mucho oxigeno y nutrientes a todos los 6rganos. A medida que la sangre

avanza, los vasos sanguineos se van ramificando y se forman millones de pequefios
capilares que llevan la sangre a cada rincén del cuerpo. Cuando pasan al lado de las
células, los capilares intercambian con ellas sustancias. La sangre deja oxigeno y nutrientes
en las células, y recoge los desechos celulares. Ya en su recorrido de vuelta al corazon, la
sangre viaja por las vénulas y venas, y va perdiendo fuerza a medida que avanza hacia el
corazon. Al llegar a este, el circuito mayor se completa; la sangre recibe un nuevo impulso
del corazédn, y viaja por el circuito menor hacia los pulmones. Alli, la sangre deja desechos,
fundamentalmente diéxido de carbono, y toma el oxigeno que entré en el aire. Ya mas
oxigenada, vuelve al corazén, completando asi el circuito menor. Y el recorrido vuelve a
comenzar.

a. ¢Cual es la funcion del sistema circulatorio?

b. ¢Cuales son las partes que conforman el sistema circulatorio? Mencionelas y
describa su funcion.

c. Completa el siguiente cuadro con los componentes de la sangre.

Componentes Caracteristicas Funciones

PLASMA

ERITROCITOS /
GLOBULOS ROJOS

LEUCOCITOS / GLOULOS
BLANCOS

PLAQUETAS

d. Describe brevemente las funciones que cumplen las arterias, venas y capilares
dentro del sistema circulatorio. Averigua cuales son las venas que desembocan
en el corazén y cudles son las arterias que se encargan de llevar la sangre al
resto del cuerpo.
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e. Completa el siguiente esquema con las partes internas del corazén.

f. Dibujen el esquema de la circulacibn mayor y el de la circulacion menor,
sefalando con flechas de diferentes colores el recorrido de cada uno de ellos.
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