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GUIA PEDAGOGICA N° 22 DE RETROALIMENTACION - GRUPO 1
Escuela: Presidente Hipdlito Yrigoyen CUE: 7000274-00
Docente/s: Liliana Torres y Martha Ferrari
Grado: 4°AyB Ciclo: Segundo Nivel: Primario
Areas: Matematica, Lengua, Cs. Naturales, Cs. Sociales, Formacién Eticay Ciudadana,
Educacion Fisica, Educacion Musical y Artes Visuales.
Titulo de la propuesta: “Nos cuidamos y cuidamos a otros”
Contenidos: Lengua: Comprension lectora. Revision de sustantivos, adjetivos y verbos.
Estructura de la narracion. Matemética: Descomposicion y composicion en sumas y
multiplicaciones por la unidad seguida de ceros. Suma y resta en situaciones gue involucren
distintos sentidos de estas operaciones, identificando cudles son los posibles calculos que

los resuelven._Ciencias Sociales: Argentina: ubicacién de San Juan. Mapa temético de San

Juan de cultivos. Ciencias Naturales: alimentacion saludable. Entorno saludable.

Formacién Etica y Ciudadana: El cuidado del cuerpo a través de una buena nutricion.

Artes Visuales: Colores primarios y secundarios. Educacidon_ Fisica: Ajuste de las

trayectorias de si mismo, de los otros, y de los objetos en el espacio y tiempo; para la

resolucion de situaciones problematicas. Educacién Musical: Melodia: Motivo melédico.

Indicadores de Evaluacion parala Nivelacion:

Artes Visuales: Reconoce acciones. / Produce imagenes combinando colores primarios y
secundarios. Lengua: Construye una descripcion escrita de situacion y objetos/. Expresa
una argumentacion oral o escrita, opiniones y los interrogantes sobre lo manifestado en
diferentes situaciones. Matematica: Reconoce Yy usa los numeros naturales en
composiciones y descomposiciones y en situaciones problematicas que lo requieran.
Masica: Interpreta un repertorio de canciones y acompafiamientos melddicos, atendiendo a
las caracteristicas de la obra musical.

Educacion Fisica: Realiza desplazamientos combinando el salto, la carrera y el giro, a
partir de la percepcion de estimulos tactiles, visuales o auditivos, producidos por otros.
Ciencias Naturales: Lee breves textos informativos, imagenes. ldentifica los alimentos
saludables. Formacién Etica y Ciudadana: Redacta acciones que nos ayudan a estar
sanos. Ciencias Sociales: Identifica nuestro pais en el mundo, puntos cardinales division

politica, océanos y mares, a través de un mapa.

Desafio: Realizar una lamina simple, con informacién e imagenes sobre la importancia de

una alimentacion saludable.

ACTIVIDADES

iCada con ladecision intentarlo!
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DIA 1- LENGUA 1) Lee detenidamente el siguiente texto “JUGANDO A LAS
ESCONDIDAS”

En un pueblo de Cdérdoba, llamado “Fortachones”, un dia estaban sentados al lado de
un arroyito las legumbres y los cereales (garbanzos, porotos, arvejas, trigo), las verduras
(zanahorias, lechugas, acelgas etc.) y también las frutas (naranjas, manzanas, peras,
bananas, etc.). Como estaban aburridos, decidieron jugar a las escondidas. Por ser el méas
lento para correr, eligieron a un viejo choclo, llamado “Dientudo”, para que cuente mientras
los demas se escondian. Todos los otros salieron rapido a esconderse. Los cereales y
legumbres se fueron a unas lomas cercanas y se metieron detras de éstas. Por su parte, las
verduras enderezaron por el arroyo aguas arriba, para esconderse mejor a la vuelta de unos
matorrales. A su vez, las frutas corrieron y se subieron a unos arboles, muy frondosos, que
habia cerca, tapandose con las hojas del arbol para no ser descubiertas. El viejo “Dientudo”,
empezé a contar, apoyado en un quebracho enorme: diez, veinte, treinta, cuarenta,
cincuenta... y, como era ya muy viejo, se quedé dormido sin terminar de contar. Mientras
tanto, todos los demas estaban escondidos.

Fue pasando el tiempo y nunca salia “Dientudo” a buscarlos. Llegé la noche, que, para
colmo, era sin luna, y todos se quedaron en sus escondites. También les dio suefio y se
durmieron. Al otro dia no habia ningun cereal, legumbre, verdura, ni fruta en el mercado del
pueblo. La gente le preguntaba a don Hilario, duefio del mercado, por qué no habia nada de
vegetal para comer, pero don Hilario no tenia idea.

Empezaron a pasar los dias y los nifios del pueblo comian solo golosinas. Empezaron a
debilitarse, a sufrir caries en los dientes y tenian problemas con el azlicar que acumulaban
en sus cuerpos. El médico de la aldea, Dr. Anestesio, le pidi6 al jefe de la comisaria del
pueblo, Comisario Botalarga, que mande a rastrillar por los alrededores, por si habia
ocurrido algo grave. Botalarga mandé a sus hombres por varias partes. Cuando iban unos
policias al lado del arroyo, sintieron unos ronquidos; se acercaron hacia el lugar de donde
provenian, y encontraron al viejo “Dientudo” durmiendo, entonces lo despertaron. Al
despertarse, el viejo gritd jPIEDRA PARA...para...!- ¢ Para quién si no veo a nadie?

Un Cabo llamado “Machete” le pregunté donde estaban los demas vegetales, y el
pobre viejo le contesté que no sabia, pues justo estaban jugando jA LAS ESCONDIDAS!
Asi que llamaron a todas las fuerzas del orden. Un helicéptero divisé a los que estaban
arriba del arbol, las frutas, que estaban mas aburridas que antes; un equipo de rescate
encontré a las legumbres y cereales que estaban detras de las lomas. Y un grupo en un
bote encontr6 a las verduras que se habian ido arroyo arriba. Todos fueron llevados al
pueblo, donde la gente, preocupada, los recibié con aplausos.

El doctor Anestesio dio un discurso para todos, ensefiando a la gente que no habia

gue darles demasiadas golosinas a los nifios, y que tenian que comer legumbres, cereales,
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frutas y verduras, de una manera equilibrada, y que de esa manera iban a mejorar en su
salud. Las personas se miraban entre ellas, lo mismo que los vegetales, y se dieron cuenta
gue todos son necesarios para el cuerpo de una persona, que ninguno es mas importante
gue otro. Y que una buena combinacién de legumbres, granos, cereales, verduras y frutas le
hace bien al cuerpo. El viejo “Dientudo” sentia vergiienza y pidié que lo castiguen, pero tanto
las personas como los vegetales, lo comprendieron y el Unico castigo que le dieron fue que
vaya a la peluqueria de dofia Tijera, para que le corte bien el pelo de choclo. Desde ese dia
lo conocen como el “Pelado Dientudo”.

2 — Busca el significado de las palabras desconocidas, en el diccionario.  3-- Responde:
a- ¢Quiénes estaban sentados en un pueblo cordobés y a qué decidieron jugar? b- ¢Quién
tuvo que contar y donde se escondieron? c- ¢Cual fue el problema qué surgié cuando
Dientudo (anciano) se quedd dormido? d- Cuenta qué ocurrié con los chicos e- ¢ Cual fue la
accion policial qué realizé el Comisario Botalarga f- ¢Por qué a Dientudo le cambiaron el
nombre? g- ¢(Qué opinas de la ensefianza del cuento? h-¢;Qué hubiera pasado si las
legumbres y cereales, se hubieran perdido al esconderse? 4-Marca los puntos aparte con
amarillo y el punto final con rojo. Luego los parrafos con llaves. Numerarlos.

MATEMATICA: Situaciones Problematicas 1)_Lee y resuelve: Martina llevara un postre

saludable al cumple de su abuela y compré un kg de bananas $184, un kg de manzanas a $
120, un kg de frutillas a$ 200 y un kg de naranjas a $99. a) ¢ Cuanto gasto en total? b) Si
pagé con un billete de $1000. ¢Cual fue el vuelto? c¢) Dibuja los billetes y monedas que le
dieron de vuelto. d) Opina: ¢, Cual crees que fue el postre saludable que realizé Martina?

MUSICA: 1) Escucho el siguiente audio: “Buena alimentacion” (Adjunto audio). 2)
Responde: ¢Lograste comprender el contenido de la cancion? ¢A qué se refiere cuando
dice: “Si como bien”? ¢Qué alimentos menciona la cancién que debemos consumir? ¢Y
cuales te parece que no debemos comer? 3) Luego de escuchar el audio, marca con una

cruz las opciones correctas.

Una vez que interpretaste el contenido de la cancidn, intenta cantarla acompafiandote
con el audio. Repite el estribillo varias veces, y acompafiate con algun elemento que tengas
en casa, y sirva como instrumento (Recuerda que estribillo se llama a la parte de la cancion
que se repite varias veces). jVamos a memorizarla!

DIA 2 -LENGUA 1) Luego de releer el texto, “JUGANDO A LAS ESCONDIDAS”.

a) Elabora una secuencia narrativa del mismo. b) Renarra el texto coherente y

brevemente, con las ideas principales. No te olvides de revisar la ortografia y caligrafia en
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el primer borrador. Luego péasalo a tu cuaderno. Dibuja, la Introduccién, Nudo y
Desenlace.

MATEMATICA jA seguir trabajando! 1) Martina en su compra de frutas, gastd una

cantidad de dinero. ¢ Cudl fue? Encierra la cantidad correcta: a) seiscientos treinta pesos b)
sesenta y tres pesos ¢) seiscientos tres pesos 2) ¢ Con cual de estos célculos obtienes el
namero 603? Resuelve cada calculo y encierra el correcto. a) 6x 10+3+1= b) 60x1+ 30=

c) 60x 10+ 3x1=Db) Y... sel nUmero 1000? a)10x 100=  b)10x10+9x1000

ARTES VISUALES: Materiales: Hoja blanca, lapiz negro y témperas. Procedimiento:

Recuerda: Se denomina “Naturaleza Muerta o Bodegén” a la composicién pictérica que
agrupa objetos inanimados como ceramica, flores, frutas, entre otros. 1)Coloca la hoja en
posicion horizontal, y dibuja un objeto que contenga alimentos saludables, seglin hayas
aprendido de tus clases con la sefio. Elige alimentos con colores primarios (rojo-amarillo-
azul). EDUCACION _ FiSICA  ACTIVIDAD:

“GRASAS FUERA”: Materiales: pelotitas de papel 3 k' ; ‘H

pintadas de color rojo (grasas), verde (proteinas) y = %] i'— ) -
L . . Peafp 1 } g

amarillo (vitaminas). Los participantes se dividen » ‘ﬁ ’ i’ 4|

en dos grupos y dividimos el espacio de juego en - 3 ¥- ' 1 P

dos, donde cada equipo estara en una parte. Se v T s

colocan pelotas de colores por todo el espacio,

cada color simboliza un tipo de nutriente (vitaminas, proteinas y grasas). Cada equipo tendra
la misma cantidad de pelotas de cada tipo. El juego consistira en intentar dejar las grasas al
equipo contrario, y traer a su campo de juego las proteinas y vitaminas. A los 5 minutos, el
orientador detiene el juego y ganara el que mas puntos tenga, suponiendo que cada “grasa”
equivale a 1, cada “proteina” a 2 punto y cada “vitamina” 3 puntos. Variantes: Poner mas
elementos nutricionales. Permitir pases de pelotas. Jugar en parejas tomados de las
manos.

DIA 3 _LENGUA 1) Relee el texto y encontrards muchas palabritas que ya conoces y
deberas extraerlas siguiendo la siguiente clasificacion: tres propios y tres comunes.
Dentro de los comunes busca: dos y tres concretos. 2) Coloca adjetivos como
modificador directo, en las siguientes oraciones, segun tu criterio y lo que has aprendido.

[Una zanahoria......... ] [El ... Dientudo.] [Los arboles...... ] [Unas golosinas...... ]

MATEMATICA jA resolver! a) Martina debe comprar los nimeros dorados para la torta,

pero no recuerda los afios que cumplird su abuela. Si la abuela nacié en el afio 1934

¢ Cuantos afos cumplira en este 2020? b) La mama de Martina tiene 35 afios menos que la

abuela ¢ Cuantos afios tiene?
FORMACION ETICA Y CIUDADANA: ¢ Por qué es importante cuidar tu cuerpo? Lee con

atencion: El cuerpo es la parte visible de tu persona. Sin él no podrias ser quien eres, ni
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realizar las funciones vitales como respirar, alimentarte, sentir, hablar, etc. Tampoco podrias
relacionarte con los demés. Es parte de tu identidad. Tienes el deber de valorarlo y
cuidarlo.1) - ¢Qué acciones te ayudan a estar sano? Encierra la accion correcta LAVAR
FRUTAS Y VERDURAS—DORMIR LAS 8 HS---JUGAR AL AIRE LIBRE--- COMER
GOLOSINAS Y DULCES EN EXCESO--- BANARTE TODOS LOS DIAS-- ALIMENTARTE
SALUDABLEMENTE- LAVAR TUS DIENTES LUEGO DE CADA COMIDA. 2) Cuenta
brevemente qué haces para cuidar tu cuerpo: PARA CUIDAR MI CUERPO YO

DIA 4 - CIENCIAS NATURALES 1)
Observa esta imagen y completa

explicando: a) Los alimentos que més se
pueden comer son....... b) los alimentos
gue se deben comer suficientes son...... C)
Los alimentos que se pueden combinar
son...d) Los alimentos que se deben comer

poco pero no deben faltar...Recuerda que:

Una alimentacion saludable y equilibrada es

fundamental para el estado de salud de
los nifios, y determinante para un correcto
funcionamiento del
organismo, buen crecimiento, una O6ptima
capacidad de aprendizaje, comunicarse,

pensar, socializar y adaptarse a nuevos

ambientes y personas.

2) Ayuda a Julia a decidir qué alimentos le conviene elegir para alimentarse y por qué
debe hacerlo.
MATEMATICA A jugar! 1) El dia del cumpleafios de la abuela jugaron a los dardos.

Martina hizo una tabla de puntajes con las veces que acertaron en cada unidad seguida de
cero. ¢Quién gandé? Observa la tabla de puntajes (ej. la mama), calcula los demas y

completa.
1000 X 100 X 10 -I
m 5=5000 8=800 4=40 4 5844
Tio José 10 3 1 2
Abuela 7 9 9 0
Tia Rosa 12 0 6 3
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LENGUA: 1) Conjuga los verbos: llamar- correr, en Pretérito Imperfecto y en Pretérito
Perfecto. También en Presente y Futuro 2- Extrae del texto 2 ejemplos de Pretérito
Imperfecto y Pretérito. Perfecto.

DIA 5: MATEMATICA 1) En el cumple siguieron jugando, pero esta vez con pistas. ¢Quién

saco el numero correcto? Lee las pistas y observa la tabla para pintar el nimero.
PISTA 1 Es mayor que quince mil trescientos veinticuatro, pero es menor que quince mil

trescientos treinta y cinco,

ademas termina en seis. DIAS -
PISTA 2 Esta entre setenta PISTA 1 15306 15316 15326 15006
mil y setenta mil diez, pero PISTA 2 7080 70008 70080 70018

en su unidad hay un ocho.

LENGUA:1) Completa el siguiente cuadro con los verbos del texto.

Verbos Persona Numero Tiempo

estaban

pregunté

iban

encontré

2)En las siguientes oraciones, reescribi el verbo segun lo indicado. a) Llega la noche.
(Pretérito Perfecto) b) Machete pregunta dénde estan. (Pretérito Imperfecto) c) Llaman a
todas las fuerzas del orden. (Pretérito Perfecto) d) Los nifios comen golosinas. (Pretérito
Imperfecto).

CIENCIAS SOCIALES 1) Repasamos en un mapa politico de la Republica Argentina.

a). Coloca en imprenta los puntos cardinales y todo lo que escribas. b). Pinta a San Juan. c)
Coloca los limites de nuestro pais, océanos y mar argentino.

2) En mapa de San Juan coloca los puntos cardinales, los departamentos y sus limites.
Estudialos.

3) En un mapa de San Juan: a) Coloca los puntos cardinales y dibuja por zona, qué cultivos

se cosechan en la provincia. b) Repasa y estudia.

Desarrollo del desafio: Confecciona una linda lamina, con ilustraciones y consejos de
una Alimentacién Saludable, para compartir con tu familia jNo te olvides de responder!

¢ Pudiste realizar todas las actividades? ¢ Cuales no? ¢ Por qué?

Directora Pilar Bustamante Vice Directora Silvia Narvaez
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