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DOCENTES: María D. Aballay 
                      María C. Maggio 

Escuela: JINZ Nº 46 

 

Docentes Responsables: María Dulce Aballay 

                                            María Cecilia Maggio 

Nivel Inicial: sala de 3 años 

 

Turno: Interturno  

 

Área Curricular: formación personal y social 

Ámbito: autonomía 

Núcleo: cuidado de sí mismo 

Contenido: adquisición de hábitos de higiene 

 

 
Título de la propuesta: “Somos superhéroes: Así nos cuidamos” 
 
Actividades 

Actividad 1:  

En casa conversamos, explicando a los pequeños porque no estamos yendo al jardín. 

Conversamos sobre la propagación del virus covid 19 por medio de un pequeño cuento 

explicativo:  
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Actividad 2: 

Enseñamos el correcto lavado de manos por medio de las siguientes imágenes. Luego lo 

hacemos en compañía de mamá o papá:  

 

 

Luego de lavarnos las manos observamos el video infantil “ pion pion es un muñeco” sobre 

el lavado de manos. 

Actividad 3:  

Realizamos masa para jugar en casa, 1 taza de harina, 2 cucharadas  de  sal y agua 

hasta formar la masa, colorante o tempera (opcional).  

Jugamos y creamos con la masa en familia. 

Luego al terminar vamos todos juntos a lavarnos las manos siguiendo los pasos que 

vimos anteriormente. 

 

Actividad 4:  

Jugamos con sellos  con ayuda de los papis, realizamos sellos con verduras o frutas, 

pera, manzana,  papa, zanahoria, luego poner una bandeja con tempera o colorante y en 

una hoja  los pequeños sellaran  libremente, recordar lavarse las manos al terminar la 

actividad cantando la canción de la gallinita pintadita.    
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Actividad 5: 

 Con ayuda de mamá y papá dibujo un arcoíris, luego lo pinto con tempera, crayones, 

lápices, y entre todos ponemos una linda frase de aliento para estos momentos difíciles, 

explicándole a los niños que muy pronto van a volver a jugar con sus amigos, primos, visitar 

a algún familiar o asistir a un cumpleaños, cuando terminen el trabajito lo deberán colgar en 

la puerta o en la ventana de su casa.  

 

 

 

 

 

 

Directora: Laura Lioy 
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