Escuela: JINZ N2 46 (Ullum- Zonda). Sala de 3 afios- Formacion Personal y Social, Comunicativa y
Artistica.

Escuela: JINZ N° 46

Docentes Responsables: Maria Dulce Aballay
Maria Cecilia Maggio

Nivel Inicial: sala de 3 afios
Turno: Interturno

Area Curricular: formacion personal y social
Ambito: autonomia
Nucleo: cuidado de si mismo

Contenido: adquisicion de habitos de higiene

Titulo de la propuesta: “Somos superhéroes: Asi nos cuidamos”

Actividades
Actividad 1:
En casa conversamos, explicando a los pequefios porque no estamos yendo al jardin.

Conversamos sobre la propagacion del virus covid 19 por medio de un pequefio cuento

explicativo:

HOLA!®

Me encanta viajar...

soy un VIRUS,
primo de la gripa y el
resfriado...

y saltar en las
manos de las§ uxzown
personas para V™

saludar

Y me llamo Coronavirus
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Cuando llego de visita traigo...
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A veces los adultos se
preocupan cuando leen
las noticas o me ven en

latl.V.
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¢Has escuchado hablar

sobre mi?
) =0
&Y cémo te sientes cuando
me escuchas nombrar?
{ranqusic Cenfundida Preocupado
Curieso Nervicie Triste

Pero pronto me voy y las
personas, casi todas, se
sienten mejor

¢

(oo ciands tu ‘r:ll-
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Y ta puedes ayudar Puedes estar tranquilo!

4 Los adultos que te cuidan:
& e e poan ta te mantendrin seguro

que dura una cancién
g Catrte tu cwncin fencrite
reientrel te ln yewi

=

&
I Usando antibacterial y
dejandolo secar

Topia tur eanen come
wre yellta de

e~ -k g

Y asi no vendreé a visitar...

mientras los doctores trabajan
para encontrar (a vacuna que me
permita saludar sin hacerte
enfermar...
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Actividad 2:

Enseflamos el correcto lavado de manos por medio de las siguientes imagenes. Luego lo

hacemos en compafiia de mama o papa:

bﬁ@ﬁ las manos!

@ Solo tardo 40 segundos

Me mojo las manos Me enjabono muy bien Me aclaro bien los restos Me seco bien con
con agua y jabon ia palma, el dorso, entre del jabon y si es necesario una toalla de papel
los dedos y las ufias repito el proceso

iComparte esta informacion con tu familia!

2 cossNC rANATENG
QT OF TPARA OF SANDAD
- -

Luego de lavarnos las manos observamos el video infantil “ pion pion es un mufieco” sobre

el lavado de manos.
Actividad 3:

Realizamos masa para jugar en casa, 1 taza de harina, 2 cucharadas de sal y agua

hasta formar la masa, colorante o tempera (opcional).
Jugamos y creamos con la masa en familia.

Luego al terminar vamos todos juntos a lavarnos las manos siguiendo los pasos que

Vvimos anteriormente.

Actividad 4:

Jugamos con sellos con ayuda de los papis, realizamos sellos con verduras o frutas,
pera, manzana, papa, zanahoria, luego poner una bandeja con tempera o colorante y en
una hoja los pequefios sellaran libremente, recordar lavarse las manos al terminar la

actividad cantando la cancion de la gallinita pintadita.
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Actividad 5:

Con ayuda de mama y papa dibujo un arcoiris, luego lo pinto con tempera, crayones,
lapices, y entre todos ponemos una linda frase de aliento para estos momentos dificiles,
explicandole a los nifios que muy pronto van a volver a jugar con sus amigos, primos, visitar
a algun familiar o asistir a un cumpleafos, cuando terminen el trabajito lo deberan colgar en

la puerta 0 en la ventana de su casa.

Directora: Laura Lioy
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