_ EDUCACION INICIAL  SALA DE 5 ANOS

Escuela: JINZ N°33 Provincia de Jujuy, Benita Davila de De Los Rios, Vicecomodoro
Marambio

Equipo Directivo: Zufiga Marcela - Rubifio Alejandra

Docente de sala: Maricel Nievas, Gabriela Manrique, Natalia Alvarez, Andrea Diaz, Maria
José Vera, Olga Riveros.

Musica Laura Navarro, Plastica Gonzalo Almonacid, Educacién Fisica Camila Pontoriero
Sala: 5 afios Turno: Mafana y Tarde

Actividad N°1:

Ambito: Lenguaje - Ciencias Naturales Titulo: “Cocinando también se aprende”

Contenido:

¢ Afianzamiento de practicas higiénicas
e Habito de orden

e Elaboracién de su propio alimento — Receta.

e Cambios irreversibles

e Lectura de la receta (pasos, medidas, cantidad de ingredientes, etc.)

En casa nos preparamos para realizar una deliciosa receta, debes realizarla con ayuda de
un adulto. Se prepara facilmente y te permite degustar en familia un postre apetitoso y

saludable a la vez,

1- Recordar el lavado de manos; antes y después de finalizar la preparacion.

2- En primer lugar colocar los ingredientes a utilizar a disposicion de los nifios para que
puedan ver, oler, tocar.

3- Puedes hacer un video realizando la receta junto a mama o tomar fotos para luego
compartirlas con tus comparieros.

4- Para continuar con ayuda de mama vamos a seguir paso a paso la receta a preparar.

e Azdcar, 100 gr. e  Hervir la leche con la esencia de vainilla.
. Arroz, 100 gr.

. Leche, 1 litro

®  Luego, agregar el arroz y cocinar aproximadamente

15 minutos.

. Esencia de vainilla, una cda. a gusto , . . .
e Incorporar el azicar y cocinar 3 minutos mas.

e  Retirar del fuego, dejar enfriar...
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5- jy listo para saborear!

Actividad N°2:

Ambito: Educacion Musical Titulo: “La familia de tiburones”

Contenidos: Cancion didactica: infantil, de movimiento. Representacién gréfica a través del

juego

Escucha la cancion “tiburon bebe” https://youtu.be/srAVgewVajo muéstrale a tu familia como

baildbamos la cancién en la salita, recuerda como es el tibur6n bebe con las manos y como
representamos toda la familia del tiburén, ¢ Como representamos al abuelito y la abuelita?
¢, Quiénes son los integrantes de la familia del tibur6n bebe? ¢Qué hacen para alimentarse?
En la cancion ¢lograron alimentarse toda la familia? Recuerda la letra repitiendo las veces

gue sea necesario para memorizarla.

Actividad N°3:

Ambito: Lenguay Literatura  Titulo: jNos divertimos jugando con adivinanzas!
Contenido: Literatura Infantil
» Observamos en familia los siguientes videos y juntos adivinamos las siluetas

https://youtu.be/5V5bFrp24Yk

» Continuamos con mas adivinanzas, como a los chicos les gusta los cuentos

clasicos, a continuacion preparense para adivinar los personajes de los cuentos.

https://www.youtube.com/watch?v=Egd3eW25gnc

» Para finalizar busco otras adivinanzas, le pido a mama o papa que las compartan en

el grupo para jugar junto a mis compafieros y sefiorita.

Actividad N°4:

Ambito: Educacién Fisica

Contenidos: “El Cuerpo, sus partes y su movimiento”

Recursos: Un esponja, puede ser la de la cocina, tiene q estar seca.

Entramos en calor, con la siguiente cancion,

https://www.youtube.com/watch?v=pcO6kmPcNkk, movemos todas las partes del cuerpo.
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Inspiramos, (tomamos aire por nariz) y luego espiramos (soltamos el aire), tenemos q estar
relajados: Recordamos las partes del cuerpo, las tocamos con la esponja y las nombramos
en voz alta, ¢recordaste todas? Trabajamos con la esponja: ¢Qué puedo hacer con una
esponja y mis manos? La lanzamos, la golpeamos, la hacemos rodar, la sostenemos y
hacemos equilibrio. Con los pies: La pisamos, la saltamos sin pisarla, la pateamos. Con la
cabeza: La sostenemos con la cabeza sin que se caiga, intentamos caminar y transportarla
con la cabeza, la cabeceamos. Con la espalda: transportamos la esponja y nos
desplazamos gateando, nos acostamos arriba de la esponja.
Con el abdomen: La transportamos realizando el cangrejo, ¢te animas?
¢, Qué puedo hacer con la esponja y los hombros, tobillo, rodilla, cintura? ¢Te animas a

crear movimiento con todas las partes mencionadas?

Actividad N°5

Ambito: Educacion Musical Titulo: “Preparo mi cuerpo para el canto”
Contenido: Participacion y disfrute de la expresion vocal y corporal.

Actividad: Realiza ejercicios de relajacion y respiracion para comenzar a cantar: estirando
los brazos hasta la punta de los dedos levanta lentamente hacia arriba tomando aire por la
nariz con la boca cerrada, recuerda inflar la panza como un globo (sin levantar los hombros)
luego desinfla de a poco el globo soltando el aire por la boca y bajando lentamente los
brazos. Realiza este ejercicio 3 veces. Escucha nuevamente la cancion “tiburén bebe”
https://lyoutu.be/srAVgewVajo y repitela las veces que necesites para cantarla de memoria.

iA disfrutar del Canto!

Actividad N°6:

Ambito: Autonomia Titulo: jEs hora de crecer!

Contenido: Adquisicion progresiva de habitos y actitudes relacionadas con la higiene y el
cuidado de la salud. Autonomia e independencia.

Es importante que los nifios hagan de manera independiente el mayor numero
de actividades que puedan realizar solos y no conlleven peligro. Aprovechen estos dias que
les toca estar en casa para realizar diferentes actividades que ayuden a los chicos a crecer
en autonomia. Por ejemplo:

- Vestirse: El niflo debe aprender a vestirse y desvestirse solo, elegir qué ponerse, cuidar

Sus pertenencias, etc.
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- Vida social: En lo referente a las relaciones sociales existen pequefias tareas que el nifio

puede ir realizando en la busqueda de su independencia. Habitos como saber esperar su
turno, pedir las cosas por favor, saber escuchar, saludar a los conocidos, etc.

- Higiene: Todas las actividades referidas a la higiene personal son importantes, desde el
cepillado de dientes, lavarse las manos, etc.

- Comer. Saber usar los cubiertos, comer solos, respetar las normas sentados a la mesa,
son actividades que el niflo debe aprender y realizar con independencia a medida que
avance en su desarrollo. jA PONERLO EN PRACTICA!

Actividad N°7:

Area: Plastica - Artes Visuales. Contenido: La Textura Titulo: “Mi familia de arena”

Contenidos seleccionados:

%+ “La textura”, Se denomina asi no sélo a la apariencia externa de la estructura de los
materiales, sino al tratamiento que puede darse a una superficie a través de los
materiales.

Desarrollo de actividades:

Material: Plasticola, arena (tierra, pasto, semillas), hoja
blanca.
< Desarrollo:
1. Hacemos un chorreado de plasticola sobre la hoja,
dibujando los integrantes de la familia, u otras formas

que llamen nuestra atencién, tomamos la arena y la

volcamos sobre la plasticola, dejamos caer el sobrante
de arena y esta quedara unida a la plasticola. Al secarse podremos palpar una obra
rigida, un poco irregular, y dependiendo del grosor de la arena, una textura aspera o
mas suave.

Actividad N°8:

Ambito: Matematica Titulo: “Lleg6 la hora de jugar”

Contenidos: Reglas de juego. Conteo. Los numeros como Lacarrera e
e 13 Lortuna
memoria de la cantidad. yjaliebrolg

La carrera de la tortuga y laliebre:

Jueqgo de tablero

7
/4;
—

3
-y
v

Materiales: Un dado comun o realizado con una caja. Fichas

%!
-

para tapar casilleros, 20 de un color por ej. rectangulos
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https://www.guiainfantil.com/blog/educacion/conducta/como-ensenar-a-los-ninos-a-esperar-su-turno/
https://www.guiainfantil.com/blog/educacion/conducta/como-ensenar-a-los-ninos-a-esperar-su-turno/
https://www.guiainfantil.com/educacion/autonomia/el-utilisimo-metodo-de-los-encargos-para-que-los-ninos-ayuden-en-casa/
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amarillos y 20 de otro color e rectangulos rojos. Un tablero realizado en un cartén, en el
piso con tiza o en cualquier hoja, marcar los casilleros para ir colocando las fichas.

o Grupos de 2 jugadores

Reglas: Cada jugador tira el dado. El que obtiene el mayor puntaje se coloca en el tablero
de la liebre y comienza el juego. Por turno, cada jugador tira el dado y coloca en los
casilleros de su pista tantas fichas como indica el puntaje obtenido en el dado. Gana el

jugador que llena toda la pista de la carrera.

Actividad N°9:

Invasion de colores

Materiales
» Una cuadricula como la que aparece en la imagen. Un dado.

* Dos lapices de colores diferentes.

* Grupos de 2 jugadores.

Reglas: Antes de empezar a jugar, cada jugador elige un color con el que pintara la
cuadricula. Se tira el dado. Quien haya obtenido mayor puntaje comienza el juego. Cada
jugador, en su turno, debera pintar tantos cuadrados como indique el dado. De esta manera,
entre los dos jugadores se va rellenando la cuadricula hasta completarla. Cuando la
cuadricula esta toda pintada, cada jugador cuenta los casilleros que pinté (que reconoce
porque tienen el color que lo identifica). El ganador es el que haya pintado mas casilleros.
Actividad N°10:

Ambito: Educacion Fisica Contenido: Juegos motores

Juego “transportando la esponja”: realizamos una linea de salida y a dos metros una de
llegada, juego en familia. Se colocan todos los integrantes en la linea de salida, colocandose
la esponja en la espalda, deberan transportarla en la espalda, de la forma que quieran, pero
sin que se caiga, el primero que llegue a la linea de Illegada, gana.
Luego la transportamos con las manos, sin agarrarla, solo sosteniendo.
Luego desde la linea de salida la pateamos.
Luego Jugamos con un integrante de la familia, y debo llevarla con la nariz entre los dos, de
la forma que deseen.

Vuelta a la _calma: Sentaditos, con el adulto, imaginamos que tenemos un globo, y lo

inflamos hasta que explota, inflamos otro globo. Nos lavamos las manos, y la cara,
compartimos una merienda y tomamos mucha agua. Recuerda que es muy importante la
higiene personal, como también hidratarse y alimentarse. jA DIVERTIRSE!!

Actividad N°11
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Ambito: Plastica - Artes Visuales. Contenido: La Textura Titulo: “SORPRESA”

Material: Una caja de zapatos, un trozo de tela, pintura o figuritas para decorar la caja de
sorpresas, y diferentes objetos que el nifio pueda descubrir
con el tacto.

Crearemos una caja y dentro se encontraran diferentes
objetos como, por ejemplo: cepillo de dientes, esponja,
virulana, palitos de helado, algodén, etc. El nifio sin mirar y sin
que sepa cudl es el contenido que hay dentro, solo usando
sus manitos, él o ella, tratara de descubrir el objeto.

Trabajaremos la sensacion del tacto dialogando con un adulto

coémo es posible que una persona no vidente pueda descubrir
gue objetos lo rodean, reconocerlos y hacer arte o leer a través del sistema braille.
Actividad N°12:

Ambito: Lenguaje Titulo: “Escuchamos una breve historia”

Contenido: Escucha y disfrute de narraciones. Reconstruccion de un cuento.
Le pedimos a mama o papa que nos lea la pequefa historia de la abeja, luego coloreamos

con nuestro color preferido la respuesta correcta.

[ CQué le pasaba a la abeja? ]

»»»I LA ABEJA KL

Habla una vez en una colmena una abejo que no queria trabajar, es

decir, recorria los drboles uno por uno para tomar el jugo de las
flores: pero en vex de conservarilo pora convertirlo en miel, se lo [‘Q“é hacian los otras abcl“s? ]

tomaba del todo. ‘
Era, pues, una abejo harogana. Todas las maflanas ..., se peinaba con

Py ($1.‘\
las patas, como hacen las moscas, y echaba entonces a volar, muy A /g“.ﬁs})‘)

contenta del lindo dia. Zumbaba de flor en flor, entraba en la |

colmena, volvia a salir, y asi se pasaba todo el dio mientras las otras Q
N g
'-}.‘_‘_”’/t/"‘"'ﬂ‘%

abe jas se mataban trabajondo para llenar la colmena de miel,

Directora Zuhiga Marcela  Vicedirectora Rubifio Alejandra
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