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GUÍA PEDAGOGICA N°12 

DOCENTES: PROF. CRISTINA PSAILA- PROF. SILVIO CUCCA - PROF.  MYRIAM 

BRIZUELA- CELADOR MIGUEL AGUILERA 

NIVEL: EDUCACIÓN INTEGRAL DE ADOLESCENTES, JÓVENES Y ADULTOS 

TURNO: TARDE 

TITULO: CUIDEMOS NUESTRO MEDIO AMBIENTE EN FAMILIA 

ÁREAS CURRICULARES: INTEGRADAS 

CONTENIDOS: 

➢ APOYO PEDAGÓGICO: TRABAJO EN EQUIPO CON LA FAMILIA- RECICLADO- 

RECETAS. 

➢ CARPINTERÍA: USO DE HERRAMIENTAS. 

➢ TECNOLOGÍA: RECICLADO DE CARTÓN. 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES: 

DIA 1:  ÁREA: TECNOLOGÍA ¡EN FAMILIA ELABORAMOS REPISAS! 

REPISAS COLGANTES DE CARTÓN 

 
 
MATERIALES: 
 
CARTÓN, SILICONA O PLASTICOLA, CINTA DE PAPEL O CINTEX, PINCEL, TÉMPERAS 
O ACRÍLICO, TIJERA, CÚTER, DIARIO O REVISTAS, CLAVOS. 

ACTIVIDAD 1: 

MEDIR Y RECORTAR LAS PIEZAS DE CARTÓN: 

8 PIEZAS DE 34 X 26CM (AL UNIRLAS TENDREMOS 4). 

8 PIEZAS DE 24 X 18 CM. 

4 PIEZAS DE 14X 18 CM. 

4 PIEZAS DE 12,8 X 18CM. 

OTRAS 4 PIEZAS DE 10 X 18 CM. 

Y POR ÚLTIMO 4 PIEZAS DE 8,8 X 18 CM. 

ACTIVIDAD 2: 
TOMAR UNA DE LAS PLANCHAS MÁS GRANDE DE CARTÓN. Y CON PLASTICOLA 
PÉGALES ALGUNOS TROZOS DE CARTÓN PARA RELLENAR. 
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-COLOCAR LA OTRA PLANCHA DE CARTÓN (DEL MISMO TAMAÑO) ENCIMA, 
PEGARLAS CON PLASTICOLA. ESTA SERÁ LA BASE DE LA REPISA, REPITE ESTE 
PASO CON LAS PIEZAS YA CORTADAS. HAZ 4 PLANCHAS EN TOTAL. DEJAR SECAR 
TODAS LAS PIEZAS.  

 
 
ACTIVIDAD 3: 
PROCEDE A PEGAR LAS PIEZAS HASTA OBTENER UN CUBO. PUEDES PEGARLAS 
CON SILICONA O PLASTICOLA Y O CINTA. 
 

 
ACTIVIDAD 4. 
REPITE LA ACTIVIDAD DEL PASO 1 CON LAS PIEZAS MÁS CHICAS. DEJAR SECAR. 

 
ACTIVIDAD 5. 
UNE DOS PIEZAS CUADRADAS DEL MISMO TAMAÑO Y EN LOS BORDES PEGALE 
OTRO PIEZA MÁS PEQUEÑA. 

 
 
 
ACTIVIDAD 6. 
REPITE EL PASO 1 CON TODAS LAS PIEZAS A PEGAR, Y DEJAR SECAR. 
 
ACTIVIDAD 7. 



E.E.E. “MÚLTIPLE DE  ZONDA” 

SECCIÓN: TALLER I 

ÁREAS INTEGRADAS 

 

 PROF. CRISTINA PSAILA- SILVIO CUCCA- MYRIAM BRIZUELA- MIGUEL AGUILERA   3   
 

UNA VEZ ARMADA LA FIGURA, COLOCAR CINTA EN TODOS LOS BORDES Y 
ESQUINAS. LUEGO TOMAR LOS TROZOS DE REVISTA E IR PEGÁNDOLOS CON 
PLASTICOLA POR TODO EL CUBO. 

 

ACTIVIDAD 8. 
UNA VEZ SECO LIJAR TODO EL CUBO. 
 
ACTIVIDAD 9. 
UNA VEZ FORRADO Y LIJADO, PINTAR TODO EL CUBO. DEJAR SECAR. 

 
 ACTIVIDAD 10. 
ELEGIR EL LUGAR DE TU CASA DONDE LA QUIERES COLOCAR, LA PUEDES 
SUJETAR CON CLAVOS. RECUERDA NO COLOCAR OBJETOS MUY PESADOS. 
 

DÍA 2: ÁREA: APOYO PEDAGÓGICO 

LES PROPONEMOS HACER ACTIVIDADES EN FAMILIA 

 

¡COCINAMOS ENTRE TODOS! 

GALLETAS DE AVENA: 

INGREDIENTES: 

• AVENA (1 TAZA) 

• HARINA COMÚN (1 TAZA) 

• ACEITE (DOS CUCHARADAS SOPERAS) 

• AGUA (CANTIDAD NECESARIA) 

• AZÚCAR (1/2 TAZA) 

• ESENCIA DE VAINILLA 

PROCEDIMIENTO: 

COLOCAMOS LOS INGREDIENTES SECOS EN UN BOL (HARINA, AZÚCAR Y AVENA) Y 

LUEGO VAMOS INCORPORANDO EL AGUA, EL ACEITE Y ESENCIA DE VAINILLA. 
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LUEGO HACEMOS UNA PASTA (NO DEBE QUEDAR DURA, SI NO CHIRLE) Y 

COLOCAMOS EN UNA BANDEJA ENACEITADA, TRATAMOS DE DARLE FORMA DE 

GALLETA. 

LUEGO MANDAMOS AL HORNO A 180° DURANTE 10 0 15 MINUTOS. ¡Y A DISFUTAR EN 

FAMILIA! 

ÁREA: CARPINTERÍA 

¡A JUGAR CON TUS SERES QUERIDOS!   

MATERIALES: 5 PELOTAS- VASOS: 

DESARROLLO: EMBOCAR PELOTITAS: NECESITAMOS VASOS, 5 PELOTITAS 

PEQUEÑAS, PUEDEN SER DE PAPEL. SE COLOCAN LOS VASOS EN LA MESA, CADA 

UNO DEBERÁ EMBOCAR LA MAYOR CANTIDAD DE PELOTITAS. 

¡A SEGUIR JUGANDO! 

BOWLING: NECESITAMOS BOTELLAS DESCARTABLES, CON UN POCO DE TIERRA O 

AGUA Y UNA PELOTA, SI NO TIENES PELOTA PUEDES HACER UNA, RELLENANDO 

UNA BOLSA CON PAPELES. PARA JUGAR COLOCA EN EL SUELO LAS BOTELLAS Y TE 

UBICAS A 5 O MAS PASOS DE LAS MISMAS, PARA DERRIBARLAS CON LA PELOTA, 

PODES 

DÍA 3: CARPINTERIA “ADORNAMOS NUESTRO HOGAR” 

VAMOS A TRABAJAR EN LA CONSTRUCCIÓN DE UN ESTANTE. NECESITAMOS 4 O 5  

CAJONES QUE ESTÉN SANOS. 

LAS HERRAMIENTAS QUE UTILIZAREMOS SERÁN: MARTILLO, PINZA, 

SERRUCHO, CLAVOS FINOS Y UN DESTORNILLADOR PLANO. 

REVISAMOS LOS CAJONES, SI ENCONTRAMOS MADERAS ROTAS LAS 

REEMPLAZAMOS. LIMPIAMOS LOS CAJONES CON UN TRAPO.  

A LOS CAJONES LES QUITAMOS DOS MADERAS DE SU FRENTE 

CON UN DESTORNILLADOR PODEMOS LEVANTAR LOS CLAVOS O GRAMPAS PARA 

LUEGO SACARLOS CON LA PINZA. GUARDAMOS LAS MADERAS QUE VAMOS 

SACANDO,  

EVITANDO 

ROMPERLAS 

 

EL PRIMER CAJÓN LLEVARÁ UNA CUBIERTA. DE LAS MADERAS QUE SACAMOS. 

ELEGIMOS 4. LAS LIJAMOS JUNTO CON LOS CAJONES. 
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PARA PODER CLAVAR LAS MADERAS DE LA CUBIERTA SIN QUE SE ROMPAN 

DEBEMOS MOJAR POR UNOS SEGUNDO LOS DOS EXTREMOS. DISTRIBUIMOS LAS 

MADERAS SOBRE UN CAJÓN Y LAS CLAVAMOS. 

MARCAMOS LAS MADERAS QUE SOBRESALEN DE LA CUBIERTA Y CORTAMOS CON 

EL SERRUCHO. 

SI TIENES PINTURA, PINTA LOS CAJONES DEL COLOR QUE 

PREFIERAS. 

APILA LOS CAJONES, NO ES NECESARIO CLAVARLOS. 

DEBEN QUEDAR COMO EL MODELO DE LA IMAGEN.  

 

DÍA 4: TECNOLOGÍA ¡MANOS A LA OBRA! 

LES PROPONEMOS QUE REALICEN UNA MACETA COLORIDA Y DECORADA COMO 

MÁS LES GUSTE, A PARTIR DE ELEMENTOS QUE TENGAN EN CASA PARA RECICLAR, 

POR EJEMPLO, LATAS O BOTELLAS PLÁSTICAS.  

PARA ELLO, LA PRIMERA ACTIVIDAD SERÁ BUSCAR BOTELLAS Y CORTARLAS DE LA 

FORMA QUE MÁS SE PREFIERA. 

LUEGO DEBERÁN BUSCAR PINTURA DE UÑAS O TÉMPERAS O LO QUE TENGAN EN 

CASA, PARA PINTAR PUEDEN UTILIZAR PINCELES, ESPONJAS O LOS DEDOS. PINTAR 

LA MACETA COMO MÁS LES GUSTE. 

UNA VEZ QUE SECÓ LA PINTURA (PREFERENTEMENTE DEJAR SECAR DURANTE 24 

HS. DEPENDIENDO DE LA PINTURA QUE USES) APLICAR DIFERENTES APLIQUES O 

ADORNOS COMO TIRITAS DE TELA O DE PAPEL, BOTONES DE COLORES, ETC. 

 

DÍA 5: 

¡HORA DE JUGAR! 

LES PROPONEMOS A LOS PADRES BUSCAR DIFERENTES ADIVINANZAS PARA 

JUGAR CON SUS HIJOS, UNA VEZ QUE LAS TENGAN, HACER UNA RONDA. ¡EN 

FAMILIA Y A DISFRUTAR!    ENVIAR UNA FOTO A LA SEÑO DEL MOMENTO. 

 

 

DÍA 6: 

LES PROPONEMOS OBSERVAR Y DISFRUTAR EN FAMILIA DE LA PELÍCULA “VUELTA 

A CASA DE MI MADRE” (SE OTORGARÁ EL LINK POR WHATSAPP) Y ANALIZAR LOS 

VALORES FAMILIARES. 
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DÍA 7:  

RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS: 

¿POR QUÉ VOLVIÓ STEFANIE A CASA DE SU MADRE? 

¿CÓMO SE LLEVABA CON SU MADRE? ¿POR QUÉ? 

¿QUÉ VALORES SON RESPETADOS EN LA PELÍCULA? 

¿QUÉ VALORES NO SE RESPETAN EN LA PELÍCULA? 

¿QUÉ MENSAJE LE DARÍAS A STEFANIE? REDACTA UNA CARTA CORTA EN FAMILIA 

SOBRE LOS VALORES QUE SE RESALTAN EN FAMILIA. 

DÍA 8: 

AHORA LES PROPONEMOS A LOS PADRES QUE ELIJAN UN MOMENTO DEL DÍA 

PARA REUNIRSE EN FAMILIA Y CONTAR ANÉCDOTAS A SUS HIJOS, COSTUMBRES Y 

JUEGOS A LOS QUE ACOSTUMBRABAN CUANDO ELLOS ERAN ADOLESCENTES. 

PEDIR A SUS HIJOS QUE REFLEXIONEN Y COMPAREN LAS TRADICIONES MÁS 

VIEJAS CON LAS ACTUALES. ESCRIBIR ALGUNOS EN EL CUADERNO. 

 

DÍA 9:    TECNOLOGÍA ¡A SER CREATIVO! 

CUANDO LA MACETA ESTÉ LISTA, COLOCAR TIERRA Y PLANTAR UNA PLANTA, LA 

QUE TENGAN EN CASA O ALGUNA QUE LES GUSTE. TAMBIÉN PUEDEN SER 

SEMILLAS. POR ÚLTIMO, COLOCARLA EN UN SECTOR DEL JARDÍN EN UNA VENTANA 

O DONDE MÁS LES GUSTE EN SU CASA.  REGARLA. 

LES DEJAMOS ALGUNAS IDEAS: 
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DÍA 10: ACTIVIDADES DEL CELADOR “JUEGOS EN FAMILIA” 

PARA ESTA ACTIVIDAD TE PROPONGO REALIZAR EL SIGUIENTE JUEGO EN FAMILIA: 

¡ADIVINA ADIVINADOR!: EN RONDA UN INTEGRANTE LEE LAS CONSIGNAS Y LOS 

DEMÁS RESPONDEN. EL QUE MÁS RÁPIDO Y MAYOR VECES RESPONDA GANA EL 

JUEGO. ¡SON MUY FÁCILES! TAMBIEN PUEDEN INVENTAR OTRAS PARA EL JUEGO. 

TARJETAS PARA ADIVINAR: 
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