E.E.E. Maria Montessori Atencion a la Primera Infancia Areas-Integradas

ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL MARIA MONTESSORI
DOCENTE: SOLEDAD DOMINGUEZ

SECCION: ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA

TITULO DE LA PROPUESTA: "Juegos de crianza”

TURNO: MANANA

AREAS INTEGRADAS: Dimension transversal: el juego, Dimension de la Formacion
Personal y Social y Dimension del Ambiente Social y Natural.

CONTENIDOS:

-Participacién de manera activa en diversas actividades de cuidado.
-Orientacion en los desplazamientos propios y de los objetos en el espacio.

-Experiencias de variados tipos de juego de crianza: ocultamiento y persecucion.

ACTIVIDADES
DiA 1

-Continuar trabajando todos los dias en orden con las rutinas de alimentacion, el bafio,
cambiado, suefio y juego. Dichas rutinas deben ser aprovechadas con el nifio/a para

comunicarse, demostrar afecto y generar placer jugando.

-Es muy importante anticipar la actividad que se realizara hablando con palabras sencillas
al nifio. Eliminar todos los estimulos que puedan distrar al nifio/a como television, celular

o demasiados ruidos.
Ejemplo: una rutina de bafio

-Preparar el lugar donde se va a bafar al bebé, el toallén, la ropa, el agua. Mostrar cada
una de las prendas nombrandolas, hacer ruido con el agua invitandolo a escuchar el ruido

gue hace.

- Contar que se lo va a desvestir, pedir que se quite el calzado, las medias, que saque un

brazo de la camiseta, las piernas del pantalén y asi con cada prenda.
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- Contar que se lo va a introducir en el agua y nombrar las partes del cuerpo que se le va

lavando.

- Cuando se lo enjuague anticipar que se lo va a sacar del agua y va a ser envuelto en el

toallén.

- Cuando se lo vista, mostrar la ropa, contar de qué color es, si es suave 0 si esta
perfumada. Estos es un ejemplo de rutina. Cada mama o cada papa lo hara en su tiempo

y a su modo. Crear una serie de rutinas en nuestros hijos da sefiales de orden en ellos.

DIA 2

Pies saltarines: colocar un objeto pequefio en el suelo y saltar con uno o dos pies hacia
adelante. Posteriormente colocar mas obstaculos en un pequefio circuito creado para
ellos con mas objetos para que el nifio/a tenga que saltar o esquivar, segun sus
posibilidades. Los obstaculos pueden ser juguetes, cajas, aros creados con manguera,
cajones de verduras, etcétera.

Observacion: si el nifio no tiene adquirida la marcha pero puede gatear o arrastrarse, se
puede realizar la misma actividad con obstaculos pequefios (por ejemplo juguetes, 0s0s,
cajas) la mama o adulto debe colocarse en otro extremo contrario al nifio y llamarlo.
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Area: Psicomotricidad
Contenido: En relacion a los objetos: Juegos presimbalicos.

-Jugar a llenar y vaciar: se puede llenar recipientes con fideos, arena, harina, agua,
pelotitas de papel, etcétera.

DIA 3

Juego de las escondidas: Esconderse para ser encontrado y reconocido. Este juego es
muy importante y simbdlico ya que trabaja la ausencia en la busqueda y la permanencia
en el encuentro. El adulto jugaré libremente con el nifio utilizando telas y en un momento
dado se cubrira la cara con esta, diciendo "estd mama" 0" no estd mam4a", segun se
muestre o se oculte. Otra variante es tapar la carita del pequefio diciendo su nombre: No
esta Ezequiel" o "aca esta Ezequiel”. También se puede esconder debajo de la mesa, o
agacharse al lado del nifio, atras de la puerta, sélo por un momento.
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DIA 4

Juego de persecucion: El adulto simula de alguna manera perseguir al nifio. Si el nifio
puede correr el adulto corre tras él. Si el nifio gatea o se arrastra el adulto simulara
perseguir al nifio gateando y le dice “voy a atraparte” con mucho suspenso. Con este
juego el nifio se asegura frente a la angustia de ser perseguido por el exterior dominante.
Realizar este juego ayuda a que encuentre otras vias de expresion. Cuando el nifio
cambia de lugar y es él quien juega a perseguir, quiere decir que ya asumio la dificultad.
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Area: Psicomotricidad
Contenido: En relacion a los objetos: Juegos presimbolicos.

Jugar a destruir: utilizar cajas, bloques, maderitas. Presentar una construccién y dejar que
el nifio destruya y construya a su manera.
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