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Escuela: CENS N° 239

Docente: Noelia Cuello

Afo: Segundo- Nivel Secundario Adultos
Turno: Noche

Area Curricular: Educacion para la salud

Titulo de la propuesta: “Factores que determinan la salud”

Contenido seleccionado: Necesidades basicas de la salud. Componentes del nivel salud.

Obijetivo: Reconocer las necesidades basicas para mantener la salud en diferentes

comunidades.
Capacidades: Comprension lectora. Resolucion de problemas.
Desarrollo de actividades.

1) Lee el siguiente texto y luego realiza las actividades propuestas.

Las necesidades béasicas son imprescindibles para mantener la salud. La falta de alguna de

ellas puede llevar a la enfermedad.

Ellas son: alimentacion adecuada, agua potable, aire puro, abrigo (vestimenta, vivienda),

suefio.

Otras necesidades sociales: atencién de la salud, educacion, actividad (fisica, mental),
reposo, tiempo libre, comunicacion, afecto, espacio vital, trabajo y salarios dignos,
proyecto de vida, progresos cientificos y tecnologicos (ejemplo. vacunas, medicamentos,

etc).

Las necesidades basicas insatisfechas (NBI): hacinamiento, vivienda, condiciones
sanitarias, asistencia escolar, capacidad de subsistencia. Todas ellas sirven como datos

estadisticos para determinar el nivel de pobreza de una poblacion.
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Investiga como satisfacen estas necesidades bésicas los individuos que viven:

a
b

(o]
1

2)
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en las ciudades

en las poblaciones rurales

en comunidades indigenas

Lee el siguiente esquema sobre “Componentes del nivel salud”, luego responde:

—

COMPONENTES DEL NIVEL DE | Zon aguelios factores gue determinan &

SALTUD

Sratd e T3 Qe caracteriza 3 cads

individuo o sodedad.

P

La salud del individuo

T

Herenda: predeterming |3 exstencs de certas enfermedades hereditarizs oz
predisposicion 3 otras. E]. dizbetes, asma, etc.

Ambéente: geografico [segon la temperatura del lugar, fauna y flora presente)
sociccultural [por elemplo, familias gue a traves de sus creencias, prejuidios v
habitos puede gensrar individeos sanos o enfermos).

Biotopo: =: el conjunts de caracteristicas individuales de cada persona [raza,
edad, sexo, ooupacion, nivel SoCoecoRimioo)

Toma de dedsiones: hodifica 3 los tres factores anteriores porguee implica =
mansio responsable de Iz fbertad de elegic lo gue mas convenga ala zaled.
Educadon: = la permite tener conodimientos  minimos necesarios parala toma
de decizionss de conductas sanitariss positivas.

H La salud de la pobladon

Loz factores gue influyen son:

b-

Nivel de vida: Se considera gue a mayor desarrollo sodioeconcomico hay menos
enfermedad y 3 menor desarrolio socioecondmico las enfermedades aumentan,
Recursos medicos-sanitarios: estos recursos deben ser accesibles desde &l punto
de vista gecgrafico (cercanos a las viviendas de las personasz) y econdmico [gue
todos puedan ser atendidos por el sistema de saled)

Partidpadon de la pobladon: lzz personas son ggentss multiphcador de
IOCIONEs SINTEriss positivas necssariss pars mantener 13 s3led de iz comunidad.

La salud del ambiente

Preservadon de ambiente: Iz s3led delas personas ests muy reladionads con &
ambiznte gue las rodes y del gue forman parte. Por lo tanto, == deben tomar
actitedes y conductas positivas en la preservacion del ambiente.
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Responde:

a- ¢Qué son los componentes de nivel salud?

b- Nombre los tres componentes del nivel salud.

c- Explica de qué manera influye la educacion para mantener la salud de un individuo
0 sociedad.

d- Analiza las siguientes fotografias ¢(De qué manera influyen en la salud de la

poblacion las actividades que se observan en las imagenes?

Figura 1 Figura 2

Director: Prof. Juan Carlos Brizuela
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