ENI N°14 Alfonsina Storni_ Sala de cuatro afios_ Educacioén Fisica

Institucion: ENI N°14 Alfonsina Storni.
Docente: Fernanda Yuste.
Nivel: Inicial (Sala de 4 afos).
Turno: Mafiana, Interturno y Tarde.
Area Curricular: Educacion Fisica.
Contenido: Lanzamiento - Partes del cuerpo.
Guia de actividades para trabajar.en casa.
Elaborar una pelota de medias. (de 10cm de didmetro). Color a eleccién. (Con este

material el alumno durante la clase explorara las distintas formas de lanzamiento, con una

mano, con ambas manos etc; también explorara su cuerpo con el elemento)

Alagunas actividades para trabajar en familia, son_las siguientes;

1-Lanzar la pelotita hacia arriba, atraparla con una mano, luego con la otra.
2-Lanzamiento con punteria (a la pared).

3- Jugamos con la familia: a realizar pases con una mano, con ambas manos.
4-Trasladamos la pelotita con un pie, luego con el otro.

5-Caminamaos con la pelotita en la cabeza.

6-Transportamos la pelotita con diferentes partes del cuerpo: entre las rodillas, debajo de la

pera, en la panza.

7- Jugamos con la familia como puedo llevar la pelotita!!
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