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Escuela: Marcelino Guardiola.  

Docentes: Griselda Olivares. Yolanda Portugal.  

Nivel: Inicial   

Salas: 5 años.  

Turno: Mañana.  

Área Curricular: Dimensión ambiente natural y socio cultural. 

Titulo de la propuesta: “Mi cuerpo es vida”.  Lo cuido junto a mi familia. 

 Capacidad: 

• Comunicacion. 

• Aprendo con el otro. 

Contenido seleccionado: Ell cuerpo humano: higiene  y  salud. 

 
   Actividades: 

 

•  Juntos en familia, nos disponemos a ver este lindo cuento que nos habla de lo que  
hoy estamos viviendo como comunidad .Con el fin de conocer y reflexionar sobre este 
nuevo virus y los cuidados que debemos tener. Cuéntame un cuento:” Coronavirus el 
virus viajero “  

             ( https://youtu.be/H-W7NEx5lQo). 
 

• Con ayuda de  algún familiar  dibujamos  en una hoja que tengamos en casa  el virus  
del “coronavirus”, como cada uno se lo imagina, lo coloreamos. Escribe tu  nombre y 
mamá escribirá el nombre del cuento en la parte superior de la hoja. Cuándo 
volvamos al  jardín lo llevamos a clase. 

 

• En familia investigar ¿Qué es un virus?, ¿cómo se contagia?, ¿cuáles son los 

síntomas? 

 

• Armar un collage con recortes de revistas, información, fotos, para luego llevarlo al 

jardín. 

• Confeccionar en familia un cartel alusivo al tema: “Entre todos nos cuidamos”, con 

los materiales que tengamos en casa, solicitamos ayuda de un adulto y lo pegamos 

en la puerta de casa.  
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• En familia escuchar la canción: A lavarse bien las manos. (https: 

//youtu.be/E6kkpp5kGg8).  

Dramatizar la canción, utilizando distintas parte del cuerpo. 

• Dibujo en una hoja que tenga en casa, de qué forma me lavo las manos, que 

elemento utilizo, lo pinto, para luego llevarlo al jardín al regreso. 

• Aprender con ayuda de la familia, el versito para lavarse las manos:  
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         “ LAVARSE LAS MANOS 

           ES MUY IMPORTANTE 

                     NO LO PUEDES OLVIDAR 

             ASI QUE YA LO SABES…. 

           EMPIEZA A FROTAR…POR ARRIBA 

           POR ABAJO… 

                    ENJABÓNATE  UN RATO Y… 

           LIMPIAS QUEDARAN…. 

 

   

• Buscar material descartable: botellas, palitos, chapitas, globos, tarritos. Confeccionar 

con ayuda de la familia construir cotidiafonos para musica ( elementos de musica).  
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• Junto con los elementos ya confeccionados de musica y en compañia de la familia, le 

colocamos musica al verso del lavado de las manos.  

• Jugar al tesoro escondido: Una persona de la familia, debera esconder diferentes 

elementos, que los integrantes del grupo hallan elegido. El participante que mas 

objetos encuentre sera el ganador y sera el proximo que esconda los elementos.  

• En familia grabar un pequeño video o audio con el verso ya hecho cancion para 

compartir con la seño y los compañeros.  

 

Directora a cargo: Mariela Orihuela. 


