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Escuela: J.I.N.Z N° 14
Docentes: Nancy Cortez - Marisa Escudero -Virginia Sanz
Nivel Inicial

Sala: de 4

Turno: Mafiana y Tarde

Guia Pedagogica N° 4

Semana del 27 de abril al 8 de mayo
Titulo Higiene del cuerpo. Alimentacion saludable
Dimensién: Ambiente Natural - Comunicativa y Artistica

Lunes 27 de abril

Actividades del Ambito Educacion Fisica Contenidos Habilidades motoras basicas de tipo loco-

motivas. Habilidades basicas de tipo manipulativas
Actividad N°1 “Caminamos y Saltamos sobre mis huellas”
Materiales: cartulina de color — marcadores - tijeras — cinta adhesiva.

Con un marcador trazamos la huella del pie, utilizando como molde la plantilla de alguna
zapatilla. Apoyamos la misma sobre la cartulina y recortamos para formar sobre el piso un

camino multicolor de mis huellas, las pegamos al piso con cinta adhesiva y a jugar.

Contenidos: Adquisicion progresiva de habitos y actitudes relacionadas con la seguridad e

higiene y el fortalecimiento y cuidado de su salud

Actividad N°2 -Observar la imagen y comentar
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-Comentar la importancia de la higiene de manos antes de cada comida para evitar y prevenir
la enfermedad del coronavirus. Practicar junto a la familia un buen lavado de manos y la higiene
personal los elementos a utilizar acompanado de alguna cancién que se acuerden por ¢j. “yo

tengo un sapo que se llama Pepe” o alguna cancidn infantil
Actividad N°3-Dibujar con crayones alguna escena de la higiene personal diaria que le guste.

Martes 28 de abril

Actividades Artes Visuales: Plastica Contenidos: Organizacion del espacio bidimensional.

Texturas y collage.

Actividad N°1 “Mi Retrato”
o Buscar un espejo en casa.
e El alumno observara su rostro en el espejo.
« Dibujara su rostro en una hoja y lo pintara con lapices, marcadores, fibras o temperas

de colores (es importante que el dibujo ocupe el espacio total de la hoja).

Materiales sugeridos: -Espejo -Lapices, marcadores -fibras o temperas de colores -Hoja o carton

Contenidos: El cuerpo humano y la salud
Actividad N°2 -Dialogar junto a la familia: ¢Qué son los alimentos? ;Qué alimentos consumen?

-¢Es importante alimentarnos por qué...? Comentar ;como se llama las cuatro comidas que

realizan al dia?

-Con ayuda de la familia, hacer un listado de las comidas y frutas preferidas, en el desayuno,

almuerzo, merienda y cena. Buscar en revistas y recortar imagenes
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Miércoles 29 de abril

Contenidos: Seres vivos y su ambiente
Actividad N°1 jfeliz dia animalitos!

- Hoy es el dia del animal dialogar ;Qué animal le gusta a mama, papa y a los hermanos?

Experiencia de cada uno
-Dibujar en una hoja el animal que me gusta o la mascota que tengo en casa. Pintar de colores
Actividad N°2 jRompecabezas de animales!

-Buscar en revistas distintos animales recortar, pegar en una hoja gruesa armar un rompecabezas

de cinco partes o seis partes.

Jueves 30 de abril

Actividades del Ambito Musica Contenidos: el sonido rasgos distintivos: intensidad, duracion.

Reconocimiento auditivo.
Actividad N°1

Con ayuda de un adulto ingresar al siguiente link y escuchar con atencion

https://www.youtube.com/watch?v=pgzXRKitg6ik

Imitar los movimientos de los animales que aparecen en la cancion.
Responder: ;Como es el sonido del elefante? ;Y del pollito? ;Cudal es mas fuerte? ;Y

cual es més largo?

Contenidos: Historia Nacional, las efemérides a través del tiempo
Actividad N°2 jfeliz dia del trabajador!

-Dialogar ¢En que trabaja papa? ¢Para qué, y porque se trabaja? ¢ Les gusta el trabajo? ¢(Mama

trabaja? experiencia de la familia hacia el nifio/a
Actividad N°3-Dibujar a pap4 o a mama en el dia del trabajador. Pintar de colores
Viernes 1 de mayo Feriado Nacional “Dia del trabajador”

Lunes 4 de mayo

Actividades del Ambito Educacién Fisica
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Actividad N°1 “Lanzar y Atrapar”

Buscamos una pelota y lanzamos hacia arriba y atrapamos, con ambas manos, con una y luego

con otra (alternadamente),

Lanzar y aplaudir antes de atrapar (1, 2, 3 aplausos) Lanzar hacia el frente, atras, hacia un lado,

luego al otro, con una mano, con dos

Dibujamos lineas en el patio a diferentes distancias entre si, y lanzamos para ver cuan lejos

llega.

Martes 5 de mayo

Actividades del Ambito Artes Visuales: Plastica

Actividad N°1 Buscar en casa distintos tipos de texturas como: trozos de tela, puntillas, lanas,
carton, hojas naturales, ramitas, piedras, fideos, palitos de helado, botones, etc.

« El alumno volvera a dibujar su rostro sobre una hoja o cartén de cualquier tamafio y lo

decorara usando las texturas que eligio.

Materiales sugeridos: -Hoja o carton de cualquier tamafio Texturas -Plasticola o cualquier

pegamento que tengan en casa (siempre y cuando tengan mucho cuidado al utilizarlo) Ejemplo

de actividad:

Contenidos: Escucha y disfrute de la lectura de textos literarios

Actividad N°2 jJugando con las poesias! -Recitar en grupo y memorizar la poesia

-Construir una maqueta para representar la poesia (utilizar papeles varios, cartén, lanas etc.)
“Casita”

“Casita, casita mia, donde me escondo. Si la noche es fria, casita, casita nueva,
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Ya no me importa que llueva y llueva. Casita, casita de oro, para mi amigo,
Mi compatfiero para la gente, que yo mas quiero.”
Contenidos: El cuerpo humano y la salud
Actividad N°2 -Conversar sobre la importancia de consumir frutas y verduras
-Observar diferentes frutas: su, color, olor, forma y sabor
Actividad N°3 -Dibujar las frutas preferidas. Pintar
-Preparar jugo natural de frutas para tomar en la hora de la merienda

Miércoles 6 de mayo

Contenidos: El cuerpo y la salud
-Escucha y disfrute de canciones infantiles

Actividad N°1 Ver el video Plim Plim - Capitulo - Dientes brillantes

https://www.youtube.com/watch?v=1CmMvwkXILE

-¢Qué amigos acomparfian a Plim Plim en el cepillado de los dientes? ;Qué se necesita para un
correcto lavado de dientes? ;Cuantas veces hay que lavarse los dientes? ;Que se utiliza?

Actividad N°2 -Dibujar los elementos para el cepillado de dientes.

Jueves 7 de mayo

Actividades del Ambito MUsica

Actividad N°1

Recordar los sonidos de los animales de la cancion
Realizar un recorrido por tu casa y escuchar los sonidos que hay alrededor.

Dibujar los sonidos mas fuertes que escuchaste en casa.
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Actividades del Ambiente Natural

Contenidos: El cuerpo humano y la salud

Actividad N°1-Observar diferentes verduras su color, formas y comentar para que comidas se

utiliza cada una Conversar lo importante que es comer verduras para nuestra salud
-Clasificar y agrupar por color, forma y tamafio con las otras verduras
Actividad N°2 -Confeccionar sellos de verduras, con témperas y plasmar en la hoja

Viernes 8 de mayo

Contenidos: Escucha y disfrute de la lectura de textos literarios

Actividad N°1 jMe divierte recitar poesias! -Leer y memorizar.

Actividad N°2- Dibujar la poesia. Recoger hojas y realizar un collage en la hoja.

“Otono”
“Hoy las hojitas son de otro color. Sopla un viento frio
Y no calienta el sol, hoy el pajarito no me saludo
Iba apuradito buscando calor, hoy puedo mirar con ganas
Como caen las hojas frente a mi ventana.”

Directora: Patricia Mortenssen  Vicedirectora: Virginia Sanz
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