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Escuela Presidente Sarmiento 

Docente: Maldonado, María Belén. 

Nivel Inicial 

Sala de 4  

PROPUESTA PEDAGÓGICA  

“CUIDAMOS LA SALUD FRENTE AL CORONAVIRUS” 

 

Dimensión: Ambiente Natural y Social 

Ámbito: Ambiente Natural 

Núcleo: seres vivos y su ambiente. 

Contenido: Cuerpo Humano y la Salud  

 

Actividades: 

1- En familia observar las siguientes imágenes  
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2- Luego de observar, conversar ¿qué es el coronavirus? ¿lo podemos ver con nuestros 

ojos? ¿Por qué? ¿qué le sucede a nuestro cuerpo? ¿cómo podemos cuidar nuestra 

salud? ¿Qué pasa si no cuidamos nuestra salud? 

3- Algún familiar nos enseña a lavarnos las manos correctamente:  palma y revés de las 

manos, entre los dedos, muñeca, etc. Elegimos una canción para cantar mientras nos 

lavamos. Por ejemplo: El payaso Plim Plim. 

4- Jugamos al Juego del Coronavirus:  

 

5- Con algún familiar preparamos masa de sal (mezclar un poco de harina, sal y agua) y 

modelamos “virus”-“microbios”. Imaginamos variadas formas y tamaños. Les agregamos 

ojos, boca, etc. Los dejamos secar. Contamos cuantos hicimos. Comparamos quién hizo 

más, por qué. 

6-Jugamos con dados y tablero a “la carrera”: Algún familiar hace un tablero como en la 

imagen. Se puede utilizar como fichas los “virus” modelados anteriormente. Juegan dos 

participantes: uno tira el dado y avanza según la cantidad de casilleros que corresponda. 

Gana el que llega antes al casillero final. 
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7- Hacemos títeres de dedo con forma de “coronavirus”. (Cortamos algún dedo de guante 

y lo personalizamos).   Inventamos diferentes características  y personalidades de cada 

uno, imaginamos diferentes historias en familia. 

8- Le contamos a otro familiar: 

- Por qué tenemos que lavarnos las manos. 

- Qué tengo que hacer si tengo ganas de estornudar, si tengo mocos, tos. 

 

 

 

 

 

 


