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“‘CUIDAMOS LA SALUD FRENTE AL CORONAVIRUS”

Escuela Presidente Sarmiento

PROPUESTA PEDAGOGICA

Dimension: Ambiente Natural y Social

Ambito: Ambiente

Natural

Nucleo: seres vivos y su ambiente.

Contenido: Cuerpo Humano y la Salud

Actividades:

1- En familia observar las siguientes imagenes

HOLA'!

soy un VIRUS,
primo de la gripa y el
resfriado...

Y me lamo Coronavirus

OMIDHEAXTKIDS
WV MISDHEART CO

Puedes estar tranquilo!

Los adultos que te cuidan:

te mantendran seguro

Me encanta viajar...

y saltar en las
manos de la5  uxon

personas para FXVE

saludar

Y td puedes ayudar...

1
& lavindote las manos
con agua y con jabén lo

que dura una cancién

A

. 2
L. Usando antibacterial y
dejandolo secar

{Has escuchado hablar
sobre mi?

§i [:] No[:]
G

&Y cémo te sientes cuando
me escuchas nombrar?

© © ©

Confundido Preccupado

Curiose Nerviose Triste

Tranquile

A veces los adultos se
preocupan cuando leen
las noticas 0 me ven en

laTV.
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Cuando llego de visita traigo...

=

\ FALTA OE ARRE
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2- Luego de observar, conversar ¢qué es el coronavirus? ¢lo podemos ver con nuestros
0jos? ¢ Por qué? ¢ qué le sucede a nuestro cuerpo? ¢como podemos cuidar nuestra
salud? ¢ Qué pasa si no cuidamos nuestra salud?

3- Algun familiar nos ensefia a lavarnos las manos correctamente: palmay revés de las
manos, entre los dedos, mufieca, etc. Elegimos una cancion para cantar mientras nos
lavamos. Por ejemplo: El payaso Plim Plim.

4- Jugamos al Juego del Coronavirus:

# El juego del

CORONAVIRUS
En l2a mahana mami o La mision es borrar el
papi pintaran un dibujo ® con agua y
dibujo de un virus # ial:)én.
en el dorso de cada Entre mas veces se

manito de su hijo. laven las manos
“ imejor!

Si en la noche a

conseguido borrar S,L‘gg_um_ql_g._'_l_@
A puntos se gana un
el dibujo #, gana premio.

o

e

un punto 1+.

5- Con algun familiar preparamos masa de sal (mezclar un poco de harina, sal y agua) y
modelamos “virus”-“microbios”. Imaginamos variadas formas y tamafos. Les agregamos
0jos, boca, etc. Los dejamos secar. Contamos cuantos hicimos. Comparamos quién hizo

mAas, por qué.

6-Jugamos con dados y tablero a “la carrera”; Algin familiar hace un tablero como en la
imagen. Se puede utilizar como fichas los “virus” modelados anteriormente. Juegan dos
participantes: uno tira el dado y avanza segun la cantidad de casilleros que corresponda.
Gana el que llega antes al casillero final.
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7- Hacemos titeres de dedo con forma de “coronavirus”. (Cortamos algun dedo de guante
y lo personalizamos). Inventamos diferentes caracteristicas y personalidades de cada
uno, imaginamos diferentes historias en familia.

8- Le contamos a otro familiar:
- Por qué tenemos que lavarnos las manos.

- Qué tengo que hacer si tengo ganas de estornudar, si tengo mocos, tos.
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