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Escuela: Dr. Ramón Peñafort   

Docente: Belén Riveros  

Sección: Pre taller  

Turno: Tarde 

Área: Ciencias Naturales   

Título: ¡¡En la cocina  Aprendemos Muchas Cosas!! 

CONTENIDOS:  

 El Cuerpo  Humano: Hábitos que favorecen  la salud como la higiene 

personal, la alimentación, la actividad física  y  social y  el juego.  

DESARROLLO DE  ACTIVIDADES:  

1) Clasifico los siguientes alimentos.  

            

2) Elabora en familia  una dieta de alimentos saludables  para cada día de la 

semana.   



E.E.E DR.RAMÓN PEÑAFORT   PRE-TALLER  CS.NATURALES- TECNOLOGÍA -PLÁSTICA-
CARPIINTERÍA-CERAMICA 

 

Docente: Belén Riveros-Prof.  de Tecnología Daniela Miranda –Prof. de Plástica Ornella 
Marengo-Prof. de Carpintería Marcelo Montero-Prof. de Cerámica Jorgeliina Siares  -Página 
2 
 

            

3) Observa  el siguiente collage de  comidas  tradicionales. Luego recorta y 

pega figuras de comidas no tradicionales y  elabora un collage.   

   

           

4) Escribo una receta tradicional familiar y luego la elaboramos.    

  

Docente: Daniela Miranda 

Sección: Taller 

Turno: Tarde 

Área Curricular: Tecnología 

Contenido seleccionado: Materiales 

Título de la propuesta: “Objetos de Cocina” 
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1-Une con flechas los objetos utilizados para poder comer de forma 

adecuada cada comida. 

 

                                                           

                                                              

                                       

  

  2-Señala de que material están hechos los siguientes objetos. 

                                                  MADERA 

 

 

 

 

                                                 ACERO INOXIDABLE  
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Docente: Ornella Marengo 

Sección: Pre-taller  

Turno: Tarde  

Área Curricular: Plástica      

Contenido Seleccionado:   

 Título de la Propuesta:  

 1) Colocar en una hoja blanca cinta de papel en diferentes direcciones (de 

un extremo a otro de la hoja), cruzando las mismas. En los espacios que 

quedaron sin cinta pintar, ya sea con lápices de colores, temperas o 

marcadores, cualquier elemento que proporcione color. Una vez terminado 

retirar las cintas.  

De una revista recortar, con ayuda, verduras y frutas  y pegarla en la hoja, 

puede ser en el centro o en alguno de los costados.  

     

 

                         

    Docente Montero Marcelo 

Taller: pre-taller  

Turno: Tarde 

Especialidad: Carpintería  

Tema: “Reconociendo utensilios de madera" 

Contenido: Elementos de madera. 

     Actividades:  

1-Observa y pinta el cucharón.  
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2-Marca con un círculo los utensilios de madera que se ocupan  en cocina. 
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            Docente: Jorgelina Siares   

            Sección: pre-taller  

        Turno:tarde      

       Especialidad: Cerámica 

-Tema: Creación de imágenes figurativas. 

  

-Contenido: Modelado  

 

1-Realizar en arcilla, porcelana fría, masa de sal, ó plastilina. 

-  Hacer animalitos de distintos tamaños. 

¿Cómo hacer la masa de sal?               

-1vaso de harina común 

½ vaso de sal fina 

Agua cantidad necesaria 

1cda. de vinagre 

Mezclar todos los ingredientes, debe quedar una masa suave, ponerla en un 

recipiente tapado y dejar reposar en la heladera por 30 minutos.  Luego se 

puede usar. 

¿Cómo hacer porcelana en frio? 

1 taza de maicena o fécula de maíz 

¾ de cola ó plásticola 

1 cucharadita de crema de mano 

1 cucharadita de aceite 

1cucharadita de vinagre 

Unir  los ingredientes, si quedo muy blanda agregar maicena, dejar reposar 

en la heladera en un taper  por 30 minutos y después podemos usarla.   

 

             DIRECTORA:MELISA SORIA 

 

             


