Escuela “Gabriela Mistral” - 5° Grado. Nivel Primario - Areas Integradas

GUIA PEDAGOGICA N° 18 DE RETROALIMENTACION
Escuela: Gabriela Mistral CUE:700002100
Docentes: Paola Tello y Liliana Gomez

Grado: 5°. Segundo Ciclo. Nivel Primario Turno: Mafana

Area: Matematica, Lengua, Ciencias Naturales, Formacion Eticay Ciudadana.
Titulo: Seamos siempre esencia, eso hace la diferencia!

Contenidos:

Matematica: Fracciones: Relacion entre una parte del todo y el todo.
Lengua: El texto. Parrafos. Reconocimiento. Sustantivo, adjetivo.
Ciencias Naturales: La importancia de la salud y el cuidado del cuerpo.
Formacion Etica y Ciudadana: El valor de las emociones.

Indicadores de valoracion.

*Leer e interpretar informacion presentada en textos y graficos dados.

*Reconocer la estructura del texto e identificar conectores de tiempo, sustantivos y
adjetivos.

*Localizar informacién importante para ser aplicada en otras situaciones.

*Expresar criticamente su opinidn sobre situaciones trabajadas.

*Escribir correctamente textos descriptivos.

*Leer e interpretar graficos de barra.

*Crear alternativas que resuelvan el desafio.

Desafio: Crea un emoji para whatssap y realiza una ficha descriptiva de su significacion.

Actividades

Tarea 1 Lunes 9 de Noviembre “Los emojis llegaron al aula”.

1- Observa estas imagenes:

s ~
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s \@= ™ 7
ALEGRIA TRISTEZA ENFADG
PN = W “
A'AS’_?;L‘"(.:‘ MILDO VERGIENZA

2- Responde: ¢ Has visto estas caritas en algun lado? ¢Dénde? ¢ Sabes como se llaman
y para qué se utilizan?

Te ensefio: Estas caritas se llaman “Emoticones”. Son iconos gestuales. Algunos te muestran una
imagen de una emocién o estado de animo. Muy usado en las aplicaciones de mensajerias como
whatsapp y redes sociales.
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3- Ahora observa este emoticén y cuéntame ¢ Como se llama y para qué se utiliza en las

redes sociales?

]
“)/

W Copiay aprende. La alegria es una emocion. Se manifiesta sintiendo

una energia que me invade y me dan ganas de reir, cantar y bailar.

¢ Cuenta qué sonidos o frases emiten las personas que estan alegres.
e Escribe dos momentos de tu vida en los que hayas sentido alegria en estos
altimos dias.
Vas camino a ser un iEXPERTO EN EMOCIONES!

Reflexiona: ¢ Cémo se manifiesta la tristeza?

Se manifiesta con un desgano o falta de energia, pena profunda y

(@‘»@ ganas de llorar. Poco se puede expresar con palabras. Solo podemos

emitir algunas frases como: “No tengo ganas de nada”

4- Ahora escribe:
+ Anota otras frases que decimos cuando estamos muy tristes.
+ Cuenta una situacion en la que hayas sentido tristeza.

Para que aprendas mas sobre las emociones te invito a leer el cuento:

Lucas y sus miedos:

Lucas es un chico que vive en la provincia de Jujuy y cursa el quinto grado de una escuela estatal y
aunque es muy inteligente y decidido para resolver situaciones un poco complicadas para un chico de su edad le
tenia miedo a la oscuridad. Si, un miedo que no podia vencer. La noche no le gustaba nada. Y aunque tenia
mucho suefio, nunca queria cerrar los ojos. Para él, la luz era su gran amiga y aliada, porque cuando ella
reinaba, siempre podia jugar. Ademas, cuando entraba en alguna habitacion oscura, siempre acababa dandose
algun golpe. El miedo a no ver nada, lo paralizaba, lo hacia temblar. Pero claro, lo de su miedo no lo sabia
nadie, excepto su perro Capitan, amigo fiel de aventuras diurnas. jPor supuesto!

En una semana, comenzaria el invierno y las horas de oscuridad iban a empezar a robar tiempo al
sol. Por ello, Lucas se animd y le cont6 a su abuelo de sus miedos. Entonces el abuelo le explicé al pequefio, la
importancia que tiene la oscuridad. Le hablé primero de la luna que se parece a una moneda de plata, quien solo
podia salir a saludar, si el sol se iba a dormir. También que le gusta bailar con las estrellas; pero si hay luz, a su
magico espectaculo, no pueden verlo los nifios desde la Tierra.

Luego, el abuelo de Lucas le conté que la noche tiene sus propios amigos de la noche: el sabio buho
que todo lo ve, el murciélago misterioso que susurra secretos, el grillo cantarin... Pero algo termind de convencer
a Lucas. jUn hecho super emocionante! Su abuelo lo llevé a ver una pelicula fantastica que le ayudé un montoén,
“Intensamente”. Lucas les sugirié a todos sus amigos verla para saber sobre las emociones que sentimos todos
los seres humanos.

Por fin Lucas, ya queria jugar con la noche. Pero...;Estaba preparado? Era el momento de recibir el
mejor de los regalos: una linterna. Con ella Lucas se sintié un superhéroe, ya que él también con su nueva

linterna, podia crear luz cuando quisiera. Desde entonces tenia el don de poder encender la noche e iluminar la
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oscuridad. Ya no habria mas golpes. Era el momento de empezar a descubrir los secretos de la noche y

conocer a sus NuUevos amigos nocturnos.

Adaptacién del cuento “Tomas y sus miedos”

Piensa y responde: ¢A qué le tenia miedo Lucas? ¢ Quién lo ayudo a superar su temor?

¢, Consiguié vencer su miedo? ¢ Es malo sentir miedo? ¢ T, a qué le tienes miedo?

¢ \Viste la pelicula “Intensamente”? ¢ Te gusté? ¢ La entendiste? Si no lo hiciste. Te

sugiero verla para que comprendas un poco mas de las emociones.

Luego de leer el cuento:

+
+
+
+

Tarea 2

Envia un audio leyendo un pérrafo (Elige el que quieras).

Escribe el nombre del titulo y su autor.

Rodea en el texto los conectores de tiempo que encuentres.

Ubica en el texto y extrae los adjetivos que utiliza el abuelo de Lucas para
caracterizar a los amigos de la noche.

Martes 10 de Noviembre  “Emojis que expresan emociones”.

1-Lee con atencion el siguiente texto y observa el grafico que acompafia. Puedes copiar

en tu cuaderno o imprimir para pegatr.

En toda pandemia es esperable que las personas sientan miedo, ansiedad, angustia,

estrés, enojo y dificultades para la concentracion. Atender el impacto que se produce es

importante, no sélo para mejorar la salud, sino también, para evitar otros problemas

sociales. En definitiva es fundamental afrontar y trabajar las emociones de manera que

éstas no afecten el curso de una vida saludable.

Una de las formas mas comunes en la actualidad, en la que la sociedad expresa sus

emociones, es a través de los emoticones de whatssap. Se hizo una encuesta y se concluy6

gue de cada 10 personas encuestadas, los emojis mas usados son los siguientes:

Los emoji mas usados por los argentinos

10
9
8
#hn 7
L=
an @ 6
~ 5
S
.- ~
19 3
2
x B 1
0
Otros emojis  Esxpresion de Enojo Tristeza Preocupacion o
afecto miedo

2-Vuelve observar el gréafico, analiza y responde a las siguientes preguntas.

-De 10 personas que usan los emajis....
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a-¢,Cual es el mas usado?

b-¢ Cual es el emoji menos usado?

c-¢,Cuéantos del total expresan afecto?

3-A continuacion extrae del gréafico los datos necesarios para completar el cuadro.

Cantidad de | Cantidad de emojis expresados en
emojis fracciones.
Pocentaje de personas encuestadas 10 10
10
Preocupacion o miedo 6
&
Triteza 4
“ 10
2

Enojo @

Expresidn de afecto z

i

Emojis que expresan otras emociones

4-Analiza y responde.

-En el grafico presentado en el punto 1, pudimos observar alguno de los emojis mas usados

por las personas. Estos expresan algunas de las emociones que prevalecen en estos dias

dificiles que se viven. Puedes observar que también dejamos una barra del grafico sin

completar.

a-Te propongo gue pienses en un emoji que No se use tan seguido, pero exprese una

emocion positiva. Dibujalo en el siguiente cuadro y realiza una breve argumentacion escrita

de por qué deberia usarse mas.

Dibujo de emoji Descripcion

Tarea 3 Miércoles 11 de Noviembre  “Cuidar tus emociones, ayuda a tu salud mental’

1-Lee en forma comprensiva el texto y reflexiona.

Un estudio realizado por OMS (Organizacién Mundial de la Salud), demuestra que

podemos revertir estos valores que muestra el grafico, sinos permitimos sentir estas

emociones, pero luego, buscamos pensamientos positivos y demostraciones de

afecto.

2-Observa el siguiente video con atencion.

https://www.youtube.com/watch?v=RDfLLr4BgOE
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3-En el siguiente cuadro describe algunas emociones. Escribe al lado de cada carita, a qué

emocion se refiere.

Emocién Descripcién de la emocién

Surge cuando perdemos algo, nos sentimos deprimidos.

“«
i S~
Nos alerta de los peligros del entorno. Nos sentimos atemorizados.
4 N
Sensacion de satisfaccion, bienestar y felicidad.
_—

~ Aprende : El video indica que algunas emociones se perciben como negativas, pero

también son importantes porque nos indican qué esta pasando y nos llevan a la busqueda

de nuevas soluciones, de esta manera evitariamos enfermedades nerviosas que luego

perjudican a la salud de nuestro cuerpo.

a- Piensay luego escribe si algunas de las opciones de desahogo que hay en el cuadro
te liberan emocionalmente a ti. Expresa qué otras formas de desahogo aplicarias en

cada situacién o emocion.

Tarea 4 Jueves 12 de Noviembre “Transformando emociones”

-Observa el siguiente gréfico. Indica con un dibujo, debajo de cada columna, cudles

deberian ser los mas usados para revertir emociones negativas. Ten en cuenta el orden

creciente de las columnas, entendiendo que, el que mas se usara es el de la columna

mayor. Los emojis que mas deberiamos
usar

10
8
6
4

| L
0

Emoji 1 Emoji 2 Emoji 3 Emoji 4

-Expresa con numeros fraccionarios los valores expuestos en el cuadro anterior.

En un cuadro argumenta por qué esos emojis expresan emociones positivas para vos.

Tarea5 Viernes 13 de Noviembre “Aprendo a gestionar mis emociones”
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1- Copiay aprende:
Las emociones son estados internos caracterizados por pensamientos, sensaciones,

conductas y reacciones fisioldgicas. Son universales, propias del ser humano y sirven,
entre otras cosas, para comunicarnos con los demas.

Emociones positivas: estan asociadas con el bienestar.

Emociones negativas: nos provocan malestar.
Todas las emociones son validas y necesarias. No podemos evitarlas, pero
si aprender a manejarlas. Lo primero es reconocer una emocion y luego gestionarla o

resolverla positivamente.

iYA PUEDES IR PENSANDO EN COMO SERA TU EMOJI!

Ahora que sabes que hay emociones llamadas positivas y otras negativas. Entonces:
» Elige seis de estos emojis y dibujalos en el lugar correcto:

& @ & & & [ EMOCIONES POSITIVAS | EMOCIONES NEGATIVAS
[ _‘:' ) \f‘-_r‘:;. .’.:;: X ( -'-:;1
- ;‘\\A ;O-.c-) = .: o e > <

- Seguro gque conoces muchos emojis. Algunos que muestran caritas con
corazoncitos y otros que no son caritas, pero que también representan emociones y

estados de animo.

*%
et

2- Elige cuatro (puede ser del WhatsApp), dibujalos y cuenta lo que representan para vos.

Es importante saber que:
Una emocién negativa como el miedo, primero se reconoce (todos en algiin momento

sentimos miedo) y luego se gestiona o resuelve positivamente.
3- Cuenta brevemente qué sensaciones habra sentido Lucas en su cuerpo, qué frases

habria dicho entre dientes y como hizo para resolver positivamente su miedo.

iLleg6 el momento de demostrar qué has aprendido
sobre las emociones!

Para resolver el desafio tienes que:

a- Crear un emoji para whatsapp en cartulina, como lo muestra la imagen. Utiliza el
color que mejor represente a esa emocidn. Puede ser una carita o no. Tu decides.

b- Realizar una ficha descriptiva con todo lo que aprendiste en esta guia, en la que
cuentes: nombre del emoji, como se manifiesta, qué provoca en el cuerpo,
sensaciones, sonidos, frases, etc.

c- Enviar un video a tu sefiorita mostrando tu creacion y leyendo la ficha descriptiva.

d- Enviar fotos de todas las actividades realizadas en el cuaderno.

SUERTE! ‘et

Directora: Rosana Sirvente  Vice: Silvia Reino
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