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Escuela: CENS Héroes de Malvinas
Ciclo Lectivo: 2020

Área Curricular: Biología

Nivel: Secundario para Adultos

Turno: Noche

Curso: 1 Año Agroindustria/Bancaria

Guía N°7

Tema: Función de Nutrición

Contenidos:

• Sistemas intervinientes. Características. Sistema Digestivo: órganos - Glándulas.

Características y función.

Capacidades de Desarrollo
● Aprender a aprender.

● Resolución de problemas.

● Responsabilidad y compromiso.

Objetivos:
● Reconocer los sistemas que participan en la función de nutrición.

● Describir las características y función que tienen los órganos que forman el sistema

digestivo.

● Explicar la acción química y mecánica que se lleva a cabo.

A los alumnos de 1°año de la institución. Espero que se encuentren muy bien en
compañía de sus familias.
En esta guía N°5 se encuentran contenidos referidos a la función de nutrición y sistema
que interviene, órganos y función.
Espero que no represente ninguna dificultad el poder resolver las consignas.
Por cualquier consulta o para realizar la devolución de las guías, comunicarse con el
celular de la docente vía whatsapp.
Docente: Patricia González cel: 264-4554685

Actividades
Luego de leer la información entregada.

A) Completar el esquema con los sistemas que intervienen en el proceso de nutrición

teniendo en cuenta la función de cada uno.
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Ahora veremos uno de los sistemas que intervienen la función de nutrición.

Sistema Digestivo

1) Colocar el nombre de los órganos y glándulas en el esquema del sistema digestivo.

2) Completar el siguiente cuadro de órganos del sistema digestivo.

Órganos del sistema
digestivo

Descripción Función

Boca

Faringe
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Esófago

Estómago

Intestino Delgado

Intestino Grueso

Glándulas Anexas Descripción Función

Glándulas Salivales

Hígado

Páncreas

3)Según la información entregada completar el siguiente cuadro.

Proceso Digestivo Órgano en dónde se lleva a
cabo

Función

Ingestión

Digestión

Absorción Intestinal

Asimilación

Egestión

La Digestión se realiza por dos mecanismos simultáneos que ocurren en distintos órganos

del tubo digestivo.

4) De acuerdo a lo leído completar el esquema.

5) Investigar sobre algún trastorno alimentario. Realizar lectura comprensiva de la

información. Extraer las palabras desconocidas buscar en el diccionario y describir

dicha enfermedad en el cuaderno.

Digestión

Simplificación del Alimento.

Química
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Material De lectura

Glándulas anexas

Las glándulas anexas son aquellos órganos que segregan líquidos digestivos que contienen
sustancias llamadas enzimas, que son las encargadas de sintetizar los alimentos. Las
principales glándulas anexas de la digestión son los siguientes:

• Salivales: segregan la saliva, lo que permite digerir los alimentos.

• Vesícula biliar: almacena la bilis , producida en el Hígado

• Páncreas: segrega el jugo pancreático. También hormonas como la insulina y la glicina.

Glándula salival

Glándulas salivales mayores en la especie humana.
1. Parótida
2. Submaxilar
3. Sublingual.

Las glándulas salivales en diversas especies biológicas son glándulas exocrinas en el sistema
digestivo superior que producen la saliva que vierten en la cavidad bucal.

La saliva es un líquido de consistencia acuosa, que
contiene proteínas, glucoproteínas, hidratos de carbono y electrólitos, células
epiteliales descamadas y leucocitos. Su función, entre otras, es iniciar la digestión de los
alimentos al humedecerlos para ayudar en el proceso de masticar y deglución y contiene
enzimas que comienzan el proceso de digestión de carbohidratos (amilasa) y grasas (lipasa
salival)

Anatomía y función del hígado

Anatomía del hígado
El hígado está situado en la parte superior derecha de la cavidad abdominal, debajo del
diafragma y por encima del estómago, el riñón derecho y los intestinos. El hígado es un
órgano de color marrón rojizo que tiene múltiples funciones.
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Haga clic en la imagen para ampliarla.
El hígado recibe irrigación sanguínea a través de dos fuentes:

• la sangre oxigenada fluye desde la arteria hepática;

• la sangre rica en nutrientes fluye desde la vena porta hepática.

El hígado consta de dos lóbulos principales, los cuales están formados por 8 segmentos. Los
segmentos están formados por miles de lobulillos (lóbulos pequeños). Los lobulillos están
conectados a conductos pequeños (tubos), que a su vez se conectan a conductos más grandes,
para formar, en última instancia, el conducto hepático común. El conducto hepático común
transporta la bilis producida por las células hepáticas hacia la vesícula biliar y el duodeno (la
primera parte del intestino delgado).La bilis es un líquido de color amarillo claro o naranja
que ayuda a digerir los alimentos.

¿Cuáles son las funciones del hígado?
El hígado regula la mayor parte de los niveles químicos de la sangre y excreta un producto
llamado bilis, que ayuda a descomponer las grasas y las prepara para su posterior digestión y
absorción. Toda la sangre que sale del estómago y de los intestinos atraviesa el hígado. El
hígado procesa esta sangre y separa sus componentes, los equilibra y crea los nutrientes para
que el cuerpo los utilice. También metaboliza los medicamentos presentes en la sangre para
que sean más fáciles de utilizar por el cuerpo. Se han identificado muchas funciones vitales
del hígado. Algunas de las funciones más conocidas incluyen las siguientes:

• producción de bilis, que ayuda a transportar los desechos y a descomponer las grasas en el
intestino delgado durante la digestión;

• producción de ciertas proteínas para el plasma sanguíneo;

• producción de colesterol y proteínas especiales para ayudar a transportar las grasas por todo el
cuerpo;

• almacenamiento y liberación de glucosa, según sea necesario;

• procesa la hemoglobina para usar su contenido de hierro (el hígado almacena hierro);

• convierte el amoniaco nocivo en urea (uno de los productos finales del metabolismo
proteínico que se excreta en la orina);

• depuración de fármacos y otras sustancias nocivas de la sangre;
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• regulación de la coagulación sanguínea;

• crea resistencia a las infecciones al producir factores inmunitarios y eliminar bacterias del
torrente sanguíneo;

• compensación de la bilirrubina (si se produce una acumulación de bilirrubina, la piel y los
ojos se ponen amarillos).

Una vez que el hígado ha descompuesto las sustancias nocivas, estas se excretan en la bilis o
la sangre. Los subproductos biliares ingresan en el intestino y, finalmente, salen del cuerpo en
las heces. Los subproductos sanguíneos se filtran en los riñones y salen del cuerpo en forma
de orina.

1. Función exocrina del páncreas

Es fundamental en el proceso de la digestión. El páncreas segrega enzimas, las más
conocidas la amilasa y lipasa. La función de las mismas es descomponer químicamente las
grasas y proteínas ingeridas en pequeñas porciones que pueden ser absorbidas por el intestino.
Por lo tanto, una de las primeras consecuencias de procesos que afectan la correcta excreción
de estos enzimas, como determinados tumores pancreáticos o la pancreatitis crónica, es
una rápida pérdida de peso y tendencia a la diarrea. Estos síntomas se producen por la falta
de absorción de grasas y proteínas. La función exocrina se encuentra presente en todo
el páncreas, aunque con un claro predominio en la cabeza pancreática.

2. Función endocrina del páncreas o de producción de hormonas

La proteína más importante producida por el páncreas es la insulina. Es fundamental para
la regulación de los niveles de azúcar en la sangre. Las células responsables de la
producción de estas hormonas no se encuentran distribuidas de forma homogénea por todo
el páncreas. Sobretodo se concentran en grupos de células que se denominan islotes de
Langerhans. A diferencia de la función exocrina, la función endocrina del páncreas se
concentra principalmente en el cuerpo y la cola, si bien pueden hallarse islotes de
Langerhans en todo el páncreas.
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Director: Prof. Juan Manuel Nuñez


