CENS Héroes de Malvinas Anexo Los Berros — Primer Afio — Biologia

Escuela: CENS Héroes de Malvinas
Ciclo Lectivo: 2020

Area Curricular: Biologia

Nivel: Secundario para Adultos
Turno: Noche
Curso: 1 Ao Agroindustria/Bancaria
Guia N°7

Tema: Funcion de Nutricion

Contenidos:
» Sistemas intervinientes. Caracteristicas. Sistema Digestivo: érganos - Glandulas.

Caracteristicas y funcion.

Capacidades de Desarrollo

e Aprender a aprender.
e Resolucion de problemas.

e Responsabilidad y compromiso.

Objetivos:
e Reconocer los sistemas que participan en la funcion de nutricién.
e Describir las caracteristicas y funcion que tienen los 6rganos que forman el sistema
digestivo.

e Explicar la accién quimica y mecénica que se lleva a cabo.

A los alumnos de 1°afio de la institucidbn. Espero que se encuentren muy bien en
compafia de sus familias.

En esta guia N°5 se encuentran contenidos referidos a la funcién de nutricion y sistema
que interviene, érganos y funcion.

Espero que no represente ninguna dificultad el poder resolver las consignas.

Por cualquier consulta o para realizar la devolucién de las guias, comunicarse con el
celular de la docente via whatsapp.

Docente: Patricia Gonzalez cel: 264-4554685

Actividades
Luego de leer la informacion entregada.
A) Completar el esquema con los sistemas que intervienen en el proceso de nutricion

teniendo en cuenta la funciéon de cada uno.
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i
I CELuLAS DEL 8
I ORGANISMO

Lodienr

Ahora veremos uno de los sistemas que intervienen la funcién de nutricion.
Sistema Digestivo

1) Colocar el nombre de los érganos y glandulas en el esquema del sistema digestivo.

i SEInE . SR
. - r 1 - i
[SISTEMA DIGESTIVO} e
landulas Anexas| __ _

[ Tubo Digestivo_| e -

2) Completar el siguiente cuadro de érganos del sistema digestivo.

Organos del sistema Descripcion

Funcion
digestivo

Boca

Faringe

Prof.: Patricia Gonzalez



CENS Héroes de Malvinas Anexo Los Berros — Primer Afio — Biologia

Esofago

Estémago

Intestino Delgado

Intestino Grueso

Glandulas Anexas Descripcion Funcién
Glandulas Salivales
Higado
Pancreas
3)Segun la informacién entregada completar el siguiente cuadro.
Proceso Digestivo Organo en donde se lleva a | Funcion
cabo
Ingestion
Digestion

Absorcion Intestinal

Asimilacion

Egestion

La Digestion se realiza por dos mecanismos simultaneos que ocurren en distintos érganos

del tubo digestivo.

4) De acuerdo a lo leido completar el esquema.

Digestion
v | v
Quimica
v v

L Simplificacion del Alimento.

|

5) Investigar sobre algun trastorno alimentario. Realizar lectura comprensiva de la

informacién. Extraer las palabras desconocidas buscar en el diccionario y describir

dicha enfermedad en el cuaderno.
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Material De lectura

Glandulas anexas

Las glandulas anexas son aquellos 6rganos que segregan liquidos digestivos que contienen
sustancias |lamadas enzimas, que son |las encargadas de sintetizar los alimentos. Las
principales gldndul as anexas de la digestion son los siguientes:

« Sdlivaes: segregan lasaliva, 1o que permite digerir los alimentos.

« Vesiculahiliar: almacenalabilis, producida en el Higado

« Péancreas: segrega el jugo pancredtico. También hormonas como lainsulinay laglicina.
Glandula salival

Gléndulas salivales mayores en la especie humana.
1. Parétida

2. Submaxilar

3. Sublingual.

Las glandulas salivales en diversas especies biol 6gicas son glandulas exocrinas en €l sistema
digestivo superior que producen la saliva que vierten en la cavidad bucal.

Lasaliva es un liquido de consistencia acuosa, que

contiene proteinas, glucoproteinas, hidratos de carbono y el ectrdlitos, células

epiteliales descamadas y leucocitos. Su funcidn, entre otras, esiniciar ladigestion de los
alimentos al humedecerlos para ayudar en € proceso de masticar y deglucion y contiene
enzimas que comienzan el proceso de digestion de carbohidratos (amilasa) y grasas (lipasa
saival)

Anatomiay funcion del higado

El higado esta situado en la parte superior derecha de la cavidad abdominal, debajo del
diafragmay por encima del estbmago, €l rifién derecho y los intestinos. El higado es un
organo de color marrdn rojizo que tiene multiples funciones.

Prof.: Patricia Gonzalez 4



CENS Héroes de Malvinas Anexo Los Berros — Primer Afio — Biologia

Hagaclic en laimagen paraampliarla.
El higado recibe irrigacion sanguinea a través de dos fuentes:

la sangre oxigenada fluye desde |la arteria hepética;
la sangre rica en nutrientes fluye desde |a vena porta hepética.

El higado consta de dos |6bulos principales, los cuales estén formados por 8 segmentos. Los
segmentos estan formados por miles de lobulillos (16bul os pequefios). Los lobulillos estan
conectados a conductos pequefios (tubos), que a su vez se conectan a conductos mas grandes,
paraformar, en dltimainstancia, el conducto hepatico comuan. El conducto hepatico comun
transporta la bilis producida por las células hepéticas haciala vesiculabiliar y € duodeno (la
primera parte del intestino delgado).Labilis es un liquido de color amarillo claro o naranja
que ayuda a digerir los alimentos.

¢Cuales son las funciones del higado?

El higado regulala mayor parte de los niveles quimicos de la sangre y excreta un producto
[lamado bilis, que ayuda a descomponer las grasas y |as prepara para su posterior digestion y
absorcion. Todala sangre que sale del estdmago y de los intestinos atraviesa €l higado. El
higado procesa esta sangre y separa sus componentes, los equilibray crealos nutrientes para
que €l cuerpo los utilice. También metaboliza los medicamentos presentes en la sangre para
gue sean maés faciles de utilizar por € cuerpo. Se han identificado muchas funciones vitales
del higado. Algunas de |as funciones més conocidas incluyen las siguientes:

produccion de bilis, que ayuda a transportar 1os desechos y a descomponer las grasas en €l
intestino delgado durante la digestion;

produccion de ciertas proteinas para el plasma sanguineo;

produccion de colesterol y proteinas especiales para ayudar a transportar las grasas por todo €l
cuerpo;

almacenamiento y liberacion de glucosa, segin sea necesario;
procesa la hemoglobina para usar su contenido de hierro (el higado almacena hierro);

convierte el amoniaco nocivo en urea (uno de los productos finales del metabolismo
proteinico que se excretaen la orina);

depuracién de farmacos y otras sustancias nocivas de la sangre;
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regul acion de la coagul acion sanguines;

crearesistenciaalasinfecciones al producir factoresinmunitarios y eliminar bacterias del
torrente sanguineo;

compensacion delabilirrubina (si se produce una acumulacion de bilirrubina, lapiel y los
0j 0s se ponen amarillos).

Unavez que el higado ha descompuesto |as sustancias nocivas, estas se excretan en labiliso
la sangre. Los subproductos biliares ingresan en € intestino y, finalmente, salen del cuerpo en
las heces. Los subproductos sanguineos se filtran en losrifiones y salen del cuerpo en forma
de orina.

1. Funcion exocrina del pancreas

Es fundamental en e proceso de ladigestion. El pancr eas segrega enzimas, las mas
conocidas laamilasa y lipasa. Lafuncion de las mismas es descomponer quimicamente las
grasas y proteinas ingeridas en pequefias porciones que pueden ser absorbidas por € intestino.
Por lo tanto, una de las primeras consecuencias de procesos que afectan la correcta excrecion
de estos enzimas, como determinados tumor es pancr eaticos o la pancr eatitis cronica, es
unargpidapérdida de peso y tendencia a la diarrea. Estos sintomas se producen por lafata
de absorcién de grasas y proteinas. La funcién exocrina se encuentra presente en todo

el pancreas, aunque con un claro predominio en la cabeza pancr eética.

2. Funcién endocrina del pancreas o de produccion de hormonas

La proteina més importante producida por €l pancreas eslainsulina. Es fundamental para
laregulacion delos niveles de azlicar en la sangre. Las células responsables de la
produccion de estas hormonas no se encuentran distribuidas de forma homogénea por todo
el pancreas. Sobretodo se concentran en grupos de células que se denominan islotes de
Langerhans. A diferenciade lafuncién exocrina, lafuncién endocrina del pancreas se
concentra principalmente en el cuerpo y lacola, s bien pueden hallarse islotes de
Langerhans en todo el pancreas.
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La digestion

2
El sistema digestivo
Las transfo - :C6mo se descubri
Beh * rmaciones que permiten que las particul rid la digestion?
o ejas de los ‘ulas =
sufic::-njlem nl:m:limemos, se conviertan en moléculas o '“ml:djpﬂmdn delo que ocurre con los alimentos a lo
: entes § ) .
Y. asi, lle I mples €omo:para Phder pasarala sangre tie : d]gﬁslj\'o fue una cuestion gue rardo muchno
e .I:s gar a las células, constituyen el proceso de diges MPo en descubrirse. Ya los hombres primitivos. cuando
o, Ests - - .
ta funcién se lleva a cabo en el sistema digesti _':"’-‘“bnn animales para comerlos, abrian sus estoMmagos e
compuesto por érganos que forman un tub ' Vo, intestinos para observar qué les habia sucedido a los ali-
talmente muscular, que comien lab 0. fundamen-  mentos incorporados. Estos hombress
i za en la bo - s. Estos
el ano y por otros 6rganos accesorios = Y.tt!rmma €N contrar una masa pastosa en lugar de la carne, las semillas
A , &5 decir, las glin- o las hierbas que conformaban el alimenta de
* glindula Organo o tejido q iy fﬂtxas al tubo, En el siglo XVIIIL, un « ientifico italiano flamado Lazaro
produce y libera sustancias, ?ﬂs en él S pmduc- Spallanzani investigo cémo se produce la transformacion
g de los alimentos durante la dige
o variados y curiosos exp
as muy pequenas de alambre con
lgando de varios hilos v se las
las esponjas absorbie

e sorprendian al en

SUS presas

stign. Spallanzani realizd
sobre si mism erimentos. Pot
ejemplo, prepard jaul
rar co
tiempo para que
al que denoming jugo gastrico, y
on los que las habia

esponjas en su inte

trago. Dejd pasarun
ran el jugo del estOmMago,
extrajo las jaulas tirando de los hilos €
atado. Luego exprimio las esponjas y mezclo el jugo obte-
es alimentos en distintos tubos que

producir las condiciones

Glandulas
s nido con diferent
mantenia bajo sus axilas, parare
ratura del interior del organismo, Asi, Spallanza-

el jugo gdstrico es capaz de trans:

Hoca
de tempe

ni pudo comprobar que
aun fuera del cuerpo, alimentos que contienen

Faringe

formar,
especialmente proteinas, como la carne.

@ La mayoria de los alimentos o pueden ser
aprovechados tal como los ingerimos. Elaboren
una hipdtesis para explicar qué les tendria que
suceder a dichos alimentos dentro de niestro
cuerpo para que las células puedan llegar a

utilizar los nutrientes que contienen.

£l tubo digestivo mide aproximadamente 10 metros de largo.
Es ancho en algunas partes (estomage) y esti replegado varias
veces sobre si mismo en otras (intestino delgado). El recorrido
mtﬂdesdequdltmenmingnﬂpclhhmhﬂﬂqulu
materia fecal es eliminada tarda aproximadamente dieclocho hores:

mﬁiﬂdwsmmhsulMdW!ﬂw
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Enel siglo XIX, el médico ruso Iviin
talladamente la accion de las glandulas digostivas y concluye
que los distintos jugos producidos en ellas actuaban sobre -
ferentes tipos de alimentos, i ese mismo siglo, dos cientfficos
franceses, Paysen y Persoz, dieron elnombre de onzinias diges-
tivasalas sustancias capaces (o permitir la transformacion e

las moléculas complejas de los alimenios en mis simples,

La digestion paso a paso

Las transformaciones que van sulriendo los alimentos a
lo largo del tubo digestivo son de dos tipos: mecdnicas, pro-
ducidas por la nccion de fuerzas, y quimicas, productos de
la accion de sustancias, Las primeras incluyen el desmenn
zamiento de los trozos grandes de los alimentos en trocitos
mis pequenos y los movimientos de las paredes muscula-

res de los drganos del tubo fque permiten el avance de esos
trocitos y su mezela con los distintos jugos digestivos, Los

jases
ol i %m--

lisacarido Almidén

Amilasas

v

Proteina Proteasas
GEp— -
4 3 — )
o
Lipida Lipasas
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Disaciridos 0 Disacaridasas

Gambios quimicos de la digestion sstdn 2 ciargo de las enzi
mis digestivas presentes en los distintos jugons
Existen diferentes enzimas digestivas y cada una de
ellas actida facilitando la simplificacion de un tipo particy
lar de alimenta, Por ejemplo, las enzimas que permiten la
transformacian de los hidratos de carbons complejos en
otros mas simples no son las mismas fjue actian sobre la
simplificacian de las proteinas o de las grasas.
or  aNg € La enzima que simplifica o de-
grada el almidén en azicares
mis simples, los disaciridos,
se denomina emilasa. Los
disaciridos vuelven a ser ata-
cados por otras enzimas, las

disacaridasas, que permiten

:

Monosaciridos
Gucosa

¢ = 00 OCE

Aminoacidos obtener unidades de glucosa.
Las enzimas que actian sobre
— las proteinas reclben &l nom-
PR— bre genérico de proteasas y
— las que lo hacen sobre los
lipidos se laman lipasas.
Glicernl  Acitios grases
9
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A

Luego de la ingestidn, o5 decir,
m # Zem:;‘:';:‘:u';n is;ﬂ r:l la acclon que realizan los
T ueven las mandfbulas, jun-
_ que efectiia la lengua, que coloca los alimentos
entre los dientes, Fstos, que son de distintas formis y ta-
manos, cortan y muelen los trozos grandes de comida en
pequenos fragmentos, Al mismo tiempo, la saliva, un ju
g0 digestivo producido por tres pares de glandulas saliva
.183. es volecada en la boca. Esto puede suceder como res
puesta al olfato o al gusto de los alimentos o al solo hecho
de pensar en comida/ La saliva contiene enzimas amila-
~ sas —que inician la digestion quimica de los alimentos
con almidén—, agua con sales disueltas y mucus, que
permiten que la comida se humedezca y se lubrigque*, lo
que facilita su paso hacia la faringe. La saliva tiene también

la incorporacion def 1.
del sistema digestivo, se

una accién defensiva, ya

4 que contiene anticuerpos y
* |ubricar Hacer resbaladiza

sustancias bactericidas*

ung cosa ) :
* pactericida Que mata las que previenen algunas in-
bacterjas, fecciones.

En la faringe

Desde la faringe, también conocida como garganta, se
abren dos caminos: uno hacia el resto del tubo digestivo y

Otro hacia la vin respiratoria, Eo el ac1o de trag,,

¢l pasaje hacia la laringe (Organa del sistemg peg,.
bloquen y los alimentos siguaen por el sisterny 4
i'pf_i.'.\‘mh £ Wna estroctur Iw,:fl-s cartilaginess crm

itn, aue cuando LrAZAMOS 5€ MUeVe Nack abaje
s ol Yk

¢l paso de loy alimentos hacia la via respiratoria

En el esafago

Desde la faringe, los alimentos legan al esifag,

ducto por el que avanzan empujados por las contra

que son fundamentalmente ¢

de sus paredes, Mt

Estos movimientos, que se repiten a lo largo de todo o,

bo digestivo, son llamados movimientos perisidliico

|

B!

® [nvestigiien en el Diccionario de ciencia y tecnologia
«;Qué son y cémo se producen las caries dentales?
« ;Qué rgano del sistema digestivo se encuentra
afectado en la enfermedad conocida como
paperas (nombre cientifico: parotiditis)? jEn que
consiste esa enfermedad?
»jCudles son las causas que producen la faringits
{enfermedad que afecta a la faringe) y cudles son
sus sintomas mds comunes?

Prof.: Patricia Gonzalez
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man parte de la digestién mecanica £ esdfago mid
renadamente 25 cm y L rado i . &
' ‘} €sla tapzado internamente por un
paterial denso que forma una capa de mucus. Est
_ : i S. bsta capa
protege el conducto y lubrica los alimentos que pasan por

& En I2 comunicacion con el estdmago hay un orificio ro-
deado por un muisculo en forma de anillo o esfinter,
menado cardias. Cuando este musculo se contrae, el orifi
oo se cierra y cuando se relaja, se abre. Asi, regula el paso,
de Jos alimentos hacia el estdmago.

deno-

Prof.: Patricia Gonzalez

En el estémago

La forma ensanchada del estémago facilita el almace

namiento del alimento por unas pocas horas, mieniras es
atacado por el jugo gdstrico que el mismao eSIOMAgo pro

duce v vuelca en su interior. Este jugo conuene agua, un
potente dcido llamado clorhidrico v dos tipos de en

los y las que simplifican proteinas

Zumas

las que degradan lipic
Estas (ltimas requieren estar en un medio dcido para ac-

| dcido clorhi

tuar. condicién que es proporcionada por &

drico. Este también tiene accion defensiva, va que destru

bios gue ingresan con los alimentos

ye micro
ipizado por una capa

Internamente, el estémago esta L

mucosa pero mucho mas gruesa gue la del resto de los or-

ganos del tubo digestivo. E
danadas por el dcido. A veces,

o nerviosos o porla ingestidn de
o los picantes, la capa mucosa

sto evita que sus paredes sean
por problemas emocionales

sustancias irritantes como

el tabaco, el alcohol, el café
adelgazarse El adelgazamiento o la

del estémago puede
1 sensacion de

irritacion de esa capa mucosa produce un:
ardor o acidez. Si esta enfermedad, llamada gasirifis, pro-

den llegar a producirse perforaciones en la pared

gresa. pue
del estomago, denominadas tifceras.
mento formada e
debido a los movimientos peris-

La papilla de ali n el estomago avanza
elgado

hacia el intestino d
ién entre ambos organos hay otro

talticos. En la comunicac

esfinter, llamado piloro.
cantidades de esa papilla.

que regula el paso de pequenas

intestino delgado
| intestino delgado es un tubo de

Enel
La primera porcion de

a5 cmen forma de C. Namado duodeno. En él se termina la
disoﬁiﬂ“ quimica gracias a la accion de tres jugos: el intes-
pmducidn por las propias paredes del duodeno; ¢l

tinal.
creatico, proveniente del pancreas, y la bilis, tor mada

en el higado.

Los jugos intestinag
que completan la simplificacion de las proteinas, comen-
sada en el estomago: 1a de los ghicidos, iniciada en la boca,
de los lipidos, que. en ¢l caso de algunos de ellos, ca-

I y pancredtico contienen enzimas

via
micnza en el estamago.
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| dl’;lbdano proveniente
ita ubleada debajo ese

Ja digestion rompiendo las gotas
‘mids pequenas. Esta funcion, co-
stan de las grasas, permite que las enzi-
5 gos puedan actuar mas facilmente sobre
as gotitas obtenidas.

sultado de la digestion quimica, las moléculas
lejas de glicidos quedaron transformadas en sus
nida les de glucosa; las de proteinas, en aminodcidos, y
5 de lipidos, en dcidos grasos y glicerol. Estas moléculas

Intestino d '‘syuno-ileon)

Pliegue de la
mucosa intestinal o

Los pliegues intestinales (a) y sus prolongaciones, las vellosidades

int ﬂ““-."m..“m'hﬂ_m*hp.dm“

otalmente liso. Adems, las células que forman cada vellosidad (d
TN

Director: Prof. Juan Manuel Nufiez
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simplificadas avanzan, graclas o los movimienggs

= Pertsy
cos, hacia lasegunda porcidn del intesting delgade, -

y g  ywyuny
fleon. En este conducto de aproximadimente ¢ ety
L™

196 Bntripgy.
orginicos resultantes de la digestion. Esta funcign, Hatrad,

largo, se produce el pasaje a la sangre de

absorcidn intestinal, ¢s posible gracias a que (s pared def
veyuno-fleon presenta una superficie plegada ¥ totalpen
te cubierta por unas pequenas prolongaciones en forma
de dedos conocidas como vellosidades. Fstas mueven o
contenido intestinal hacia atrds y hacia delante, facilisag.

do su pasaje hacia los diminutos vasos san-

guineos que las rodean.

Red de capilares sanguineos (D)

Capilar linfitico o

Vellosidades ;
Prolangaciones de la mucosa @@
branas que aumentan mas todavia la superficiey aseguran a 650"
cién de nutrientes. Dentro de cada vellosidad hay una red de capit
res sanguineos (d) y un capilar linfitico (e) que recogen y tranPer
tan los nutrientes. La glucosa y los aminoscidos se fncorporan * 1
dmmm-ymmwrdlﬁ'"-"'m
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