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Educacion para la Salud

Titulo: Sexo y Sexualidad.

Contenidos a desarrollar: Sexo. Sexualidad. Revision sistemas reproductores.
Capacidades a desarrollar:

Pensamiento critico

Resolucion de situaciones problematicas
Aprender a aprender

Compromiso y responsabilidad

Criterios de Evaluacion:

Interpretacién y cumplimiento de consignas
Ortografia y redaccion

Aprendizaje autbnomo

Creatividad y aportes personales

A_ Realiza las siguientes actividades:

1 ¢Cudles son los cuidados e higiene para tener sistemas reproductores

saludables?https://www.abc.com.py/edicion-impresa/suplementos/escolar/cuidado-e-

higiene-de-los-aparatos-reproductores-
1268445.html#:~:text=Lavar%20tod0s%20105s%20d% C3%ADas%2C%20cuidadosamente,el
%?20glande%20con%20el%20prepucio.

2_Explica con tus palabras por qué la sexualidad es una construccién cultural.

3_Entra en el siguiente enlace https://es.wikipedia.org/wiki/Sexualidad humana y define qué

es la Sexualidad Humana. ¢ Hay coincidencia con lo que escribiste?

4 Dibuja una ciudad o un pueblo en el que se incluyan algunos aspectos de la vida sexual

de las personas.

5 Conéctate con un compafiero o comparfera lean el siguiente texto y respondan las

siguientes preguntas:


https://www.abc.com.py/edicion-impresa/suplementos/escolar/cuidado-e-higiene-de-los-aparatos-reproductores-1268445.html#:~:text=Lavar%20todos%20los%20d%C3%ADas%2C%20cuidadosamente,el%20glande%20con%20el%20prepucio.
https://www.abc.com.py/edicion-impresa/suplementos/escolar/cuidado-e-higiene-de-los-aparatos-reproductores-1268445.html#:~:text=Lavar%20todos%20los%20d%C3%ADas%2C%20cuidadosamente,el%20glande%20con%20el%20prepucio.
https://www.abc.com.py/edicion-impresa/suplementos/escolar/cuidado-e-higiene-de-los-aparatos-reproductores-1268445.html#:~:text=Lavar%20todos%20los%20d%C3%ADas%2C%20cuidadosamente,el%20glande%20con%20el%20prepucio.
https://www.abc.com.py/edicion-impresa/suplementos/escolar/cuidado-e-higiene-de-los-aparatos-reproductores-1268445.html#:~:text=Lavar%20todos%20los%20d%C3%ADas%2C%20cuidadosamente,el%20glande%20con%20el%20prepucio.
https://es.wikipedia.org/wiki/Sexualidad_humana
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“La organizacion sexual y economica del pueblo Baulé es la poligamia, es decir un hombre

puede desposarse con varias mujeres. Pero, en realidad, es una poligamia rotativa puesto
gue el hombre alterna la convivencia con cada una de las mujeres y sus respectivos hijos e
hijas. La procreacion es muy importante para las mujeres y mantienen la creencia de que una
mujer con estrias en el vientre tras el primer embarazo sera muy fértil. Durante la menstruaciéon
la mujer no puede cocinar ni mantener relaciones sexuales. Las mujeres declaraban que no
sabian la razén por la que no pueden cocinar: nuestras madres asi no los ensefiaron”. (Notas

de Campo, Assabonu, Costa de Marfil, Barragan, F. 1988)

“Entre los Trobiandeses coexiste la poligamia como privilegio de los jefes de los poblados
y la monogamia en el resto de los habitantes. Uno de los jefes principales poseia trece
esposas cuando visitamos las islas. Desconocen la relacion causal entre el embarazo y la
menstruacién asi como la relacién entre el acto sexual y la fecundacion. La sexualidad esta
dirigida fundamentalmente hacia el placer. Una caracteristica importante es el respeto que se
manifiesta por la infancia que puede manifestar el comportamiento sexual e incluso
contemplar el de las personas adultas”. (Notas de Campo, Islas Trobiand, Papta Nueva

Guinea Barragan, F. 1990)

. ¢ Qué es la sexualidad?

. ¢ Para qué es?

A qué edad empieza y termina?

¢Es igual en todas las personas?

¢Es igual en todos los paises?
-¢Por qué en estos paises son diferentes?
-¢ Qué diferencias y qué similitudes encuentran?

6_Luego de investigar, para Ud. ¢ Qué es una sexualidad sana y responsable?



