ESCUELA REP ARG ANEXO E.E. ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA AREAS
INTEGRADAS

DOCENTE: OLARTE LAURA.
GRADO: ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
TURNO: TARDE.

AREA CURRICULAR: DIMENSION DEL AMBIENTE SOCIAL Y NATURAL. AREA
PSICOMOTRICIDAD.

TITULO DE LA PROPUESTA: JUGAMOS EN CASA
CONTENIDO:

+ CONOCIMIENTO DEL ESPACIO EN ACCION.
+ SEGUIMIENTO DE OBJETOS EN DESPLAZAMIENTOS EN EL ESPACIO
CERCANO.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

ACTIVIDAD GENERAL PARA TODOS LOS DIAS.

CON AYUDA DE MAMA LAVAR LAS MANOS CADA VEZ QUE EMPEZAMOS Y
FINALIZAMOS UN JUEGO. MAMA INDUCIRA A QUE EL PEQUENO JUEGUE CON EL
AGUA, AYUDE EN EL ENJABONADO Y ENJUAGUE DE LAS MANOS .NOMBRAR CADA
ELEMENTO DE HIGIENE COMO EL JABON, LA TOALLA PARA QUE EL PEQUENO LO
INTERNALICE.

DIA 1: DIMENSION DEL AMBIENTE SOCIAL Y NATURAL

JUGAR CON PANUELOS.

SE LE ENTREGARA UN PANUELO AL PEQUENO NO TAN GRANDE. LA MAMA DARA
LAS SIGUIENTES ORDENES Y SERVIRA DE MODELO.

-PONER EL PANUELO EN EL SUELO.

-PONER EL PANUELO EN EL SUELO Y NOS SENTAMOS SOBRE EL.
-TIRAMOS HACIA ARRIBA EL PANUELO.

MATERIALES.

-PANUELOS

OLARTE LAURA JOSE LUIS ALONSO Pagina 1



ESCUELA REP ARG ANEXO E.E. ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA AREAS
INTEGRADAS

AREA. PSICOMOTRICIDAD.
CONTENIDO COORDINACION VISOMOTORA.

DAR AL PEQUERNO CAJAS Y ENVASES CON TAPA (DE PLASTCO) PARA QUE
INTENETE ABRIRLOS Y CERRARLOS. COLOCAR DENTRO DE LAS CAJAS Y ENVASES
OBJETOS COMO PIEDRITAS QUE LES PERMITA INTRODUCIRLOS Y SACARLQOS, ASI
SE FAMILARIZA CON LAS NOCIONES ADENTRO — AFUERA.

MATERIALES.
CAJAS CON TAPAS
-ENVASES PLASTICOS

-PIEDRAS-

DIA: 2 DIMENSION DEL AMBIENTE SOCIAL Y NATURAL.
JUGAR CON AROS

SE LE ENTREGARA AL NINO UN ARO PEQUERNO, LA MAMA MOSTRARA LO QUE DEBE
HACER CON EL ARO.

-HACER GIRAR EL ARO EN EL PISO.

-CAMINAR CON EL ARO SE LLEVARA ARRIBA DE LA CABEZA.
-NOS PARAMOS DENTRO DEL ARO.

MATERIALES.

-AROS (CONFECCIONARLOS CON TROZOS DE MANGUERA).

DIA: 3 AREA DIMENSION DEL AMBIENTE SOCIAL Y NATURAL
JUGAR CON TELAS.

SE LE ENTREGARA UNA TELA LA OBSERVARA Y MANIPULARA EL NINO.LA MAMA
UNE LAS TELAS DE ELLA Y LA DEL PEQUENO LOGRANDO OBTENER UN GUSANO.
EL PEQUENO DEBE CAMINAR SUJETO A LA TELA DETRAS DE SU MAMA.

MATERIALES.

-TROZOS DE TELAS.
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DIA: 4 AREA DIMENSION DEL AMBIENTE SOCIAL Y NATURAL
CONSTRUIR UN REFUGIO.

CON AYUDA DE MAMA SE CONSTRUIRA UN ESCONDITE.POR EJEMPLO PONER UNA
SOGA DE ARBOL A ARBOL Y EXTENDERLE UNA SABANA ARRIBA DE TAL MANERA
QUE SIMULE UNA CASITA DE INDIO. EL NINO JUGARA AHi DENTRO CON SUS
JUGETES O EN COMPANIA DE SU MADRE O HERMANOS.

MATERIALES.
-SABANAS

-JUGUETES VARIOS.

DIA:5 AREA DIMENSION DEL AMBIENTE SOCIAL Y NATURAL
CAMINAR SOBRE CARTONES DE HUEVOS

LA MAMA DEBERA CONFECCIONAR UNA ALFOMBRA CON VARIOS CARTONES DE
HUEVOS.

AYUDARA AL PEQUENO A QUE CAMINE SUJETANDOLO DE UNA MANO, PUEDE
CAMINAR DESCALSO O CON MEDIAS.

MATERIALES

-CARTONES DE HUEVOS

DIA 6: AREA DIMENSION DEL AMBIENTE SOCIAL Y NATURAL
- ACTIVIDADES GENERALES PARA TODOS LOS DIAS.

CON AYUDA DE MAMA LAVAR LAS MANOS CADA VEZ QUE EMPEZAMOS Y
FINALIZAMOS UN JUEGO.MAMA COLABORARA A QUE EL PEQUENO JUEGUE CON EL
AGUA, AYUDE A ENJABONARSE Y ENJUAGUE LAS MANOS.NOMBRARA CADA
ELEMENTO DE HIGIENE COMO EL JABON, LA TOALLA PARA QUE EL PEQUENO SE
FAMILIARICE CON LOS MISMOS.

SUBIR CAJONES.

PONER UN CAJON EN EL PISO O DOS, TOMAR AL PEQUERNO DE UNA O AMBAS
MANOS E INDUCIR A QUE SUBA EL CAJON .ES PROVABLE QUE AL COMIENZO
TRATE DE SUBIR GATEANDO Y BAJAR SENTADO DEJARLO PARA QUE SE
FAMILIARICE .LUEGO INTENTAR QUE LO BAJE DE PIE, ASI ADQUIERE CONTROL DE
SU CUERPO Y SE ESTIMULA EL EQUILIBRIO.
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MATERIALES

-CAJONES

AREA: PSICOMOTRICIDAD

CONTENIDO: COORDINACION VISOMOTORA.

OFRECER AL NINO FRASCOS DE PLASTICOS DE ROSCA TRANSPARENTES CON UN
OBJETO ADENTRO, ESTIMULAR A QUE DESENRROSQUE EL FRASCO Y SAQUE EL
OBJETO.LA MAMA MOSTRARA AL PEQUENO COMO SE DEBE HACER TAL
ACTIVIDAD.

MATERIALES.

-FRASCOS DE DISTINTOS TAMANOS.

DIA:7 DIMENSION DEL AMBIENTE SOCIAL Y NATURAL
JUGAR A AGACHARSE.

COLOCAR DISTINTOS OBJETOS EN EL PISO COMO COLERINES, CUCHARITAS
,TACITA DE JUGUETE ETC EN UNA SILLA COLOCAR UNA CAJA O FUENTON SOBRE
UNA SILLA , LAMAMA DARA LA ORDEN QUE EL PEQUENO RECOJA LOS OBJETOS
DEL PISO Y LOS PONGA DENTRO DE LA CAJA .

MATERIALES.
-OBJETOS VARIOS

-CAJA O FUENTON.

DIA: 8 AREA DIMENSION DEL AMBIENTE SOCIAL Y NATURAL
JUGAR A TREPAR.

LA MAMA DEBERA COLOCAR EL JUGUETE U OBJETO PREFERIDO DEL PEQUENO EN
UN SITIO ALTO PERO NO PELIGROSO POR EJEMPLO LA MESA. EL PEQUENO DEBE
TREPAR PARA ALCANZAR EL OBJETO, MAMA DEBERA ESTAR ATENTA A SUS
MOVIMIENTOS.

MATERIALES

- MESA O CAMA
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DIA: 9 AREA DIMENSION DEL AMBIENTE SOCIAL Y NATURAL.
JUGAR CON TAMBORES

MAMA CONFECCIONA UN TAMBOR CON UN TARRO DE LECHE , SINO TIENE O
CONSIGUE PUEDE UTILIZAR UNA OLLA Y UNA CUCHARA .ESTE JUEGO FACILITA LA
DESCARGA DE IMPULSOS. LA MAMA MOSTRARA COMO SE DEBE HACER USO DEL
TARRO U OLLA.

MATERIALES
- OLLA
-TARRO

-CUCHARA

DIA 10: DIMENSION DEL AMBIENTE SOCIAL Y NATURAL.

-SE UTILIZARA UNA CAJA CON TAPA EN LA CUAL SE PERFORARA CON HUECOS, EL
PEQUENO DEBERA ENBOCAR PELOTAS EN ESOS HUECOS DE LA TAPA.MAMA
COLABORA CON ESTA ACTIVIDAD.

REFUERZO DE CONTENIDOS DADOS EN LA GUIA PEDAGOGICA ANTERIOR.
LAVADO DE MANOS

LA ACTIVIDAD DEBE REALIZARSE ANTES DE CADA COMIDA O JUEGO, EL PEQUENO
YA PUEDE TENER ADQUIRIDA LA DESTREZA PARA HACERLO EN FORMA
AUTONOMA O NO. LA MAMA DEBE VIGILAR, GUIAR CADA ACTIVIDAD DE HIGIENE.

PARA EL LAVADO DE MANOS SE PROPORCIONARA EL JABON, DEBE NOMBRARSE
ESTE ELEMENTO PARA FAMILIARIZARLO Y OFRECER LUEGO LA TOALLA PARA
SECAR LAS MANOS.

MATERIALES
-JABON

-TOALLA

ENJABONARSE DURANTE EL BANO CORPORAL.

CON AYUDA DE MAMA PEDIRLE AL PEQUENO QUE SE ENJABONE PRIMERO LAS
PIERNAS, LUEGO BRAZOS Y SEGUIR CON EL RESTO DEL CUERPO.MEDIANTE SE
REALIZA ESTA ACTIVIDAD NOMBRAR LAS PARTES DEL CUERPO PARA
DESARROLLAR ASI EL ESQUEMA CORPORAL.
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MATERIALES.

-JABON

-ESPONJA

-TOALLON

- FUENTON O BANERITA
PEINARSE

EL PEQUENO YA PUEDE TOMAR O SUJETAR EL PEINE.TAL ACTIVIDAD PUEDE
PEINARSE A UN MUNECO, A LA MMA, REALIZAR SI SE PUEDE FRENTE A UN ESPEJO
TRATAR QUE SEA UNA ACTIVIDAD AGRADABLE.

MATERIALES.

-PEINE

-MUNECO

-ESPEJO

-COLEROS

CEPILLARSE LOS DIENTES.

PARA REALIZAR ESTA ACTIVIDAD TAMBIEN SE PUEDE USAR LOS ELEMENTOS
FRENTE A UN ESPEJO O MAMA SER EL MODELO DE DICHA ACTIVIDAD.

Directora: RIVEROS LUCIA.
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