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Escuela de Educación Especial: “José de Cupertino” 

Docente: Rodrigo Agüero 

Nivel: Primario Especial 

Sección: Habilidades I B 

Turno: Tarde 

Título de la propuesta: “MI FAMILIA Y YO, DESDE NUESTRO HOGAR, TRABAJAMOS PARA 

COMBATIMOS DEL VIRUS” 

Primer Día 

Área: CIENCIAS NATURALES 

Contenido: “EL CUERPO HUMANO Y LA SALUD” 

HOY ES…………………………. 

¡A BAILAR EN FAMILIA! 

-EN FAMILIA, BAILAREMOS LAS SIGUIENTE CANCIÓN, RESPETANDO LAS PAUTAS DE 

LA CANCIÓN 

“HOCKY POCKY” 

 

-LUEGO DE BAILAR RESPONDO LAS SIGUIENTES PREGUNTAS, DE FORMA ORAL: 

 ¿TE GUSTÓ BAILAR CON TU FAMILIA? 

 ¿DE QUE SE TRATABA LA CANCIÓN DE HOCKY POCKY? 

 ¿MOVISTE MUCHO TU CUERPO? 

 ¿CUMPLISTE CON LOS MOVIMIENTOS QUE MENCIONA LA CANCIÓN? 

 ¿RECUERDAS TODAS LAS PARTS DEL CUERPO HUMANO? 
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¡LAS PARTES DE MI CUERPO! 

-CON AYUDA DE MI FAMILIA, RECORTO LOS CARTELITOS Y LOS COLOCO DONDE 

CORRESPONDEN 

 

 

¡QUE LINDA ES MI FIGURA HUMANA! 

-RECORTO Y ARMO EL CUERPO HUMANO EN EL CUADERNO 

 

 

PIERNAS BRAZOS PIES MANOS CABEZA 
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Segundo Día 

Continuamos trabajando sobre el Área “CIENCIAS NATURALES” -  El Cuerpo Humano 

¡VISTIENDO LOS PERSONAJES! 

-CON AYUDA DE LA FAMILIA, RECORTO LA VESTIMENTA Y LA PEGO EN EL CUERPO 

QUE CORRESPONDE 

 

¡VOY A DIBUJAR MI CUERPO! 

-ESCUCHO CON MUCHA ATENCIÓN LA SIGUIENTE CANCIÓN 

 

COMPRESIÓN LECTORA 

 ¿TE GUSTÓ LA CANCIÓN? 

 ¿DE QUE SE TRATA? 

 ¿RECUERDAS QUE VENIMOS TRABAJANDO? 

 ¿QUÉ ES LO PRIMERO QUE DIBUJO? 

 ¿QUÉ DIBUJO SE FORMÓ? 

 ¿TE ANIMAS A DIBUJAR TU CUERPO EN EL CUADERNO? 
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-CON AYUDA DE MI QUERIDA FAMILIA, DIBUJO EN UNA HOJA EL CUERPO HUMANO 

 

 

 

-AL FINALIZAR EL DIBUJO, UTILIZO DISTINTOS MATERIALES PARA DECORARLO. POR 

EJ: LANA, (Para el pelo), BOTONES (Para los ojos), ETC. 

¡FUERA VIRUS, FUERA! 

¿SABIAS QUE EL VIRUS TAMBIÉN TIENE CUERPO? 

-PARA COMBATIR EL VIRUS EN NECESARIO PINTARLO, PARA ELLO, PINTO LA 

IMAGEN SEGÚN LOS COLORES INDICADOS 

   LOS CÍRCULOS EXTERIORES.                    EL CUERPO GRANDE DEL VIRUS 

                                                 LA NARIZ DEL VIRUS 

 

Tercer Día 

Área: MATEMÁTICA 

Contenido: “SISTEMA DE NUMERACIÓN” 

HOY ES…………………………. 

¡UY, SE DESARMÓ LA FIGURA HUMANA! 

-OBSERVO LAS PARTES DE LA FIGURA HUMANA Y SOLO PINTO “UNA” DE CADA UNA. 

EJ: 1 OJO 
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-COMPLETO CON EL NÚMERO QUE CORRESPONDE 

 ¿CUÁNTOS PIES PINTÉ?  

 ¿CUÁNTAS OREJAS QUEDARON SIN PINTAR? 

 ¿CUÁNTOS OJOS PINTE? 

 ¿CUÁNTAS MANOS QUEDARON SIN PINTAR? 

¿RECORDAS CUAL ES EL NÚMERO 1? 

-OBSERVO LOS NÚMEROS Y PINTO SOLO EL NÚMERO “1” 

                                 

                                                              

¡QUE VIRUS MAS RARO! 

-OBSERVO LA SIGUIENTE IMAGEN Y LA CONVIERTO EN VIRUS DIBUJANDO LOS 

SIGUIENTE: 

-UN OJO 
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-UN BRAZO 

-UNA PIERNA 

-UNA OREJA 

-UN PIES 

 

Cuarto Día 

Área: ARTES VISUALES 

Docente: ARRIETA, Brenda 

¡El Conejo de los buenos deseos! 

En estas pascuas, te invito a realizar un pequeño conejo con materiales que seguro tenemos 

en casa 

                      Cara                     patitas                   orejas                 base 
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-Buscaran uno o dos rollos de cartón de papel higiénico o de servilletas (éste puede estar 

dividido en dos), también una tapa de cuaderno que ya no usen o algún cartón que se pueda 

utilizar. 

-Sobre el cartón dibujarán un pequeño círculo para realizar la cara del conejo, unas pequeñas 

orejas, si desean un círculo más pequeño para las patitas, luego dividen a la mitad y un 

cuadrado para la base del rollo de cartón. Si tiene en la casa, pintura blanca u otro color 

pueden pintarlo a su gusto. 

-Una vez listo pegarán cada parte del conejo, dibujarán sus ojos y su nariz. Si tienen fideos 

tallarines, pueden utilizar uno y cortarlo en pedacitos para pegarlos como bigote del conejo. 

Luego lo pegran al rollo del cartón y pegarán el cuadrado para la base. 

¡Éxitos! 

Área: PSICOMOTRICIDAD 

Contenido: “PSICOMOTRICIDAD FINA” 

¡FELICES PASCUAS! 

-CON AYUDA DE MAMÁ, DECORO EL “CONEJITO DE PASCUAS”. AL FINALIZAR, 

ESCRIBO UN DESEO EN FAMILIA PARA ESTAS PASCUAS. 

 

-RECORTO PAPELITOS DE DIARIO, REVISTAS, HOJAS, ETC, ARMO PELOTITAS CON 

MIS MANOS Y COMIENZO A PEGARLAS EN DENTRO DEL HUEVO DE PASCUAS. DEBO 

INTENTAR CUBRIR EL HUEVO CON PELOTITAS. POR ÚLTIMO, ME LAVO LAS MANOS, 

TENIENDO EN CUENTA LOS CONSEJOS VISTOS EN LAS CLASES ANTERIORES ¡NO 

OLVIDES DE ESE GRAN LAVADO, ES FUNDAMENTAL! 
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Quinto Día 

HOY ES…………………………. 

Área: MATEMÁTICA 

Contenido: “SISTEMA DE NUMERACIÓN” 

¡A GUARDAR MIS ÚTILES ESCOLARES! 

-CON AYUDA DE MAMÁ, OBSERVO LOS ÚTILES ESCOLARES Y SOLO RECORTO Y 

AQUELLOS ÚTILES QUE SE MENCIONAN 

                                                   

 

                                                                

 

-LÁPIZ           -SACAPUNTAS           -GOMA 

-PEGO “DENTRO” DE LA CARTUCHERA, LOS ÚTILES RECORTADOS. LUEGO LOS 

PINTO 
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Área: TEATRO 

Docente: CASTRO, Mafalda 

Contenido: “EL CUERPO Y LA VOZ: Tono y volumen” 

¡Manos rápidas! 

Inicio: Formamos un círculo familiar, con las manos en las rodillas 

Mamá o Papá dá las órdenes para que el resto hagan gestos con las manos. A cada orden 

corresponde un gesto: 

“Arriba” – Palma de la mano para arriba 

“Abajo” – Palma de la mano para abajo 

“Piedra” –Puño cerrado 

“Tijeras” – El dedo índice y el medio se extienden como unas tijeras 

Quien dirija puede puede pedir que éstas posiciones se adopten con la mano izquierda o con 

la derecha, o con las dos a la vez. Asi se explora y se ejercita el concepto de derecha e 

izquierda. 

“Mis pequeños, esto pasará pronto, a cuidarse. Pronto nos volveremos a ver para jugar, reir, 

y abrazarnos nuevamente. ¡Un abrazo enorme familia! 

 

Directora: Hilda Betina Giménez 


