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Guia Pedagégica N° 10

iLee con atencion!

(LOS HUESOS |
2 Qué son?

Los huesos son las piezas mas duras y rigidas del
cuerpo humano. El cuerpo humano tiene 206 hue-
cos. El conjunto de todos los huesos del cuerpo hu-
mano se llama ESQUELETO.

zPara qué sirve el esqueleto?
« Sostiene nuestro cuerpo.
* Protége organos importantes: corazon, higado...
* Participa junto con los musculos del movimiento.

Los huesos se unen entre ellos mediante ARTICULACIONES. Por ejemplo la rodilla,
el codo, la mukeca...

[LOS MUSCULOS |

5.

Los musculos son las partes blandas de nuestro
cuerpo que nos permiten mover el esqueleto.

Son elasticos, es decir pueden estirarse y contraer-
se.

En el cuerpo humano hay mas de 600 mdusculos y el
conjunto de todos ellos se llama musculatura.

Los huesos y los musculos se unen mediante tendo-
nes.

Investiga:

1) ¢Por cuantos huesos esta conformado el esqueleto Humano?
2) ¢Qué es una articulacién?

3) ¢Qué es un musculo?

4) Completa las siguientes imagenes.
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A. Coloca el nombre de los musculos en el lugar que corresponda.
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C. Coloca el nombre de cada hueso en el lugar que corresponda.
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