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Salas: 5 afios

Turno: Mafana y Tarde

Directora: Laura Romero - vicedirectoras: Victoria Flores y Graciela Godoy

Areas curriculares: Formacién Personal y Social: Identidad/Autonomia/Ed Fisica-

Comunicativa y Artistica: Lenguaje/Literatura/ Plastica/Musica/Danza/Expresion corporal.
Ambiente Natural y Social: Ambiente Social/Juego.
Titulo: “Regresamos en positivo”

Contenidos: Respeto por los derechos de los otros y propios (reconocimiento y aprecio
por la diversidad cultural étnica y de género). Identidad. Imagen positiva de si mismo. Empuje,
traccion. El cuidado de la salud y el medio. Conversaciones con interlocutores. Historia
nacional y las efemérides a través del tiempo, los personajes y los grupos sociales. Improvisar
y explorar sensaciones corporales que producen algunos ritmos, con soltura y espontaneidad.
Canto. Ritmo. Velocidad lenta y rapida. Historia nacional, efemérides a través del tiempo.
Personaje historico. Escucha atenta y comprensiva. Canto. Creacion e Interpretacion de ritmo.
Exploracion de los diferentes modos de producir sonido: golpear y sacudir. Las texturas

visuales y tactiles.

‘0

% Capacidades: Comunicacion. Trabajo con otros.

Actividades de rutina: Recordar el lavado de manos frecuente, antes de cada comida y cada

dos horas teniendo en cuenta las medidas de higiene usando abundante agua y jabon.

DIA 1:
1) “LOS DERECHOS DEL NINO” Contenidos: Respeto por los derechos de los otros y

propios (reconocimiento y aprecio por la diversidad cultural étnica y de género)

Los derechos del nifio son un conjunto de normas juridicas que protegen a las personas
hasta los 18 afios. Todos y cada uno de los derechos de la infancia son inalienables e
irrenunciables, por lo que ninguna persona puede vulnerarlos o desconocerlos bajo ninguna
circunstancia. ¢Saben que los nifios tienen derechos? ¢Los conocen? Leer en familia el

decélogo de los derechos del nifio...Conversar en familia.
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Derecho a la Vida

e Ry

DERECHO A LA SALUD

2) “Derecho a la vida”. contenidos: Respeto por los derechos de los otros y propios

(reconocimiento y aprecio por la diversidad cultural étnica y de género)

El derecho a la vida significa tener la oportunidad de vivir nuestra propia vida. Si no hay vida,

no tiene sentido que existan los demas derechos fundamentales. Para los nifios el derecho a

la vida es la oportunidad de vivir su infancia y poder crecer, desarrollarse y llegar a la edad

adulta.

e Buscar fotos del nifio de bebe, elegir una que les guste y pegarla en un papel, cartén etc.
Lo que tengan en casa.

e Dibujate y pega el dibujo, a un costado de la foto seleccionada.

DIA 2:

1) “Derecho a laidentidad”. Contenidos: Identidad. Imagen positiva de si mismo.
jJugamos con espejos...MI carita tiene....!

e Buscar un espejo que mama tenga en casa... y utilizar con mucho cuidado y supervisién
de un adulto. Hacemos gestos, observamos detalles del rostro, miramos la forma de los
0jos, los labios, la nariz, la frente, las cejas, pestaia, el cabello, etc. Luego de observar sus
rostros, dibujar en una hoja, cartén, papel o cualquier material que tengas en casa, tu

retrato.

2) Educacion fisica: Contenido: Empuje. Capacidad. Trabajo con otros

Material: Pelotas, botellas de plastico, conos, baldes, ruedas pequefias o grandes etc.
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Empujar distintos elementos: pelotas, conos grandes, baldes, ruedas de distintos tamafios
etc. Empujar con la espalda, con las manos, pies. Empujar: distintos elementos hacia
adelante, al costado o atras. Los ejercicios los podes realizar senado en el piso o de pie.
Juego: Carrera de los canguros: Dentro o afuera de la casa realizar una carrera, en donde
podras saltar con los dos pies juntos, sorteando los materiales anteriores como obstaculos.
Vuelta a la calma: Sentaditos como indiecito o acostado con los ojos cerrados, respirar

profundamente

DIA 3:

1) jLa importancia de mi nombre!! contenidos: Identidad. Imagen positiva de si mismo.

e Escribir grande el nombre del nifio en maylscula imprenta, decorarlo a gusto con
materiales diversos. Mama escribe debajo del collage del nombre su significado, quien lo
eligid y porque. Una pequefia historia para leer en familia.

2) Musica: Contenido: Canto. Ritmo. Velocidad lenta y rApida. Capacidad: Pensamiento critico

jHola! jQué alegria volver a encontrarnos! Hoy vamos a trabajar la cancién “Quiero para

mi”, escuchala en el siguiente link https://youtu.be/voOBoXWTRWY_ con ella trabajaremos

los derechos del nifio.

Repite de a poco la cancidén y crea movimientos con todo el cuerpo para acompafiarla.
¢, Qué movimientos propones para realizar en las distintas partes?

Desplazate por el lugar, bailando y salta con tus pies juntos o alternados, cuando la musica
acelere su ritmo.
DIA 4:

1)” Derecho a la salud” contenido: El cuidado de la salud y el medio.
El derecho a la salud en los nifios es uno de los derechos fundamentales de los nifios a los
gue deberia acceder cualquier nifio, independientemente del pais en el que resida.
Un derecho vinculado al derecho a la vida, la alimentacién, la vivienda, el trabajo, la
educacion, la dignidad humana o la igualdad.

Escuchar el cuento: “Las Vacunas” https://www.youtube.com/watch?v=UGEWS8ICA6m4 al

finalizar el cuento se sugiere mostrar al nifio su carnet de vacunas. Dibujar lo que mas te gusto

del cuento.

2) Artes visuales: Contenido: Las texturas visuales y tactiles. Capacidad. Comunicacion.
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Escuchar y observar, con atencién el video: “Huellitas: Antonio Berni” - Canal Pakapaka -

https://www.youtube.com/watch?v=1YVdm5R2ckM, ahora respondemos a las preguntas: ¢qué

es un collage? ¢ son texturas las que usa el pintor? (Si)... ¢,con que elementos se puede hacer
un cuadro? (Con cualquier cosa en desuso que tengan en casa). ¢ quién es Juanito Laguna?
(Es un personaje inventado por el pintor. Es un chico pobre, su cara siempre es distinta por
gue representa a todos los chicos como él).

e Buscar por toda la casa elementos en desuso, por ejemplo: cartdn, tapitas, papelitos,
lentejas, porotos, cajitas, botellitas, algodén, etc. asi, como el artista Antonio Berni lo hacia,
pero en los basurales del barrio, donde vivia. Ahora una vez que los conseguimos, deberan
separar los distintos materiales y texturas, segun sean, por ejemplo: blando (bolsa plastica),
duro (el cartén), suave, (algodén), aspero (lija), frio (plastico), calido (tela), y luego, hacer
grupos por texturas, para poder identificarlas. Observar, ademas, los colores y que formas

tienen cada objeto encontrado.

DIA 5:

1) “Derecho a la educacion” Contenidos: Conversaciones con interlocutores. Historia
nacional y las efemérides a través del tiempo, los personajes y los grupos sociales.

El Derecho ala Educacién, es un instrumento poderoso que permite a nifilos y a adultos,
gue se encuentran social y econémicamente marginados, salir de la pobreza y participar
plenamente en la vida de la comunidad. Tu familia hace cumplir tu derecho ayudandote con
las actividades que envia la sefiorita. ¢ Sabias que nuestro jardin se llama “JULIO
CORTAZAR™?

En familia investigar acerca de quién era Julio Cortazar. Breve resefia histérica. Por dltimo,
dibujar lo que recuerdas de las semanas de clases antes de la pandemia.

2) Educacion Fisica: Contenido. Traccion. Capacidad. Trabajo con otros.

En parejas:(con el padre, madre, hermano o algun familiar) con aros, sogas, bastones,
traccionan con el elemento al compafiero.

En pareja: (con el padre, madre, hermano o algin familiar) se toman de las mufiecas y
traccionan para lados opuestos.

En parejas:(con el padre, madre, hermano o algun familiar) enfrentados tomados de las
manos, uno en cuclillas y el otro de pie, el dltimo camina hacia atras traccionando al
compafiero.

También puedes traccionar distintos elementos: colchonetas, cubiertas, cajon de saltos.
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Juegos: “El camion de manzanas” (embocar dentro de una caja destinos objetos como
pompones, tapitas, botellitas de plastico).
DIA 6:

1) “SAN MARTIN NUESTRO GRAN HEROE” Contenidos: Historia nacional, efemérides a
través del tiempo. Personaje histérico.
Observar el video de la vida de Don José de San Martin: “La espada voladora de San

Martin” https://www.youtube.com/watch?v=exS|7ATRyV0. Conversar en familia.

2) “A disfrutar libremente”. Contenido: Improvisar y explorar sensaciones corporales que
producen algunos ritmos, con soltura y espontaneidad.

Mama coloca la MARCHA A SAN LORENZO. La escuchamos atentamente y marchamos
como granaderos de San Martin. https://www.youtube.com/watch?v=y 9UveUgBWA.
DIA 7.

1) MAXIMAS DE SAN MARTIN A SU HIJA MERCEDES. Contenidos: Escucha atenta y

comprensiva.

Con algun adulto leer las Maximas de Don José de San Martin, luego reflexionar acerca
de cada una de ellas. En familia inventar un consejo ejemplar, colocarlo en un cartel

decorado por los nifios y enviarlo por foto al WhatsApp del grupo.

= "Maximas de General San Martin =
;Humanizar el caracter y mostrarse sensible
aun con los insectos.

*Amar Ia verdad y odiar Ia mentira.

*Cultivar Ia buena amistad y Ia confianza,
uniendo el respeto

*Saber guardar los secretos que nos confia un amigo.

*Ser caritativa con los pobres y con los que tienen alguna pena.

*Ser tolerante con Ias ideas y Ilas creencias de los demas.

*Ser dulce y amable con los criados, con los necesitados
v con los viejos.

*Amar el aseo y Ia natural compostura, vy despreciar el luj
*Ser formal en Ia mesa.

*Hablar poco y lo preciso.
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2) Musica: Contenido: Canto. Creacion e Interpretacion de ritmo. Exploracién de los
diferentes modos de producir sonido: golpear y sacudir. Capacidad: Pensamiento critico

jHola! Seguimos trabajando en el “Quiero para mi”. https://youtu.be/voQBoOXWTRWY

Acompafia ritmicamente con palmas mientas cantas el estribillo.

Busca tapitas de gaseosas o chapitas y alguien mayor en casa debera perforarlas. Pasar una
lanita, piolin o elastico para realizar tobillera o0 mufiequera. Inventa ritmos con ellas. También
podés buscar una caja de cartdn y explorar ritmos. Te doy una ayudita podés hacer ritmo con
palmas en la caja y terminarlo con los pies, haciendo musica con tus tobilleras.

Canta y realiza ritmo con tus instrumentos en el estribillo, como te guste. jDisfruta esta

hermosa cancion!

Estribillo
Mas que eso quiero pedir si lo puedo compartir.
y €s que no sea todo para mi. Quiero, quiero, claro que si
Solo lo disfrutaré de verdad Quiero, quiero, claro que si.

DIA 8:

1) “Los derechos del Nifio” Contenidos: Respeto por los derechos de los otros y propios

(reconocimiento y aprecio por la diversidad cultural étnica y de género)
Retomar la lectura de los derechos del nifio, elegir uno de ellos y dibujar en una hoja, cartén,
o0 material que prefieras. Mama te ayuda a escribir el derecho elegido.

2) Artes visuales: contenidos: Las texturas visuales y tactiles. Capacidad. Comunicacién

Con todos los elementos en desuso que encontraron en casa, Yy una vez que armaron los
grupos por texturas, deberan crear un collage (pegar sobre una superficie de papel o cartén
diferentes materiales), como en las obras de Antonio Berni, en la serie de Juanito Laguna,
podemos hacernos a nosotros mismos, durante las vacaciones. jBienvenidos una vez mas al

Jardincito! jPequefios artistas, manos a la obra!

"CUANDO LOS NINOS SONRIEN

HAY FE Y HAY UNA ESPERANZA
DE UN FUTURO CON PAZY AMOR"

Directora: Laura Romero
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