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Nivel: Primario Ciclo: Primero Turno: Unico

Areas Curriculares: Lengua, Matematica, Ciencias Sociales
Titulo: “Noticias por aca y por alla.”
Propdsitos:

» Propiciar la comprension de algunas funciones de la lectura y la escritura, como la de
informar para tener siempre como herramienta de aprendizaje.

» Reconocer y copiar figuras y cuerpos geométricos que modelizan objetos concretos, para
establecer relaciones entre ellas, con el objeto de que los nifios puedan apropiarse de
estrategias de pensamiento lgico.

» Fomentar desarrollo de actitudes responsables respecto a la alimentacion saludable para
el cuidado de si mismos de otros.

Guia N° 3

Descripcién del desafio: “Hoy en dia es de suma importancia tener conciencia del

cuidado de nuestra salud y la de todas las personas, incorporando como habito la

Salud

alimentaciéon saludable”.

Actividades de desarrollo.

Mz 727 de Mayo de 2018

Actividades:

ALIMENTACION SALUDABLE

DIA 1

LENGUA vy CIENCIAS NATURALES.

1-Con la ayuda de mama o pap3, lean

La noticia. Luego conversen sobre la

informacién que les brinda el texto.

Los nifios deben recibir una seric de nu-
tricntcs que sc adapten a sus neccsidades

SARIAS POR DiA

¢De qué trata la noticia?

¢Es importante lo que cuenta el texto?
Esa informacidn es, solo para los papas,
o los nifios también pueden

comprenderla?

y que kes proporcioncn encrgia duradera
Ademds de esto, los alimentos intograles
lcs aportan fibra

Al igual que los adultos, los nifios ncce-
sitan alimentos nutritivos, pero con dife-
rentes proporcioncs y cantidades de calo-
rias, en funcidn de sus cdad, scxo y acti-
vidad, cligicndo alimentos comer frutas
y duras, productos frescos, 1
intcgrales, Hictoos bajos cn grasa y car-
DS MApras cotre otros.

2-Escribe en tu cuaderno, en una oracidn, de que trata la noticia.

dades de calorias por dia, dependicndo
de su odad, scxo y actividad:

— Nifes de 2 e 3 ades de
edad nccesitan entre 1.000 y 1.400 ca-
lorias por dia.

5 a 20 % dcben sor proteinas.
50 % dchen sor  carbohidratos.
30 y 40 % dcben sor grasas.
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MATEMATICA, LENGUA Y CIENCIAS NATURALES.

1-Observa atentamente los alimentos. ¢ Qué forma tienen?

COMPARALOS CON LAS SIGUIENTES FIGURAS.

éEncuentras similitudes?

2-Colorea cada alimento de acuerdo al color de la figura a la que se parece.
DiA 2

CIENCIAS NATURALES Y LENGUA.

1-Leo con ayuda de mi familiar si lo requiero. ¢ Por qué debemos consumir frutas y verduras?

Las frutas y verduras; contienen vitaminas, minerales, fibras que son esenciales para la

salud. Forman parte de una alimentacion saludable; porque ayudan a prevenir enfermedades
como diabetes, obesidad etc. Se pueden consumir varias porciones al dia, variadas o de

distintos colores para mantenerte saludable.

2-Escucha la cancidon “Ensaladas de frutas” del payaso Chispita.

https://www.youtube.com/watch?v=ESLdJOTslhc

¢ Te gusto la cancién? ¢ Te gusta la ensalada de frutas? Sabias que la ensalada de frutas se
puede realizar todo al afio, aprovechando la fruta de cada estacion. Te invito a realizar en
familia una rica ensalada de frutas y compartir una foto con tu sefio, (Puede salir la familia si

lo desean y si no la ensalada ya terminada, con un cartel con el nombre de la familia).

3-Realiza, con ayuda de mam4, un listado de frutas que se puedan utilizar para preparar
ensalada de frutas.

MATEMATICA Y LENGUA.

1-Conocemos un poco sobre figuras geométricas.

Las figuras geométricas son conjuntos cerrados definidos por una serie de puntos. Algunos
ejemplos de figuras son el circulo, los triangulos, rectangulos, cuadrados, entre otras.
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FIGURAS GEOMETRICAS PLANAS

TRIANGULO

CRUZ

2-Realiza una tarjeta en una cartulina o material con el que cuente, la siguiente informacién.
La guardo en mi cuaderno para consultarla cuando la necesite.

Dia 3
Lenqua.
1-Nos informamos sobre la noticia.

Mama o papa te ayudan a conocer las partes de la noticia. Debes conocerlas para poder
escribir una y lograr el desafio.

El gallinero es noticia

La noticia del robo en los gallineros salic en todos los diarios.

77 Noowbredel f‘ﬁ_f"‘iﬂ T

FJ Vozawrove « 21 de agosio de 20

ROBO EN EL GALLINERO

——— Apresaron a la comadreja que robaba en los gallineros de Chascomiis.

(La gente de Chascomus ya puede dormir tranquila,
| porque el ladron de los gallineros esta entre rejas.
Resume la |Los habitantes descubricron que se trataba de
informacién. una astuta comadreja. Muy molestos, salieron a
perseguirla, pero ella siempre lograba escapar, hasta
que el tigre comisario la sujetd por la cola y la esposo.
Un vecino dijo: “A esta comadreja se le acabaron las
macanas. ;De andar por los gallineros s¢ le borraron
las ganas!”.

_— La comadreja cumple un castigo cjemplar en la

k.-_’" (comisaria. Debe batir bizcochuelo y limpiar ¢l suelo. ]
ici = Jemprt
[Cucrpo de la noticia ] (_.1, ar: =
I Desarrolla la informacién | 1t brre ' |

n Leé la noticia y respondé a las preguntas.

:Qué ocurrio?

#* ;Donde? ;Cuando?

* ;Por qué un vecino dice que a la comadreja se le acabaron las ganas de
andar por los gallineros?
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2-Transcribe a tu cuaderno las partes de la noticia y sus caracteristicas.
MATEMATICA.
1-Practicamos con algunos datos.
2-Adivinanzas y flechas.
e Soy una figura de 5 lados.
e Tengo 4 lados, dos cortos y dos largos.
e Tengo un solo lado y es todo curvo.

e Mis 4 lados son todos iguales.
¢ Yo soy diferente, tengo3 lados.

3-Conversa en familia.
¢ Cuadles son las diferencias entre las figuras geométricas?

4-Observa los elementos de tu casa, ¢ algunos tienen formas parecidas como las figuras que
estamos aprendiendo?

5-Realiza un listado con ellos y escribe el nombre de la figura a la que se parece.
DIA 4
CIENCIAS NATURALES Y LENGUA.

1-Vamos recolectando informacién para redactar la noticia.
2-Lee con atencion, mama ayuda con la comprensién del texto.
Alimentacion para nifios.

Una alimentacion saludable para nifios en edad escolar empieza por un buen desayuno. Asi
gue debemos planificar el arranque del dia de modo que puedan tomar uno completo y sin
prisas. Esto permitira aligerar el almuerzo. En él debemos evitar el abuso de sal, huir de los
fritos y no escatimar en frutas y verduras.

Ademas, no debemos subestimar la importancia de la merienda, debe ser una comida
completa, aunque de no mas de 30 minutos compuesta por lacteos, cereales, pan y fruta.

3-Realiza un listado de alimentos que deberiamas incluir en el menu diario de un nifio como
ta.

4.Busca imagenes o realiza dibujos de los alimentos que seleccionaste.

MATEMATICA.

1-Algunos datos mas para saber de las figuras geométricas.

—»WERTICE

| ADO ¢, Todas las figuras tienen los mismos

\ elementos?

~ CARA * Conversa en familia y responde.
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DIA 5
CIENCIAS SOCIALES Y FORMACION ETICA.

1-Recordamos un evento muy especial para nuestra Patria, la creacién de la Bandera
Nacional.

2-Lee, solito o con ayuda, la poesia.

BANDERITA DE MI PATRIA,
SOS EL SOL QUE DERRAMA
ESPERANZA'Y LIBERTAD,
SOS CIELO QUE NOS HERMANA

A ORILLAS DEL PARANA
DON MANUEL LA CREO.
HACE DOSCIENTOS ANOS
POR PRIMERA VEZ LA 1Z0.

iVIVA NUESTRA BENDERA,
NUESTRA EMBLEMA NACIONAL,
SIMBOLO DE JUDTICIA,
VERDAD Y FRATERNIDAD!

3-Responde en tu cuaderno.

e ¢ Por qué la autora dice que la Bandera es un cielo?
e ¢ Cuantos afios hace que se cre6 la Bandera Nacional?
e ¢En qué lugares vamos a flamear a nuestra Emblema Nacional?

4-Para completar la tarea y esta fecha tan importante, dibuja Nuestra Emblema Nacional y
decorala como mas te guste.
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Areas de Especialidades: Educacion Fisica y Educacion Tecnologica

Areas de Educacion Fisica
Propositos Promover el trabajo de piernas
Actividades de Desarrollo

» Saltos con impulso de un pie antes de la linea y caida con dos.
» Saltos con impulso de un pie antes de la linea elevando rodilla en el vuelo

» Saltos con impulso de un pie y caida con 2 sorteando obstaculos aumentando la

distancia

Area Tecnologia

Propositos: Promover la identificacion de productos tecnologicos del entorno del alumno
reconociendo los materiales que se necesitan en su fabricacion

Actividades de Desarrollo

1.Copia en el cuaderno;, De dénde salen los materiales para fabricar productos
tecnolégicos?

Los recursos naturales se emplean para la elaboracién de productos tecnolégicos,
también se los conoce como materia prima o materiales .se clasifican en:

Origen vegetal — origen animal-origen mineral

Consigna: teniendo en cuenta las tarjetitas realizadas en la guia anterior. Selecciona una de
ellas y coloca el origen del material de acuerdo al producto tecnologico que dibujaste o
pegaste

Directora: Vera, Fanny.
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