Escuela Barrio Ejército de los Andes-Sala de cinco-Areas integradas

CUE: 700097100

Escuela: “Barrio Ejército de los Andes”
Docentes: Cecilia Salgado y Camila Bustos
Sala de: 5 afios

Turno: Mafiana

Guia: N°6

Area Curricular:

*Dimensién formacion personal y social.
*Dimensién comunicativa y artistica.
*Dimensioén ambito natural y socio-cultural.
*Juego

Titulo de la propuesta: “Alimentacion saludable”
Contenidos:

*Dimensién formacion personal y social:
-Imagen positiva de si mismo.

-Identificacién y expresion de los propios sentimientos, emociones, necesidades o

preferencias.
*Dimensién comunicativa y artistica:
-Conversaciones con interlocutores cercanos al grupo familiar.
-Escucha y disfrute de cuentos, poesia, trabalenguas y adivinanzas.
-Escritura del nombre propio.
-Representacion en el espacio bidimensional (dibujo, collage)
*Dimensién ambiente natural y socio-cultural:
-El cuerpo humano y la salud (Alimentos saludables)
-Conteo

-Los ndmeros para comparar cantidades.
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*Juego:
-Creatividad e imaginacion.

-Expresion de necesidades, sentimientos y emociones.

PEI’SEVN‘G“CIG

0 podens alcanzar
7. tus metus.

Desarrollo de las actividades:
Dia 1:
1-Escuchamos con atencion un cuento:
“Luld se vuelve fuerte”
Habia una vez una hermosa nifia, muy flaquita, que se llamaba Luld.

Luld tenia cinco afos y asistia al jardin cerca de su casa. Pero siempre llegaba tarde,

porgue no queria comer el almuerzo, jno le gustaba lo que su maméa cocinaba!

Y es que a Lula no le gustaban las zanahorias, la carne, el arroz, no tomaba leche,

solo le gustaban las galletas.

Un dia regreso llorando del jardin, y sin hablar con nadie, se fue corriendo al patio de

su casa.
Entonces el conejo Pablo que pasaba por ahi le pregunto:
-¢ Lull porqué estas llorando?

-Es que los nifios del jardin se burlan de mi porqué soy muy flaquita. jMe dicen fideo!
Dijo llorando
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-Ahhh, entonces debes comer todo tu almuerzo para volverte mas fuerte. A mi me
gustan las zanahorias porque son muy ricas y dulces.

Luld se quedd mirando al conejo Pablo mientras seguia su camino.

Luego paso volando por ese lugar, Juan, el loro que también se detuvo a preguntar

porqué estaba llorando.
-¢,Por qué estas llorando? Pregunto el loro.
-Es que mis comparieros se burlan de mi porqué soy muy flaquita. jMe dicen fideo!

-Ahhh pero entonces debes comer lechuga jEs muy fresca y tiene un hermoso color

verde! iMe encanta! Dijo el loro.

Luld siguié caminando y se encontrdé con Micifuz, el gato, quien también le pregunté

porqué estaba tan triste.
-Es que mis amigos se rien porqué soy muy flaca y me dicen fideo. Dijo llorando Luld.

-Para que no estés tan delgada debes tomar mucha leche como yo jEs muy blanca y

sabrosa! Dijo Micifuz.

Luld se quedd sentada en el patio pensando todos los consejos que sus amigos le
habian dado. Entonces tomo la decision... de ahora en adelante... {Se comeria todo su

almuerzo!

Ahora volvia contenta del jardin, porque sus compafieros le pedian ayuda todo el
tiempo...para levantar la mesa, mover las sillas, alcanzar un juguete. Y es que Lulu
estaba mas alta y sus brazos se habian vuelto muy fuertes debido a todos los alimentos

que comia.
Y colorin colorado, este cuento se ha terminado.

2-Comentamos con mama el cuento y en una hoja dibujamos lo que mas nos gusto.

Escribimos nuestro nombre.
Area Curricular: Educacién Fisica

Actividad: Un nifio con ojos vendados sera el murciélago. El o los otros seran polillas.
Todos se desplazan en cuadrupeda (en 4 apoyos manos Yy rodillas en el piso).El
murciélago dira:- ¢ Polillas? ¢ Dénde estan? Las polillas diran -jjMurciélago, aca estamos!!
El murciélago, utilizando su sentido de audicion, debera encontrar a las polillas y
atraparlas. Preguntara todas las veces que sea necesario hasta atraparlas. Se puede

jugar hasta atrapar a todas las polillas o solo a una. jA jugar!
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Dia 2:

1-Observamos la imagen y nombramos los alimentos que alli aparecen. Conversamos
con mama sobre qué alimentos debemos comer con mas frecuencia para que nuestro

cuerpo crezca sanito y cuales no ¢ Por qué?

2-En una hoja dibujo mi comida favorita y escribo mi nombre.
Area Curricular: Educacion Musical
Actividad: Miramos el video con atencién y aprendemos a cantar la siguiente cancion:

https://www.youtube.com/watch?v=XApi4K 8yC4

Dia 3:

1-Recordamos qué medidas debemos tomar antes de manipular cualquier alimento:
*Atarnos el cabello.

*Colocarnos un delantal

*Remangarnos

*Lavarnos las manos con jabén.

2-Con ayuda de mama preparamos: “Jugo de naranjas”

Cortamos una naranja por la mitad y exprimimos. Luego colocamos el jugo en una

jarra y agregamos un vaso de agua, azucar a gusto jListo!

Dia 4:
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1-jAdivina, adivinador! Nos divertimos en compafia de la familia con las siguientes

adivinanzas.
¢, Qué se corta con tijeras Si las quieres, las comes,
Y aunque a veces sube y sube y si no las dejas,
Nunca usa las escaleras? Aunque suelen decir

(La leche) gue son comida de viejas.
(Las lentejas)
Blanca por dentro y roja por fuera.
¢ Qué es?
(La manzana)

2-Conversamos con mama ¢ De donde provienen esos alimentos? De las plantas, la

vaca, etc. ¢Donde podemos conseguirlos? En un almacén, la verduleria, etc.
Dia 5:

1-Con ayuda de mama dividimos en dos una hoja y dibujamos en una mitad una carita

feliz y en la otra mitad una carita triste.

2-Buscamos en diarios, revistas y folletos diferentes alimentos (carnes, verduras, pan,
galletas, chocolates, gaseosas, caramelos, etc.) Recortamos y pegamos segun
corresponde, los alimentos que hacen bien a nuestro cuerpo en la carita feliz y los que no

en la carita triste. Escribimos nuestro nombre.
Dia 6:

1-Con ayuda de mama realizaremos un sandwich saludable. Observamos en la
heladera, qué alimentos encontramos y nos pueden servir para realizar nuestro sandwich
saludable. (Por ejemplo, carnes, queso, verduras, etc.) Saco los alimentos y los coloco

sobre la mesa.

2-Recordamos los pasos que debemos seguir antes de manipular los alimentos. Con
ayuda de mama cortamos el pan y colocamos los ingredientes armando nuestro

“sandwich saludable”. A comer!
Dia 7:

1-Escuchamos el siguiente trabalenguas.
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Antdn, comilon,
jcome, come, comilon!
Come pan y come queso,
chocolate y caramelo,
come azdcar y turron.

jCome, come, comilon!

2-Nos divertimos aprendiendo el trabalenguas y se lo ensefilamos a los demas
integrantes de la familia.

Dia 8:
1-Jugamos con la familia: “juego de pistas sobre los alimentos”

Haremos descripciones sobre un alimento sin nombrarlo, para descubrir cuél es. Por
ejemplo: es de color verde...tiene hojas...sirve para comer ensalada... ;Qué alimento
es?

2- Después de mama sera el turno de los nifios. Ellos deberan elegir los alimentos.
Dia 9:
1-Observamos el siguiente video:

https://youtu.be/cgEnBkmcpuQ

2-Aprendemos la cancion y nos divertimos bailando.

Dia 10:

1-Conversamos con mama sobre la importancia de realizar alguna actividad fisica para

que nuestro cuerpo crezca sanito y fuerte.

2-Jugamos en el patio a imitar animales: “saltamos como un sapo, nos rascamos la
cabeza como un mono, caminamos en cuatro patas como un perro, saltamos como un

conejo, volamos como los péjaros, etc.
Directora: Andrea Ontiveros

Vice Directora: Fanny Martin
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