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GUÍA PEDAGÓGICA N°12 

❖ Escuela: Dr. Pablo A. Ramella 

❖ Docentes: Belén Galván y Noelia González 

❖ Nivel Inicial, sección “A” y “B”, sala 5 años 

❖ Turno: Mañana 

❖ Título de la propuesta: “Jugamos, y creamos en familia” 

                                         “SEMANA DE EDUCACIÓN INICIAL” 

❖ Lema: “ILUMINEMOS LA ENSEÑANZA DE NUESTROS HÉROES” 

Antes de empezar con la guía recordemos  lavarnos las manos. 

 

 

Actividades 

 

LUNES 14 DE SEPTIEMBRE  

Apertura de la semana de los Jardines  

 

● A) Aplauso iluminado. Los estudiantes de Nivel Inicial junto a sus Familias, en la 

puerta de sus hogares con linternas, velas u objetos con luz aplaudirán a las 21 hs. 

iluminando con Esperanza la Infancia de todos los niños y niñas sanjuaninos/as. 

 Juntos y unidos hoy más que nunca decimos “Educación Inicial está presente” 
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MARTES 15 DE SEPTIEMBRE 

● B) Las familias escucharán y 

cantarán la canción   “Soy un 

superhéroe”.  

 https://youtu.be/bY46YUjvaSQ 

Crear el personaje de un Superhéroe. 

Definir sus características: imagen, 

vestuarios, súper poderes, cómo ayudarían 

al mundo, etc., realizando dibujos, modelados con masa y producciones grafo 

plásticas con elementos que tengan en casa.  

Tutorial de ayuda para crear superhéroes: https://youtu.be/ynSiwgxKV1g 

● A)  Jugar en familia ¡”El Limbo”, un juego divertido para realizar en familia se 

puede hacer con niños de todas las edades, necesitas una cuerda o algo similar, 

música y la imaginación que le quieras poner!  Es fácil de hacer, no necesitas mucho 

espacio. 

Consiste en: 

● Dos personas agarran por cada extremo una cuerda, cordón o algo similar 

● Se colocan una enfrente de la otra sosteniendo la cuerda, al principio la colocan a 

la altura de los hombros y cuando pasen todos los integrantes del grupo la cuerda 

va bajando… 

● El objetivo es que los niños pasen por debajo de la cuerda sin tocarla 

 

 

MIÉRCOLES 16 DE SEPTIEMBRE 

 

● A) Producción familiar de vestuario del Superhéroe creado el día martes.  

● Confeccionar con diferentes prendas que tengan en sus casas, el traje de 

Superhéroe, para luego caracterizarse. 

● Nos divertimos en familia realizando la coreografía de la canción trabajada 

el día martes, a través de juegos, baile e improvisaciones. 

● Enviar fotos y / o videos a la docente de las actividades 

● B) Jugar en familia  a la  “Memoria de pez”, para este juego se necesita. 

● Un reloj con segundero o cronómetro. 

● Varios objetos que tengas en casa. 

https://youtu.be/bY46YUjvaSQ
https://youtu.be/ynSiwgxKV1g
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● Un recipiente grande de forma cilíndrica poco profundo como un fuentón o vols. 

Grande. 

● Una tela que no sea transparente. 

Colocar los objetos elegidos dentro del recipiente intentando que todos se vean, tapará el 

recipiente con la tela.  

. Formar una fila  y de a uno  ir  observando lo que hay dentro del recipiente, para ello 

tendrá 30 segundos., una vez acabado el tiempo tiene que decir lo que ha visto.  

Uno de los participantes marcará cuántos vio cada uno. Gana el que recuerda más. 

 

JUEVES 17 DE SEPTIEMBRE 

● A) En familia decorar una caja de aproximadamente 24 cm de alto x 43 cm de largo y 

30 cm de ancho. Ejemplo: caja de resma de papel o con los elementos disponibles que 

tengan en sus hogares, para guardar las producciones que realizaron los estudiantes de 

Nivel Inicial a través de las guías pedagógicas desde Marzo y las que seguirán trabajando. 

Esta caja se utilizará como Portfolio, donde los pequeños coleccionan como un “tesoro”, sus 

trabajos, sus esfuerzos y progresos en sus aprendizajes. 

  

 

 

 

 

 

 

● B)Jugar en familia a la : “Estatuas” 

 

Podemos escuchar este link: https://www.youtube.com/watch?v=bAGSE9bJn8Q 

 

Consiste: mientras la música suena los niños deben estar en movimiento, pueden bailar 

o moverse por el espacio que delimitamos, pero en movimiento, cuando la música para 

tienen que quedarse quietos como estatuas, el que se mueva pasa a ser parte de los que 

vigilan que el resto no se mueva. 
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● C) 21 hs del día jueves: “Maratón familiar virtual”. Corremos juntos en la 

distancia…  

✔ Construir una antorcha olímpica con papel.  

✔ En familia corremos durante 5 minutos, en el patio, en el comedor, por toda la 

casa, dentro del departamento, recordando que “Cuando la distancia nos 

separa el tiempo nos une” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIERNES 18 DE SEPTIEMBRE 

CIERRE 

 

● A) Ornamentar los frentes, puertas, portones y/o ventanas de nuestro hogar. 

 Familias Sanjuaninas: realizaremos carteles con cartones, telas, témperas, marcadores, 

globos, flores, donde figure el lema de la Semana de Educación Inicial: “Iluminemos la 

Infancia de Nuestros Héroes...”, o frases referidas a la Infancia.  

Compartir fotos y / o videos de la actividad a los docentes y / o directivos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Directivos: Elena Fernandes -Sandra Herrera 

“ILUMINEMOS LA 

INFANCIA DE NUESTROS 

HÉROES” 


