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GUIA PEDAGOGICA N° 24 DE RETROALIMENTACION- GRUPO 2
Escuela: Pedro Alvarez CUE: 700055900
Docente: Veronica Acosta
Grado: 5° Turno: Jornada Completa
Areas: Ciencias Naturales - Matematica

Titulo de la Propuesta: Nuestros habitos nos definen

Contenidos: Ciencias Naturales: Alimento y nutrientes. Alimentacion dieta equilibrada y

salud. Habitos alimentarios saludables. Matematica: Situaciones probleméticas.
Cuadrilateros Caracterizacion de diferentes cuadrilateros: cuadrado, rectangulo y rombo.
Indicadores:

Ciencias Naturales

w Reconoce las necesidades nutricionales de las personas (nifios y adultos).

w Escribe consejos para tener en cuenta la importancia de llevar una vida saludable.
Matemaética

4 | ogra resolver situaciones problematicas aplicando distintas estrategias.

4 Reconoce cuadrilateros segun las caracteristicas que poseen.
Desafio: Elaborar guias de consejos para que toda la familia practique habitos de vida
saludable.
GUIA N° 24 Desde 16/11 al 20/11
Dial 16/11 CIENCIAS NATURALES

@ Observar la siguiente ilustracion

Pirdmide
Alimenticia: D, "

-\
Grasas y dulces

Beber mucha agua

¢, Qué representa dicho dibujo? ¢ Lo conocias? ¢ Para qué servira?

Docente: Verodnica Acosta 1



Escuela Pedro Alvarez — Quinto Grado — Nivel Primario — Areas Integradas

@ Leer la siguiente informacién

La piramide alimenticia, piramide alimentaria, o también llamada pirdmide nutricional, es
una referencia grafica de la cantidad de los diferentes grupos de alimentos que
debemos consumir diariamente para mantenernos saludables.

Gracias a una alimentacion sana y equilibrada, los nifios consiguen los nutrientes
imprescindibles para la formacion de huesos, musculos, y entrenar su cerebro de por

¢Paravos qué es una dieta balanceada y sana?

® Te invito a ver el siguiente video explicativo

https://www.youtube.com/watch?v=KhpBO2cnaNw

® Responder ¢Para qué es necesario consumir una dieta balanceada? ¢Qué nos puede
suceder si ingerimos alimentos que no nos nutren?

¢Es lo mismo nutrirse que alimentarse?

@ A continuacion te presento la “grafica de la alimentacion saludable” que contiene los
determinados grupos de alimentos que es necesario consumir diariamente. También
presenta el agua potable como fuente de vida para consumir y preparar alimentos.

@ AcT‘leAD Fi5104 ————— ————————— - —— -:

¢Cudles son los grupos de
alimentos que se deben consumir a
diario?

¢Qué alimentos se deben ingerir en
mayor proporcion?

de la grafica?

¢Qué se puede decir con respecto
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¢Qué indica la imagen del centro :
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a la sal y a la actividad fisica? :
|
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- Recuerda &

1% Lee con atencidn el enunciado, las veces que sean necesaras.

2% Aclara los datos y lo que te pregunta el problema. Si es necesario haz un esquema.
3% Piensa b que debes hacer y luego realiza las cuentas

4% Comprueba el resultado y escribe la solucidn
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@ Leer, interpretar y resolver las siguientes situaciones
= La familia Sanchez fue al supermercado a realizar las compras de los alimentos para

la semana. El importe de la compra fue de $ 6.758 si llevaban $12.000 ¢, Cuanto dinero
les quedod para su préxima compra?
= Uno de los hijos cumple afios y pasaron por la panaderia a comprar algunas cosas

dulces porque la torta la hizo mama.

PANADERIA EL KEKITO

Las mejores exquisiteces

\ 8 pesos cada masita
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Compraron 3 tartas dulces, 10 cupcakes, 1 docena de donas, 4 budines y 1 docena de
masitas finas. ¢ Cuanto dinero gastaron en la panaderia?
= Ahora la familia quiere saber cuanto es dinero el dinero con el cuentan después de las
compras realizadas en el supermercado y en la panaderia.
Dia2 17/11 CIENCIAS NATURALES

@ Leer la informacion y luego responder
Alimentacion - Nutricion

AAlimentacion:
=|ngestion de alimento para proveerse de energia y elementos para el

desarrollo (crecimiento y/o reparacion corporal) ¢Es lo mismo alimentarse
*Ingreso de alimentos al organismo que nutrirse?
¢Qué nos proporcionan
@ los alimentos?
Autricion: ¢Qué nos puede causar

*Conjunto de fenémenos involuntarios tras la ingestién de alimentos una mala alimentacion?

(digestion, absorcion y asimilacion)
*Ingreso de los nutrientes en las células del organismo

....... o & ¢ wy
e’ WA

¢Comer mucho significa
estar bien alimentado?

@® Realiza la actividad para aprender mejor sobre la alimentacién balanceada
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MATEMATICA @ jA razonar y resolver las siguientes situaciones!

Con un litro de refresco, la mama de Luis llena 4 vasos. Sirvié 73 vasos, i
¢ Cuantos litros de refresco compré si quedd vacio 1 vaso de 74 que tenia?
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————————
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Dia3 18/11 CIENCIAS NATURALES

® Dibuja un plato de tu agrado que cumpla con las caracteristicas de una dieta

saludable.
4 )

\_ J

® Durante la camparia “Comer sano” la presentadora preguntd, ¢ por qué es importante el
consumo de una dieta balanceada?, ¢quién contesto correctamente?

Docente: Verdénica Acosta



Escuela Pedro Alvarez — Quinto Grado — Nivel Primario — Areas Integradas

A Elena: Porque ayuda a prevenir trastornos y enfermedades, garantizando un
desarrollo 6ptimo.

B Juan: Porque asegura un crecimiento adecuado y ademas, le ayuda a desarrollar
trastornos y enfermedades.

C Fernando: Porque ayuda a combatir algunas enfermedades y trastornos, permitiendo
gue el desarrollo y el crecimiento sean inadecuados.

D Adriana: Porque asegura el crecimiento y el desarrollo inadecuadamente, ademas,

ayuda a prevenir algunos trastornos y pocas enfermedades.

MATEMATICA GEOMETRIA

@® Completa el siguiente cuadro colocando las caracteristicas de las figuras presentadas

E/es de
simetria

¢Tisne angulos

Vértices rectos?

Figura | Nombre

Dia4 19/11 CIENCIAS NATURALES
@ Autoevaluacion de tus habitos de alimentacién/nutricion

Rodea con un circulo: | « |5 S si siempre actias asi

« la CS si casi siempre actlas asi
. |a AV si a veces actulas asi

« |la CN si casi nunca actuas asi

« |la N si nunca acttas asi

1. Como con moderacion e incluyo alimentos variados en § CS AV CN N
cada comida.
2. Consumo mucha azicar. § CS AV CN N
3. Como frutas de todo tipo y color. S CS AV CN N
4. Consumo mis comidas con mucha sal. S CS AV CN N
5. Consumo queso, yogures y leche. S CS AV CN N
6. Me gustan consumir bebidas gaseosas. § CS AV CN N
7. Tomo mucha agua potable durante e/ dia. S CS AV CN N
8. Lequito la grasa a la carne antes de comeria. S CS AV CN N
9. Evito las bebidas alcohdlicas. S CS AV CN N
10. Desayuno diariamente. S CS AV CN N
11. Me gusta merendar con palitos safados o papas fritas.. S CS AV CN N
12. Consumo pan, cereales integrales y pastas. S CS AV CN N
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Resultados:

= Las afimaciones 1, 3,5, 7, 8, 9, 10 y 12 puntdan con:

=> Las afimaciones 2, 4, 6 y 11 puntdan con:

Suma los puntos obtenidos en cada afirmacion y calificate:

O® Entre 36 y 48 puntos: BUENO O MUY BUENO
® Entre 28 y 35 puntos: REGULAR
O® Entre 36 y 48 puntos: FLOJO O MUY FLOJO

BUENO O MUY BUENO con tus habitos de alimentacion y nutricion,
mantén tu actitud y podras desarrollarte de manera saludable.

REGULAR tus habitos de alimentacion y nutricion, debes mejorarios
para crecer y desarrollarte sano y fuerte.

FLOJO O MUY FLOJO en tus habitos de alimentacion/nutricion, debes
mejorarios rapidamente para crecer y desarrollarte sano y fuerte.

Dia5 20/11 MATEMATICA

® Atencion: Sergio dibujo dos figuras diferentes, cada [ representa 1cm?

h 1 Figural Perimetro ......... Area ...
Figura 2 Perimetro ......... Area........

|_|p]
figura1l

1
figura 2

CIENCIAS NATURALES @Presta mucha atencién a lo que cuentan los personajes del video
Eres lo que comes : =

https://www.youtube.com/watch?v=ppcKOWOYVMqg

Ya tienes suficiente informacién para poder cumplir con eI desaflo de Elaborar gwas de

habitos saludables para que toda la familia pueda practicarlos.

: Para ello deberas tener en cuenta todo lo trabajado, repasar lo visto desde guia
1 N°20 de Moda salud, recordar o volver a escuchar el Decalogo de habitos
: saludables que te explicd tu sefio htips://youtu.be/0eQKyPJEhQQ para luego
[
I
1
I
1

escribir en una hoja canson o cartulina rectangular una guia de consejos que
podras pegar en la puerta de la heladera o en un sector de la cocina para que
toda la familia los pueda empezar a practicar y asi llevar una vida mas saludable '

- - ey - - - -

E o i Directora Claudia Peralta

-
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