ENI N° 22 “Profesora Margarita Mugnos de Escudero”
Nivel Inicial: Sala de 3 anos

Area Curricular: Ambiente social y socio-cultural

Guia N° 11

Escuela: ENI N° 22 “Profesora Margarita Mugnos de Escudero™

Docentes: Contreras Gabriela; Flores Romina; Salinas Belén; Sanchez Agustina
Nivel Inicial: Sala de 3 anos

Interturno

Area Curricular: Ambiente social y socio-cultural

Contenido: El cuerpo humano y la salud. Alimentos saludables.

Capacidades Generales y Especificas:

Comunicacion:

o Describir necesidades y situaciones de la vida cotidiana.
Titulo de la propuesta: ““Aprendemos a comer sano”™

Actividades:

Actividad 1:

Se comenzara la actividad indagando y preguntando a los/as ninos/as, sobre cudl es su
comida favorita.

Luego en familia se conversara sobre los alimentos saludables, cudles son aquellos
que son buenos para nuestro desarrollo, crecimiento y nos mantienen llenos de energia.

Para finalizar la actividad, se invitard a los pequenos a observar un video interactivo
sobre el tema de los alimentos saludables.

https://www.youtube.com/watch?v=1.09hgZMHV Gg&feature=youtu.be

Actividad 2:

Para iniciar la actividad, algin familiar o adulto le explicara al nifio/a la importancia
del desayuno saludable para comenzar con buena energia el dia.

Luego, se les presentara un video explicativo de un buen desayuno saludable y
completo para el desarrollo y crecimiento saludable de cada nifio/a

https:/ www.youtube.com/watch?v=2lreDSJSZEE&feature=youtu.be

Para finalizar, compartirdn un rico desayuno en familia.
Actividad 3:
Se comenzard, invitando a la familia a reunirse y observar un video sobre los

vegetales/verduras https://www.youtube.com/watch?v=XSbQO0OceV Ics&feature=youtu.be.
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Después de mirar el video, se sentardn en familia a charlar sobre lo observado.

Para finalizar, un adulto propondra al nifio/a, que entre ambos realicen una deliciosa y
abundante sopa de verduras; mientras se hace la sopa, deberdn enviar un video a la docente del
pequefio/a en accion.

Actividad 4:

Se comenzard, invitando a la familia a reunirse a observar y escuchar el video de una
divertida cancion sobre las frutas.

https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs&feature=youtu.be.

Después de mirar y escuchar la cancion, se sentaran en familia a charlar sobre lo
observado anteriormente.

Para finalizar, se le pedird a un adulto que le muestre distintas frutas, con las que se
podrd hacer una rica y colorida ensalada de frutas con ayuda del pequeno. Se le solicitard a un
familiar que grabe un video del nino/a disfrutando de la ensalada de frutas y la envie a la docente
correspondiente.

Actividad 5:

Para iniciar la actividad, se charlara sobre la importancia del cepillado de dientes luego
de cada comida (desayuno, almuerzo, merienda y cena).

A continuacion, la docente de cada sala enviara el video del cuento “Como ensefiar a
tu Cocodrilo a lavarse los dientes™.

Para finalizar, un adulto le explicara como se debe realizar el correcto cepillado de
dientes y quien desee podrda mandar un video de los/as ninos/as cepillandose sus dientes a cada
docente.

Actividad 6:

Para iniciar la actividad del dia, se recordara lo visto anteriormente.

Luego, un adulto les leera unas divertidas adivinanzas sobre frutas y verduras para
jugar junto a los/as pequenos/as.

https://www.youtube.com/watch?v=55NuDsY -upl&feature=youtu.be.

Para finalizar, un adulto le realizara sellos con formas en las verduras o frutas para que

los/as ninos/as pinten en una hoja que tengan en casa, la docente guiara a través de un video.
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Ambito: Artes Visuales Profesora: Chaparro Lidia Inés

Contenido: El Punto

Capacidad General: Aprender a Aprender

Capacidad Especifica: Lograr reconocer y crear distintas obras de arte para el disfrute
individual y colectivo.

El Punto en movimiento: Se presenta de una manera estatica y a su vez se fusiona con
lo que lo rodea. Este logra movimiento con su continuidad y sin direccion alguna.

La profesora enviara fotos al grupo de WhatsApp

Actividad 17

Inicio: Continuamos conociendo el PUNTO mediante la elaboracion de masas y
posterior juego.

Desarrollo: Pedir la ayuda de un adulto para la elaboracion de la masa de sal,
necesitando dos partes de harina por una de sal y cantidad necesaria de agua.

Revolver hasta que todo esté integrado, dividir la masa en tres partes iguales y
agregarle colorante para masa o témpera del color que tengas.

Comunicacion: Una vez lista puedes jugar con ella, realiza pelotitas chiquitas de cada
color y deja secar bien. Colocar en un recipiente, separandolas por color.

Actividad 18

Inicio: Vamos a continuar con el tema anterior pero esta vez serd mas divertido, vamos
a construir.

Desarrollo: Con la ayuda de un adulto, busca 3 o 4 tubos de papel higiénico o vaso
descartable. Luego realiza una perforacion en un extremo del tubo o vaso, pega la boca sobre
una tapa de caja de zapatos. Puedes pintarlo con tus deditos haciendo saltitos, esto quedara con
muchos puntitos de colores, elige el color que mas te guste. Las pelotitas que hiciste en la
actividad anterior serviran para ir embocando en los orificios del tubo. En las fotos que la
profesora enviard por WhatsApp mostrard otras opciones.

Comunicacion: Una vez seco puedes empezar a jugar junto a tu familia. Sera super

divertido, quien emboque mas pelotitas en cada casita, gana.

“JUGAR ES LA FORMA FAVORITA DE NUESTRO CEREBRO PARA
APRENDER”.
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