E.N.I. N°9 SARAH CH. ECCLESTON SALA 5 afios - Formacién Personal Social-

E.N.l. N°9 SARAH CH. ECCLESTON

DOCENTES RESPONSABLES:

Lorena Benega. 737 )
ARV RN ;
Bettina Oro. . ‘
H . / N AY
Elizabeth Laprovitola. AP
FAAVANY
NNy,
Camila Galindez. O
FAY
NVINS
BEANEY

Maira Guzman.

Roxana Morey Roman.

Prof. Ed. Fisica: Victoria Wortman.
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Prof. Ed. Musical: Luis Fernando Sepulveda.

SALA: 5 ANOS.

TURNO: MANANA Y TARDE.

TITULO: "MIS EMOCIONES"

Dimension: Formacion Personal Social.

Ambito: Identidad

Nucleo: “Reconocimiento y Expresién de sentimientos”
Contenidos: Reconocimiento de sus sentimientos y emociones.

GUIAN° 5
ACTIVIDADES:

Actividad N° 1:

Para comenzar se le preguntara sobre las emociones ¢Qué son las emociones? ¢,Cuales
conoces? ¢ Qué te provoca estar asi? ¢ Coémo las expresas?

A continuacién, se anotara en una hoja las emociones que vaya hombrando, y al lado de
cada una se hara una carita ilustrativa.

Para finalizar se les propondra jugar en familia a expresar esas emociones, se ira leyendo
lo que comentaron anteriormente, con el cuerpo y su rostro lo deberan representar.

Area: Educacion Fisica
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CONTENIDO: Exploracién de movimiento de algunos segmentos corporales

Con un pafiuelo o trozo de tela jugamos libremente a moverlo Luego iremos guiandolos

para realizar distintos movimientos

1. Movemos el pafiuelo haciendo un circulo grande con un brazo
2. Igual, pero con el otro brazo
3. Realizamos un circulo pequefio con una mano
4. Igual, pero con la otra mano
5. Hacemos girar el pafiuelo por encima de la cabeza hacia un lado y hacia el otro
6. Igual con el otro brazo
7. Llevo arrastrando el pafiuelo caminado hacia adelante
8. Igual caminado hacia atras
9. Sentados apoyar el pafiuelo en la rodilla subir y bajar la pierna
10. Igual con la otra pierna
11. Sentado apoyar el pafiuelo en el pie subirlo y bajarlo
12. Apoyar el pafiuelo en el piso y los pies encima de él arrugarlo y estirarlo
13. Igual al anterior pero sentados

Relajacion: uso mi pafiuelo como un Il4piz para dibujar en el piso (libre) le
preguntaremos... qué dibujo y a quién se lo quiere regalar
Actividad N° 2:
Se les preguntara al nifio/a ¢Cémo estas hoy? (que exprese verbalmente una emocion)
¢, Qué les provoco estar asi?
A continuacioén se leera el cuento “MONSTRUO FELIZ, MONSTRUO TRISTE” ¢ Qué nos

guerra mostrar ese monstruo? Cuento: https://www.youtube.com/watch?v=N_iNe9EyzwY
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Ademdas se compartira el mismo en un PDF.

El cuento representa con un color cada emocion:

Monstruo amarillo — Feliz Monstruo rojo — Enfadado
Monstruo rosa — Carifioso Monstruo azul — Triste
Monstruo naranja — Preocupado Monstruo morado — Divertido

Monstruo verde — Le gusta asustar

Tengan en cuenta que el monstruo nos pide que nos coloquemos la mascara, y digamos
gué nos hace expresar esa emocion, durante el relato. Luego de escuchar el cuento, juntos
podran repasar las emociones que se representa a través de los colores.

Area Curricular: Masica

Titulo: “Que bonito es cantar”

CONTENIDOS: La voz; La voz hablada. Articulacién, modulacién y expresividad.
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https://www.youtube.com/watch?v= NmMOKND8qg

Las emociones son sentimientos de alegria o tristeza que se producen por diversos motivos
y en este cuento hablado te los vamos a explicar.

» Pedimos a mamda, papa o quienes estén cerca que nos ayuden a escuchar
atentamente el cuento del mounstro de colores.

» Luego de escuchar el cuento, escuchamos la siguiente melodia (que canten los nifios)
y decimos al finalizar como nos sentimos.

> Nos preguntamos y entre todos respondemos ¢Qué cancion hemos escuchado?
¢, Qué sensaciones nos produjo escucharla? ¢ De alegria o de tristeza? ¢ Podremos aprenderla
para cantarla cuando volvamos al jardincito? Seguro que si

https://www.youtube.com/watch?v=MvHbNXh 0BI

Actividad N° 3:

Teniendo en cuenta el cuento de la actividad anterior, se reunira la familia en el lugar

preferido de casa, y de a uno se les ira preguntando ¢Como te sientes hoy? ¢Qué emocién
crees que expresas? ¢Por qué crees que estas asi? ¢Qué paso para que te sientas asi?
(deben explicar qué sienten y por qué estan asi, ayudar a que el nifio/a pueda expresarlo en
palabras).

Una vez que finalicen la conversacion, el pequefio debera dibujar en una hoja a cada
integrante de la familia, representandolo con el color de la emocién que corresponda, segln
el cuento. (Recuerden que luego lo deberan llevar al jardin, colocar el nombre en la hoja).

Area Curricular: Educacion Plastica

Contenido: Color.

Buscar una remera blanca, en caso de no tener se puede usar un recorte de tela blanca,
gue tenga la medida de una remera para que se pueda adherir a una remera.

Teniendo en cuenta los materiales que tengas en casa seleccionar una técnica para
realizar la remera.

e Opcidén 1: Técnica Batik

Materiales: Remera tela blanca, cartdn, elasticos, lana o hilo, anilina (en caso de no tener
usar el agua de la acelga, zanahoria, veteraba hervida, polluelo, jugo en polvo, café, etc.),
Pulverizador.

Puedes tefiir tu remera usando anilina de colores, polluelo, el agua de la veteraba, el agua
de la acelga, el agua de la zanahoria, etc.

Hacer nudos a la remera o tela, puedes colocar piedritas o tapitas en los nudos para hacer
diferentes efectos.

Luego meter la remera en distintos colores preparados. De manera que tu remera quede

multicolor. Dejar secar.
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e Opcién 2: Técnica Batik

Materiales: Remera tela blanca, cartén, pulverizador, anilina (en caso de no tener usar el
agua de la acelga, zanahoria, veteraba, hervida, polluelo, jugo en polvo, café, etc.)

Con carton realizar distintas formas (corazén, flores, cuadrados, rectangulos) y colocarlos
en la remera o tela. Luego con un pulverizador. Rociar toda la remara utilizando 2 o 3 colores
a eleccion. Dejar secar y retirar el carton.

e Opcién 3: Estampado con crayones

Materiales: Remera o tela blanca, crayones viejos, plancha, trapo viejo, diario, rallador o
sacapuntas.

Con un rallador, rallar crayones de distintos colores sobre toda la remera, colocar el trapo
viejo arriba de la remera y pasar la plancha caliente.

Recuerda colocar un diario por adentro de la remera para que no se pase el crayon para el
otro lado.

Si quieres puedes hacer moldes para decorar.

Actividad N° 4:

El color rosa, en el cuento ¢Qué emocién representaba? ¢Qué es ser carifioso? ¢Son
carifiosos? ¢ Con quiénes?

Se les mostrard nuevamente las imagenes del cuento: “MONSTRUO FELIZ, MONSTRUO
TRISTE”, donde se reflejan solo las acciones que le provocan ser carifioso. Se compararan
estas, con conductas que no son apropiadas entre comparferos, amigos, familiares, por
ejemplo, pelear por los juguetes, sacar las cosas sin permiso, etc. Se les dira que ser carifioso
es demostrar afecto por los demas, ¢ A quiénes quieren ustedes? ¢ Por qué?

Posteriormente el adulto hard un corazén con una hoja, el pequefio deberan pintarlo y
decorarlo. Con el fin de que se lo regale a quien desee. (Enviar foto del trabajo terminado a la
sefo).

Area: Educacion Fisica

CONTENIDO: Habilidades motoras basicas de tipo locomotivo.

Con los materiales que tengamos realizamos un camino en el habra un circulo, una linea
y un rectangulo del tamafio de una hoja A4. Un objeto para transportar en la palma de la mano
(pelota, mufieco etc.)

1. Recorrer el camino en forma libre

2. Ahora... lalinea no se toca, en el circulo salto adentro y afuera y el rectangulo lo salto
sin tocarlo

3. Lalinea camino por arriba, el circulo no lo toco, en el rectangulo me paro como estatua

4. La linea la paso con las piernas separadas, el circulo lo salto libremente, el rectangulo

lo salto adentro y afuera
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Recorrer el camino en cuadripeda (como un perro, por ejemplo)
Igual al anterior pero sin tocarlo

Con el objeto en la palma de la mano recorrer el camino libremente

© N o u

En la linea caminar como equilibrista llevando el objeto en la palma de la mano, pasar
por el circulo adentro y afuera y quedarse como estatua en el rectangulo en un solo pie

Juego: El cielo y la tierra y el sol.

Utilizaremos solo la linea indicaremos que adelante es el cielo y atras la tierra Empezamos
en la tierra si digo cielo doy un salto hacia adelante y si digo tierra un salto hacia atras el que
se equivoca pierde. Primero realizamos el juego utilizando la tierra y el cielo Luego
incorporamos el sol que consiste en pararse sobre la linea

Relajacion: retomamos la relajacion del globo de la actividad 3 pero esta vez tendremos
gue darle forma al globo (libre) jugamos con él y luego lo soltamos y observamos cémo se va

Actividad N° 5:

Buscaran un espejo en casa, para que el pequefio visualice su rostro. Expresando en
gestos emociones y sentimientos como: felicidad, enojo, carifio, tristeza, preocupacion, susto,
diversion, etc.

Por ultimo, se le dara una hojita, la que tengan en casa, para que plasmen en la misma sus
expresiones, teniendo como ayuda el espejo. Al finalizar el mismo se les pedira que cuenten
a su familia qué sentian en cada dibujo realizado (tristeza, enojo, carifio, etc.) y por qué.

Recuerda compartir con la sefio una fotito cuando juegues con tu expresién facial y el espejo.
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iSUERTE, QUE TE DIVIERTAS!

Area Curricular: Masica

Titulo: “Que bonito es cantar”

CONTENIDOS: La voz; La voz hablada. Articulacion, modulacion y expresividad.

En esta actividad vamos a reconocer los tipos de emociones que tenemos todos los seres
humanos. Escuchamos detenidamente y luego...:

https://www.youtube.com/watch?v=XKnRkZgp3Rs

» Pedimos a mama, pap4 o quienes estén cerca que nos ayuden a identificar las

emociones que aparecen en la cancion
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Muy bien: Alegria, tristeza, miedo, ira y amor.

> Interpreta tu cancién favorita con alegria primero, luego la misma cancion con tristeza
y por ultimo un rabia. Veamos cual interpretacion te gusta mas. jjTe animas!! Perfecto.

Actividad N° 6:

Para llevar a cabo esta actividad es necesario que busquen varias fotos familiares que
haya en casa. Una vez que decidan con cuales trabajaran, se sentaran en familia a comentar
gué emocion tenia cada uno de los integrantes de la imagen. Pueden recordar anécdotas. Por
ejemplo si alguien sale feliz, llorando o enojado en la foto, observar sus expresiones y decir
gué le produjo estar con esa emociéon en determinado momento.

Por ultimo elegir una foto, pegarla en una hoja, colocar los nombres de
los integrantes de la misma y qué emocion o sentimiento expresan (con

ayuda de un mayor). Puedes decorar como quieras la hoja y enviarle una

foto del trabajo terminado a la sefio.
Area Curricular: Educacion Plastica
Contenido: Color
Leer el cuento “La ciudad sin color”
https://lwww.guiainfantil.com/articulos/ocio/cuentos-infantiles/la-ciudad-sin-
colores-cuentos-para-educar-en-valores/
Responder las siguientes preguntas:

e ¢CoOmo se llama el personaje? ¢ Como veia ella a la gente en la calle de la cuidad sin
colores? ¢ A quién le pido consejos Violeta? ¢ Qué hizo Violeta para que la ciudad recupere
los colores?

e Con la ayuda de un adulto y partiendo del cuento leido buscar, pensar, una palabra o
frase que represente felicidad, alegria.

e Colocar la frase en la parte de atras de la remera. La puedes pintar utilizando
temperas, acuarelas, acrilico, pomada, etc. También puedes colocar la frase utilizando
recortes de telas o hilos de colores.

ATENCION: Una vez terminada la remera sacar foto y guardarla.

DIRECTORA: HIJANO, PATRICIA.
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