
E.N.I N°25 “GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ”, SALA 3 AÑOS, 2020 

Docentes: Alcaráz Ricardo- Galdeano Monica- Méndez Cecilia. 
Prof. Ed. Musical: Fernández Lorena.                                                                                                                                    
Prof. Ed. Física: Tejada José. 
 
        1 
 

Escuela: E.N.I. N°25 “GABRIEL GARCÍA MARQUEZ” 

Docentes responsables: Alcaraz Ricardo - Galdeano Monica - Méndez H. Cecilia. 

Docentes de especialidades: Fernández Lorena (E. Música) - Tejada José (E. Física). 

Nivel Inicial - Sala: 3 años. 

Turno: Interturno. 

Áreas curriculares: Música y Educación Física. 

Dimensiones: Ambiente natural y sociocultural - Comunicativa y artística – Formación 

personal y social. 

Ámbitos: Ambiente Natural. Lenguaje. Música. Educación Física. 

Núcleos: Seres vivos y su ambiente. Oralidad. 

Contenidos: El cuerpo humano (reconocimiento de partes externas). Habla y escucha 

(lenguaje como instrumento lúdico). El Canto. Lanzamiento 

GUÍA PEDAGÓGICA Nº 4 

Título de la propuesta pedagógica: “Seguimos conociendo nuestro cuerpo “ 

                                                                                                                                                              

DÍA 1 

Explorar y descubrir sonidos que podemos hacer con diferentes partes del cuerpo (Boca, 

manos, pies, lengua, etc.) Zapatear, aplaudir, toser, soplar, etc.  

Mediante adivinanzas jugar a descubrir de que parte del cuerpo habla:  

En la cara tengo dos y si el cierro no veo. ¿Qué son?                                                                      

 

Respuesta:” Los ojos”  

  

Una cajita que se abre y se cierra y tiene guardada adentro la lengua. ¿Qué es?                                                                                                                     

   

 

 

Respuesta: “La boca”  
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Una señora muy aseñorada que lo escucha todo y no entiende nada. ¿Qué es?: 

 

Respuesta: “La oreja” 

 

                                                                                                                                                                                                      

Podrás tocarlos, podrás cortarlos, pero nunca contarlos. ¿Qué es? 

 

Respuesta: “Los pelos”     

                                                                                                                                                                                                                                                                          

Cuando sonríes asoman blancos como el algodón. Unas cositas que cortan y pueden masticar. 

¿Qué es? 

 

 

 

Respuesta: “Los Dientes” 

                                                                                                                                                            

Siempre va en coche y siempre está mojada. ¿Adivina quién soy? 
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Respuesta:” La Lengua” 

 

 

 

DIA 2  

Confeccionar tarjetas de cada adivinanza con la imagen de su respuesta, para jugar en familia. 

Desafío: preguntar qué adivinanza de una parte de la cara falta. Buscar en Internet o preguntar 

al docente. Se sugiere, si lo desean, buscar adivinanzas con otras partes del cuerpo. Por ejemplo: 

Si me tratas con cuidado te llevaré a cualquier lado. Sólo tres letras tengo, pero tu peso yo 

sostengo. 

 

 

DIA 3 

Contornear la silueta de cada niño recostado sobre el piso. Esta actividad lo pueden realizar 

con tiza o si tuvieran en un papel afiche, diario, cartón.  Luego completarán dibujando las partes 

del cuerpo, además tienen la posibilidad de vestirlo si lo hicieran en papel o cartón. 

 

Bailar en familia con las canciones sobre el cuerpo que la seño envía por WhatsApp.  “Señalar 

las partes del cuerpo”. “Cabeza, hombro, rodillas y pies” 

         

  

DIA 4  

Juego: “Simón dice”: Simón dice que toquemos la cabeza, que hagamos ruidito con los pies, 

que saquemos la lengua, que hagamos palmas, etc.  
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Momento Literario: Algún familiar nos canta el juego corporal “dedito goloso”: 

“Este dedito compró un huevito,  

este dedito lo cocinó, 

este dedito le sacó la cascara, 

este le puso sal 

y este pícaro gordito se lo comió.” 

 

 

 DIA 5 

Actividad de Educación Musical: 

Escucho junto a mamá la canción “Voy a dibujar mi cuerpo” 

 https://www.youtube.com/watch?v=Qq4_osOnklc   

Canto en eco la canción junto a mamá 

     Junto a mamá o papá sigo la canción y dibujo mi cuerpo.  

                                                                                                                                                                

DIA 6:  

Actividades de Educación Física: 

1) Entrar en calor moviendo todo nuestro cuerpo, piernas, brazos, manos, etc. 

2) Con una pelotita de plástico, media o de goma lanzar con una mano hacía el suelo, hacer picar 

varias veces. Primero con una mano, luego la otra y también con ambas manos. Avanzar 

caminando mientras se lanza hacia el suelo.  

3) Juego: Jugamos en familia, parados en círculo, a pasar la pelota con las dos manos. El 

integrante al que no se le cae la pelota será el ganador.  

4) Relajar, intercambiar opiniones con la familia de lo practicado en la clase. 

DIA 7 

Juego de manos: En familia escuchamos la canción:” Pim Pau * Pica Piedra”.  Se les solicita 

que vayan jugando con sus manos. Primero lo realizan los papis, luego todos juntos hasta lograr 

hacerlo solito. Enlace de la canción:    https://www.youtube.com/watch?v=UQ34zIP3gsE 

Juego con toda la familia: Alrededor de la mesa de la cocina   hacemos una torre con las 

manos. Luego van sacando la mano del que esta abajo y la coloca arriba hasta nunca acabar.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Qq4_osOnklc
https://www.youtube.com/watch?v=UQ34zIP3gsE
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DIA 8  

Juego: En familia seguir jugando con las manos, primero escondemos detrás del cuerpo las 

manitos y las hacemos aparecer. Luego cantar la canción: “Saco una manito la hago bailar, la 

abro, la cierro y la vuelvo a guardar. Saco otra manito la hago bailar, la abro, la cierro y la vuelvo 

a guardar. Saco las dos manitos las hago bailar, las abro, las cierro y las vuelvo a guardar”. 

Se le solicita a un adulto contornear la manito del niño/a sobre un cartón, recortar y dibujar las 

uñas (si lo desean las pueden pintar).  

                                                                                                                                                                           

DIA 9 

Armar con la ayuda de los niños y las familias un muñeco tamaño del niño. Puede hacerse con 

medias o cancanes finos, también con prendas que estén en desuso y rellenar con bollitos de 

papeles. El mismo servirá para explicar las diferentes partes del cuerpo, dándole la posibilidad 

de explorar y manipular las distintas partes del cuerpo del muñeco.                                                                                                                                                                         

Observar las partes del muñeco, comparar con la del niño/a, hallar semejanzas y diferencias.  

Vestir al muñeco según el clima. En familia, bailar con el muñeco el tema musical que más les 

guste. 

OBSERVACIÓN: Día a día será indispensable registrar las actividades con el celular: tomar 

fotografías, audios y/o mini videos. Esto nos es de gran importancia para la elaboración del 

informe sobre la manera de trabajar.  

 

DEDÍCALE UN TIEMPO A TU PEQUEÑO 

VEAN UNA PELÍCULA JUNTOS. 

LEAN UN LIBRO. 

ELABOREN UNA MANUALIDAD. 

 

Directora: Patricia Robledo. 

Vice-directora: Marisa Zeballos.  


