
E.E.E. HEBE NORA ARCEDE VIDELA DE ORO 
 

  

PROF: LAURA VIVARES- GABRIELA FLORES- ELIANA FEMENIA- JORGELINA SIARES- SANDRA 
ABALLAY- JORGE GIMENEZ- MARIO NAVARRO- RAFAEL FLORES. DIRECTORA: ANDREA VISAGNO 1 

 

Escuela de Educación Especial Hebe Arce de Videla de Oro 

Docente: Laura Vivares 

Sección: Habilidades  

Turno: Tarde 

Áreas Curriculares: Habilidades Conceptuales- Carpintería- Cerámica- Agropecuaria- 

Educación Física- Tecnología- Computación- Artes Visuales.  

Contenidos:  

 Habilidades Conceptuales o Académicas: Ciencias Sociales: La familia  

 Cerámica: Modelado en familia. 

 Educación Física: Promover la actividad lúdica. 

 Artes Plásticas:  

 Tecnología: Proceso tecnológico: Elaboración de pizzetas 

 Computación: Los Abuelos y La Familia.  

 Agropecuaria:  

Título: “En familia todo es mejor”  

Actividades: 

DÍA 1: Leer en familia la siguiente “receta”. 

 

Dialogar de qué se trató la receta. 
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COMPUTACIÓN:  En familia leemos y observamos el siguiente video…Seguimos 

aprendiendo. 

¿Cuál es la importancia de los abuelos? 

Los abuelos, pilares muy importantes en la educación de nuestros hijos. Mantienen las 

tradiciones; son el nexo de unión de la familia y tienen mucha más experiencia, tiempo 

y paciencia que tú para la educación de los niños. 

                         
Los Abuelos.mp4

 

                  https://youtu.be/cJacVc7UzFw 

CARPINTERÍA: Elaborar un Yenga en familia. 

Materiales: En esta actividad vamos a necesitar uno o dos listones de 2cm al 

cuadrado, una sierra o serrucho de uso manual, acrílicos los colores que tengas, 

pincel y un papel de lija de grano fino. 

 

Con la ayuda de papá o hermano mayor, vamos a medir y marcar los listones a la 

medida de 10cm vamos marcando con lápiz, luego de marcar vamos a cortar todos los 

trocitos de madera que nos alcance por lo menos 45 trocitos. 

Una vez cortados lijamos bien las partes ásperas. 

     

DÍA 2: Recordar la receta de la clase anterior. Pensar cuatro ingredientes que no 

deben faltar para tener una buena relación familiar. Escribir en el cuaderno los 

ingredientes que pensaron. 

ARTES VISUALES: Para esta actividad necesitarás fotos de cada integrante de tu 

familia, hoja de dibujo nº 5, lápices de colores, crayones, fibras, o témperas. 

1. Elije una foto de la cara de un familiar, lo más grande que encuentres. 

https://youtu.be/cJacVc7UzFw
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2. Traza una línea vertical por el centro del retrato, de modo de dividirlo en dos 

mitades doblándolo. 

3. Pega una de las mitades en la hoja de dibujo nº 5. 

4. Con la ayuda de algún adulto completa la otra mitad 

del retrato, copiando los detalles de la fotografía 

pegada. Luego colorea como prefieras. 

5. Píntalo con lápices de colores, crayones, fibras, o 

témperas. 

Recuerda dejar todo limpio y en orden. 

DÍA 3: Observar fotografías familiares. Conversar con tu familia ¿Quiénes están en las 

fotos? ¿Qué están haciendo? ¿Dónde estaban?  ¿Qué actividades realizan en familia? 

¿Sus nombres son largos o cortos?  

CERÁMICA: Materiales: Masa para modelar, acrílicos de distintos colores o temperas, 

pincel, cartón o hoja de papel, tijera, lápiz, palito de madera o cañita fina de unos 30 

cm.  

Actividad: Invitar algún integrante de tu familia que desee modelar con vos. En un 

cartón u hoja de papel dibujar un pajarito y el ala, recortar con la tijera. Después estirar 

la masa para modelar con un bolillo y colocar el molde del pajarito sobre la masa, ir 

cortando la masa, una vez que terminaste de cortar el pajarito dejar a un costado. 

Hacer lo mismo con el ala, puedes hacer varios pajaritos. Pegar el ala sobre el pajarito 

y pegar el palito al cuerpo del pajarito y dejar secar en un lugar seguro.   

 

 

TECNOLOGÍA: Estas actividades se trabajarán en casa con toda la familia. Buscar en 

casa los siguientes ingredientes, si llega a faltar algo se puede ir a comprar al almacén 

más cercano. Necesitaremos los siguientes ingredientes: 

 500 gramos de harina 

 30 gramos de levadura fresca 

 2 cucharadas de aceite 

 1 cucharada azúcar 

 Sal a gusto 

 250 cc de agua tibia 
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DÍA 4: Dibujar la familia en el cuaderno. Recuerda puedes utilizar lápices, fibras, 

temperas, papeles de colores (cualquier material que tengan en sus casas) para 

decorar el dibujo. 

EDUCACIÓN FÍSICA: Embocar en los vasos 

El Juego consiste en buscar vasos, cintec y pelotas chicas. Debemos colocar los 

vasos como figura en la imagen y jugando en familia trataremos de embocar las 

pelotas.  

¿Quién logra embocar 3 veces seguidas? 

¡Le ganamos a nuestros hermanos!  

 

DÍA 5: Copiar en familia en el cuaderno el siguiente cuadro. Luego dentro del cuadro 

escribir el nombre, colocando una letra en cada lugar. Contar cuantas letras tiene mi 

nombre.  

 

Mi nombre tiene        letras 

Te animas a escribir junto con tu familia en el cuaderno el nombre de algún miembro 

familiar con el que más juegas o te diviertas.  

AGROPECUARIA: “Macetitas hechas con cascara de huevo” 

Te propongo realizar en familia, pequeñas macetas de cáscara de huevo, se trata de 

usar las cáscaras huecas en las que podemos sembrar semillas de flores o para la 

huerta. Ej.: Tomate. 

La cáscara del huevo aportará nutrientes como calcio y nitrógeno a tus plantas 

ayudando en el proceso de crecimiento, luego trasplantas de la cáscara de huevo a la 

tierra. 
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Materiales: Huevos, cartón de huevos, tierra fértil, cuchara, alfiler, cuchillo, semillas, 

rociador. 

Rompe cada huevo cuidadosamente con la ayuda de tu familia intentando solo abrir un 

poquito la parte superior de la cáscara. Ayúdate rompiéndolo con un cuchillo en vez de 

golpear el borde como lo solemos hacer.  

Vacía los huevos en un recipiente y lleva las yemas y claras a la heladera hasta que 

alguien de tu familia las utilice en alguna receta de cocina. 

 

DÍA 6: Buscar una foto familiar con todos los integrantes de la casa. Si no hay, hacer 

en familia un lindo dibujo con todos los integrantes.  

COMPUTACIÓN: Vamos a disfrutar en familia, y ahora es el turno de los Abuelos, y 

les haremos preguntas con ayuda de un adulto leemos la consigna. 

¿Abuelo a que jugabas cuando eras niño? 

¿Qué comida era tu favorita Abuela? A Cocinar juntos… 

¿Tenías muchos Amiguitos? ¿Cuál es o son los Amigos de siempre? 

¿Qué música escuchabas y bailabas? Descárgala y a Bailar 

¿Cuál era tu pasatiempo o Hobby? ¡Que te cuente por qué! 

 

CARPINTERÍA: Con mamá y hermanos pintamos todos los trocitos de maderas si es 

de distintos colores mejor así logramos un yenga multicolor. Pero no te hagas 

problema si solo tienes un color también es divertido píntalo de un solo color. 

    Ahora a jugar ten cuidado que no se te caiga la torre. 

¡Éxitos!!! Pueden jugar de a 4 participantes. 
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DÍA 7: Realizaremos un portarretrato: Con un cartón cortarlo de forma rectangular, 

medirlo con la foto para que el cartón sobresalga de cada lado unos 5 cm. Luego con 

otro cartón cortar de igual tamaño que la otra base, pero en el interior de éste 

recortamos otra forma geométrica o cualquier otra forma, para que se vea la foto, por 

ejemplo, una forma de corazón. Esta es la parte que luego vamos a decorar. Ambas 

piezas las pegamos por los bordes, dejando uno sin pegar para poder introducir la foto 

por ahí.    

 

Luego pegar por encima rollitos de papel (de revista, diario, del que tengan) esperar 

que se seque bien el pegamento para que queden firmes.  

   

ARTES VISUALES: Realiza a misma actividad de la clace anterior con una foto de 

algún famoso que encuentres en una revista. 

DÍA 8: Pintar por encima los rollitos de papel con la pintura que tengan, puede ser 

acrílico, tempera, etc. Detrás le pueden pegar una piola para colgar o un pie, pata o 

soporte. De esta forma conseguimos que nuestro marco se mantenga en pie. 

     

CERÁMICA: El pajarito está bien seco, recién comenzar a pintar. Dejar secar 

nuevamente. Luego plantar tus tutores en el jardín o macetas. 

TECNOLOGÍA: Elaboración de las galletas de limón: 

Preparación: paso a paso.  
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1-En un bols colocar la harina con la sal. 

2- En el medio poner la levadura con el azúcar. 

 

3-Agregar el agua tibia y el aceite. 

4- Unir bien todos los ingredientes, formando una masa, volcar en la mesada y 

amasar. 

         

5- Dejar descansar la masa tapada con un film, hasta que doble su volumen. 

6-Desgasificar, cortar bollos según su gusto, poner en una placa aceitada, dejar 

descansar unos minutos más. 

 

7-Estirar presionando con los dedos, pintar con puré de tomates o triturado y hornear 

por 10 minutos. 

8-Listas! para preparar unas ricas pizzetas según su gusto. 

 

9-Con jamón, mozzarella, huevo, pimiento y aceituna… lo que más nos guste. 
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¡Ahora si… a disfrutar en familia estas exquisitas pizzetas! 

DÍA 9: ¡Jugar a las adivinanzas en familia! Los adultos pueden recordar las de su 

infancia, y los pequeños recordar las que han aprendido en el cole. Cada miembro irá 

diciendo adivinanzas y el resto adivinará.  

EDUCACIÓN FÍSICA: Casitas de balitas 

Necesitamos el rollo de cartón del papel higiénico o el de servilletas, los pintamos con 

fibra, tempera y le colocamos números. 

Los colocamos como figura la imagen y con balitas realizamos puntería.  

¿Quién podrá sumar más puntos? 

 

Día 10: ¡Jugar en familia al teléfono descompuesto! ¡Seguro tus papis lo recuerdan! 

Colocarse en círculo, el que empieza dice al de al lado al oído una frase que irá 

pasando de persona en persona hasta el último que dirá lo que ha entendido. ¡Risas 

aseguradas! 

AGROPECUARÍA: Lava bien las cáscaras, pedí a un adulto que te ayude. 

Toma cada cáscara y con un alfiler hacemos un huequito pequeño en la base, que 

servirá de drenaje para las plantitas. 

Con una cuchara rellena cada cascara con tierra fértil, siembra las semillas que has 

elegido para cada cascara. 

Para regar utiliza el rociador, luego de sembrar coloca las macetitas en el cartón de 

huevo para darles estabilidad. 

Puedes pintarlas y decorarlas a tu gusto. 

 


