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 Profesor de Ed. Física: Meni Marcelo  

 Profesora de Ed. Plástica: Sepúlveda Eliana 

 Profesora de Ed. Musical: Mónica Riveras 

 Profesora de Teatro: María Alejandra Escobedo 

 Nivel inicial, sala de 3 años 

 Turno: Interturno 

 Título de la propuesta: “Exploramos el lugar donde vivimos” 

DIMENSION ÁMBITO NÚCLEO  CAPACIDADES CONTENIDOS 

Ambiente 

Natural y 

Socio-Cultural 

Ámbito Social Las Instituciones, los 

espacios sociales y 

los objetos culturales 

-Comunicación -Las instituciones: 

Almacenes, servidores 

públicos (puesto policial y 

sanitario) 

-Espacio Social: Comunidad 

de Dominguito 

 Juego 

 

Juego de 

Construcción 

Trabajo con otros -Construcción individual y 

compartida 

Juego Juego dramático Trabajo con otros -Interés por el conocimiento 

del mundo social, a partir de la 

asunción de diferentes roles 

lúdicos. 

Mediante esta guía se pretende conocer la comunidad donde los pequeños están insertos, 

comenzando principalmente por el hogar de cada uno de ellos y que a partir de allí puedan 

dimensionar las diferentes personas que allí conviven, y la necesidad de relacionarse con su 

entorno, con su comunidad, acercándolos a aspectos significativos de la misma. 

La docente leerá el cuento “Tuk es Tuk” de Claudia Legnazzi a través de un video, al finalizar 

el mismo el adulto que acompaña la actividad preguntará ¿Quién era tuk? ¿Dónde vivía? ¿Con 

quiénes? ¿Quiénes eran sus vecinos? Ahora cuéntame… ¿Vos con quien vives en casa? ¿Cómo 

es tu casa? ¿Es pequeña? ¿Grande? 
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A continuación el adulto le propondrá construir su casa con masa de sal sobre la hoja, dejando 

que el pequeño pueda aportar su conocimiento sobre la misma y así enriquezca sus intentos de 

representación.  

Finalmente enviarán una foto de la producción a la docente y a través de un audio o video le 

comentarán sobre la actividad  

ÁREA: EDUCACIÓN MUSICAL 

TITULO: Mi familia. 

CONTENIDOS: El canto: Disfrutar en la participación del repertorio de canciones 

adecuadas al nivel. 

ACTIVIDAD 2: 

 En familia vemos el video y conversamos de lo que se observó 

(https://youtu.be/odI6zy0xPPQ ) 

A continuación conversarán sobre su hogar: ¿Quiénes viven en nuestra casa? ¿A que se 

dedican? ¿Quienes trabajan fuera de casa?  

Recuperando la producción anterior, donde realizaron la casa con masa de sal, el adulto 

propondrá al pequeño dibujar en la misma a los integrantes de la familia.  

Finalmente compartirán la producción con la docente y compañeros, a través del grupo de 

WhatsApp. 

ÁREA: EDUCACION FÍSICA  

PROPUESTA: Espacio y tiempo 

CONTENIDO: Manipulación de objetos 

ACTIVIDAD 1 

- Con una pelotita de que pique ( puede ser de tenis, de básquet, de futbol) 

Picamos la pelota con 2 manos y atrapamos, luego picamos muy alto y atrapamos, 

picamos y giramos y luego atrapamos. Siempre con dos manos atrapamos 

JUEGO: Basquetbolista 

Con ayuda de mama o papa; jugamos a encestar la mayor cantidad de pelotas en nuestro 

tacho; pero ojo este tacho se mueve, mama o papa deberán mover lentamente el tacho.  

https://youtu.be/odI6zy0xPPQ
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El adulto que acompaña la actividad mostrará al pequeño la imagen del cuento “Tuk es Tuk”, 

observarán la misma y la describirán. El adulto preguntará: ¿Cuál te parece que es la casa de 

Tuk? ¿Quiénes Vivian cerca de su casa? ¿Quiénes serán sus 

vecinos?   

A continuación el adulto le preguntará al pequeño: ¿Sabes 

cómo se llama el lugar donde vivimos? ¿Tenemos vecinos 

como tiene Tuk? ¿Quiénes son?  

Seguidamente el adulto junto al pequeño realizarán un 

pequeño paseo por el lugar donde viven, tomando las medidas ya oficialmente conocidas (uso 

de barbijo, distancia social) observando los distintos lugares que rodean su hogar (casas, 

almacenes, puesto sanitario o policial, entre otras). 

Al finalizar el recorrido comentarán sobre el mismo, describiendo lo que pudieron encontrar 

cerca de casa (otras viviendas, almacenes, puesto sanitario o policial, plaza, iglesia, entre otros) 

ÁREA: ARTES VISUALES 

TÍTULO: “Rincones de mi hogar” 

CONTENIDO:   

 Líneas   

 Color 

ACTIVIDAD 1: “Mi lugar favorito” 

MATERIALES: Hoja blanca, crayones, lápices, temperas, 

materiales reutilizables (se puede usar la técnica collage).  

1. Observamos la obra del pintor Henri Matisse” La habitación 

roja”. Matisse utilizó su color favorito ROJO para darle 

alegría a esta obra. Pintó un pequeño comedor donde se 

puede observar una mujer, un gran ventanal y una mesa 

con deliciosas frutas. ¿Te animas a recrear un rincón de tu 

hogar? ¡Manos a la obra!  

2. Para realizar la actividad debes elegir un lugar de tu hogar (interior o exterior)  
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3. Debes elegir uno de los tres colores primarios; amarillo, rojo o azul. Y utilizar su variedad 

de tonos del más claro al más oscuro.  

4. Para darle color a la obra puedes usar temperas, crayones, lápices, revistas, etc.  

El adulto que acompaña la actividad mostrará al 

alumno una fotografía característica de la comunidad 

donde viven.  

A continuación la describirán observando la misma 

y contando sí estuvieron ahí alguna vez, si queda lejos 

o cerca de su casa, con quienes fueron, entre otras. 

Seguidamente el pequeño junto al adulto crearán un pequeño relato con la imagen. El adulto 

irá registrando el mismo de manera escrita en una hoja. Al finalizar el mismo lo compartirán a su 

docente a través de un video, audio o imagen.  

ÁREA: EDUCACIÓN MUSICAL 

TITULO: Mi familia. 

ACTIVIDAD 2: 

Recordamos la canción escuchada anteriormente ¿De qué nos habla la canción? ¿Cómo se 

llaman los integrantes de la familia? 

El adulto mostrará al pequeño las siguientes imágenes sobre algunos servicios y oficios que 

puede distinguir dentro de la comunidad en la que viven. 

Les preguntará que actividad realiza cada uno de ellos, dónde trabajan, si los pueden 

encontrar cerca de casa. 
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A continuación el adulto junto al pequeño inventarán pequeñas adivinanzas sobre los oficios 

de las imágenes anteriores, utilizando sus características, por ejemplo: 

Nos protege de los ladrones, siempre esta vestido de color azul, usa gorra….  

Finalmente el adulto realizará mímicas de las actividades que estos realizan y el pequeño 

deberá adivinar que oficio es.  

El adulto junto al pequeño conversarán sobre los almacenes cercanos a casa: ¿Hay algún 

kiosco o almacén cerca de casa? ¿Es pequeño o grande? ¿Qué podemos comprar allí? 

A continuación buscarán materiales como cajitas de té (vacías), botellas, y demás envases 

(vacíos) de elementos que venden en el almacén. 

Luego construirán un pequeño almacén con lo buscado en algún rincón de la casa. 

Seguidamente desarrollarán el juego en compañía del adulto, distribuyendo diferentes roles (el 

vendedor y el cliente). 

Al decaer el interés del pequeño por el juego, guardarán los elementos y el adulto le 

preguntará como le pareció la actividad, que le parece que podrían agregarle al pequeño 

almacén, etc.  

ÁREA: EDUCACIÓN FÍSICA :PROPUESTA: Espacio y tiempo  CONTENIDO: Manipulación 

de objetos 

ACTIVIDAD 2 

Utilizaremos una pelotita que pique (puede ser de tenis, de básquet, de futbol), comenzamos 

picándola con una mano y atrapamos con las 2 manos y luego cambiamos de mano; picamos 2 

veces consecutivas y atrapamos con 2 manos; tratamos de picarla por debajo de nuestras 

piernas. 

JUEGO: PicaPica: Jugamos en familia: quien puede picar la mayor cantidad de veces posible de 

forma consecutiva,  

El adulto recordará con el pequeño en compañía de las imágenes anteriores la actividad 

donde conocieron acerca de algunos servicios que se desarrollaban dentro de la comunidad, 

entre ellos el de la atención sanitaria, le preguntará: ¿Recuerdas quien trabaja en la salita (centro 

de salud)? ¿Fuiste alguna vez? ¿Qué trabajos te parece q realiza? ¿Qué elementos usa?  
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A continuación el adulto proyectará en algún dispositivo la canción “En el viejo hospital de los 

muñecos” Al finalizar el mismo le preguntará ¿Qué le sucedía a pinocho? ¿A dónde fue? ¿Qué 

le hicieron? ¿Quiénes lo atendieron?  

Finalmente junto con el adulto crearán uno de los elementos más importantes de un trabajador 

de la salud, estetoscopios, con los cuales dramatizarán las actividades que estos realizan, 

utilizando materiales cotidianos que estén a su alcance (alambre, cinta, tapitas) 

ÁREA: ARTES VISUALES: TÍTULO: “Rincones de mi hogar” 

ACTIVIDAD 2: “Líneas que dan forma” 

Materiales: hoja blanca, fibras, lápices o crayones.  

¡Seguimos entrenando nuestras manitos! Recordamos las líneas curvas, rectas, y onduladas. 

Muchos artistas las utilizan para realizar sus obras, por ejemplo, Brendan Monroe, él pintó un 

mural. A la derecha tenemos un ejemplo de lo que podemos hacer sólo usando fibras o lápices. 

¿Te animas?  

Usarás fibras, marcadores, lápices o crayones para buscar formas con líneas curvas y 

onduladas. Debes cubrir toda la hoja. Puedes hacer personas, paisajes o animales, pero sólo 

puedes usar líneas, y no colorear por dentro las formas.

Como última actividad el adulto le proveerá al 

pequeño un gran espacio dentro o fuera de la casa y 

allí le colocará cajas de distintos tamaños. Invitará al 

pequeño a explorar las mismas, dejando que las utilice 

libremente.  

A continuación le propondrá al pequeño construir con los elementos una casa como en la que 

él vive, luego le dirá ¿Qué otro lugar te parece construir? ¿Y si construimos muchas casas? 

Dejará que el pequeño se exprese libremente y pueda aplicar sus conocimientos adquiridos 

durante las actividades. 

El adulto irá registrando a través de fotos las distintas construcciones realizadas por el 

pequeño. Finalmente guardarán el material y el adulto le preguntará ¿Qué pudiste construir? 

¿Fueron grandes o pequeñas las construcciones? 
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