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Propuesta: “A experimentar” 

Contenidos 

Dimensiones  Ámbitos  Núcleos  Contenidos  

Comunicativa 

artística  

Lenguaje  Iniciación a la 

lectura   

Escritura de su propio 

nombre:  

Artes visuales 

: plástica  

Producción  Signos del lenguaje 

plástico visual: la línea, el 

color, la transparencia y el 

dibujo. 

Ambiente natural 

y socio-cultural 

Ambiente 

natural 

Seres vivos y 

sus ambiente  

El cuerpo humano y la 

salud 

 

Actividades propuestas 

 ¡Seguimos practicando el nombre! 

Los papas deberán escribir en el cuaderno el nombre de su hijo/a en grande, y luego en otra 

hoja escribir el nombre nuevamente, y recortar las letras una por una para que el alumno las 

pegue de forma ordenada debajo del nombre escrito anteriormente. 
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Experimentos y motricidad fina 

 “Tinta invisible” 

Materiales  

 Pincel 

 Papel blanco y liso 

 Limón  

 Agua  

Pasos  

1. Los papas van a exprimir un limón en un recipiente y añadir una cucharada de 

agua, para luego mezclar. 

2. Una vez hecha la preparación, con el pincel los alumnos realizaran diferentes 

trazos en la hoja blanca, y después la dejaran secar. 

3. Con la ayuda de la mama o papa colocaran una vela por debajo de la hoja 

blanca y podrán ver el trabajo realizado por su hijo. 

 

4. ¡A ahora a trabajar en familia! 

5. Cada integrante de su familia (con los que conviven) deberán realizar el mismo 

experimento, escribiendo en la hoja su propio nombre. El alumno hará la misma 

actividad con la ayuda de la mama o el papa, para escribir su nombre.  

6. Para finalizar, cada uno expondrá su trabajo realizado. 

Mis pequeños y en esta cuarentena a poner en marcha un escudo protector el cual tiene 4 

pasos: 
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Actividades de Educación física  

Profesora: Reina Noel 

HOLA MIS CAMPEONES….!!!! AQUÍ ESTAMOS NUEVAMENTE PARA SEGUIR 

JUGANDO!!! ESTA VES MOVEREMOS NUESTRO CUERPO CON UN POCO DE 

MUSICA!!! 

1 JUGUEMOS  A “LA ESTATUA” 

 COLOCAMOS UNA CANCION MOVIDA Y BAILAMOS AL RITMO DE 

LA MUSICA 

  

 CUANDO LA MUSICA SE PARA NOS TENEMOS QUE QUEDAR 

QUIETOS “ESTATUAS”!!!! CUANDO VUELVE A SONAR LA MUSICA 

SEGUIMOS BAILANDO HASTA QUE SE VUELVA A PARAR, Y ASI 

SEGUIMOS  JUGANDO! 
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2 CAMINAR POR LA LINEA 

 MAMA O PAPA DEBE DIBUJAR EN EL PISO UNA ELIPSE CON CINTA 

PAPEL, TIZA, O EN LA TIERRA..!     

 

 COLOCAMOS ALGUNA CANCION TRANQUILA DEL GUSTO DEL 

ALUMNO Y SOLO LE PEDIMOS QUE CAMINE POR LA LINEA, CUANDO SE 

DETINE LA MUSICA EL ALUMNO TAMBIEN SE DETIENE. 

 

 CUANDO EL ALUMNO DOMINE EL PRIMER EJERCICIO LO 

INVITAMOS A CAMINAR COMO SI CAMINARA POR UNA CUERDA 

SUSPENDIDA, CON EL TALON PEGADO A LOS DEDOS DEL OTRO PIE. 

 LUEGO LE PEDIMOS QUE CAMINE POR LA LINEA SOSTENIENDO UN 

BASO DE PLASTICO CON AGUA SIN QUE SE DERRAME. 

 CAMINAR SOSTENIENDO UN OBJETO CON CADA MANO. 

 CAMINAR SOSTENIENDO UN OBJETO SOBRE LA CABEZA. 

 AHORA CAMBIAMOS EL DIBUJO, HACEMOS UN ZIGZAG, 

CAMINAMOS POR LA LINEA CON LAS MANOS EN: 
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 CABEZA 

 PANZA 

 CINTURA 

 RODILLAS 

 POR ULTIMO DIBUJAMOS EN ELPISO UNA LINEA RECTA, 

CAMINAMOS: 

 

 DE COSTADO: ABRO Y JUNTO PIES, PRIMERO HACIA LA DERECHA 

(DOS O TRES VECES) 

 DE COSTADO: ABRO Y JUNTO PIES, LUEGO HACIA LA IZQUIERDA 

(DOS O TRES VECES) 

HERMOSO MIS CAMPEONES…!!!! 

PARA LA PROXIMA CLASE LES PIDO QUE JUNTEN MEDIAS SIN USAR Y 

REALICEN 5 PELOTITAS DEL TAMAÑO DE SUS MANOS…!  

HASTA LA PROXIMA CLASE…!!!! 

 

Actividades de educación musical                               

Docente: Sanchez Flores Adela Romina 

Contenido: El cuerpo como medio de expresión: esquema corporal, partes del cuerpo. 

Actividad: 

1. Escucha con atención la canción “Voy a dibujar mi cuerpo” 

(https://www.youtube.com/watch?v=aDyxERspQlc),  con la ayuda de un adulto trata 

de repetirla y memorizarla. 

2. Ahora elige tu paisaje favorito y dibuja tu cuerpo en él. 

https://www.youtube.com/watch?v=aDyxERspQlc
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Actividades De: Tecnología 

Profesora: Donoso Aguilera Daniela 

Propuesta: ¡Me llamo! Mi nombre es  

Ejes De Aprendizaje:  

 Exploración de las posibilidades y limitaciones de los materiales ensayando 

operaciones: doblar, romper, cortar, pegar, pintar, modelar 

Actividades: 

1.  Sobre una base de cartón, los papas deberán recortar  cada letra del nombre de 

su hijo. 

2. Las mismas deberán ser de  16 cm de alto,por 8cm de ancho con una gráfica 

fácil, les recomiendo que sean cuadrada. Por  ejemplo: 
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3. Decoramos cada letra explorando distintos materiales. En cada una de ellas la 

decoraremos con un material distinto, mientras jugamos descubriendo texturas. 

4. Señores Papas utilizaremos lo  materiales que tengan en sus casas. Por 

ejemplo, papeles de colores, revistas, lana, fideos, telas, ramitas pequeñas, etc. 

5. Jugamos con la ayuda de mi familia a ordenar mi nombre. 

 

 

 


