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Escuela: Hebe Arce de Videla de Oro 

Docentes: Marianela Vedia. Gabriela Flores. Mario Navarro. Gabriel Bairaclioti. Emilio 

Vera. Eliana Femenía. 

Sección: 1° “C”                  Turno: Tarde 

Áreas Curriculares: Matemática. Ciencias Sociales. Lengua. Educación Física.. 

Computación. Psicomotricidad. Teatro 

Título: “CUIDAR MI CUERPO ES CUIDAR MI SALUD”.  

CONTENIDOS:  

- Ciencias Naturales: El cuerpo humano: características y partes externas. Hábitos que 

favorecen la salud. Higiene personal y bucal. Alimentación saludable.  

- Lengua: Lectura. Compresión y producción oral y escrita.  

- Ciencias Sociales: Efeméride: 11 de Septiembre: “Día del Maestro”.  

- Artes Visuales:  

- Educación Física: Enseñar hábitos alimentarios. 

- Psicomotricidad: Cuidados del cuerpo. La actividad física.  

- Computación: Cuidados de nuestra salud. 

- Teatro: Los sentimientos. 

 

Día 1: CIENCIAS NATURALES  

1. DIBUJA TU CUERPO Y ESCRIBE EL NOMBRE DE SUS PARTES.  

EJEMPLO:  

       

 

-ARTES VISUALES   

 OBSERVO LAS OBRAS DEL ARTISTA: CLAUDIO FABIÁN BALDRICH. 
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                                   "Comunidad" 
 
Observo la obra llamada: "Comunidad" recordando lo que la 
seño nos enseña sobre cuidar nuestro cuerpo, lavarnos las 
manos, desinfectar la casa seguido y quedarnos en casa, 
utilizamos la magia del arte que nos permite dibujar las cosas q 
deseamos. 
Ahora deberás dibujarte abrazado a tus compañeros, amigos y 
junto a la seño. Con muchos colores y si tienes papeles de 

colores también puedes utilizarlo en un abrazo apretado. 
Por ahora seguimos cuidando nuestra salud desde casa pero podemos compartir nuestros 
dibujos. 
 

Día 2: CIENCIAS NATURALES 

1. COMPLETA LAS ORACIONES CON LA PARTE DEL CUERPO QUE 

CORRESPONDA.  

 

 

-EDUCACIÓN FÍSICA  
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Día 3: LENGUA  

1. ESCUCHA CON ATENCIÓN LA LECTURA. LUEGO CONVERSA CON TU 

FAMILIA ACERCA DE LA IMPORTANCIA DE CUIDAR NUESTRO CUERPO.  

 

Día 4: LENGUA  

1. RECORDANDO LA LECTURA ANTRIOR. RESPONDE:  

 ¿CUÁNDO DEBES LAVARTE LAS MANOS? 

 ¿QUÉ ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE TE GUSTA HACER? 

 ¿CÚAL ES TU COMIDA FAVORITA?  

 

-PSICOMOTRICIDAD 

1. OBSERVA CON ATENCIÓN EL SIGUIENTE VIDEO A TRÁVES DEL SIGUIENTE 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=5SytABu6lKY 

 

Día 5: LENGUA  

https://www.youtube.com/watch?v=5SytABu6lKY
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1. OBSERVA CON ATENCIÓN Y CON AYUDA ESCRIBE, UN CONSEJITO A 

TENER EN CUENTA PARA CUIDAR NUESTRO CUERPO.  

 

-COMPUTACIÓN 

1- PRESTEMOS ATENCIÓN EN FAMILIA.  

videoplayback (5).mp4  

https://youtu.be/TnHZwILk04Y 

La higiene personal es el concepto básico del aseo, limpieza y cuidado de 

nuestro cuerpo. La higiene individual protege e incrementa la salud del individuo. La piel es 

la barrera que impide el paso de los gérmenes a nuestro organismo y además regula la 

temperatura corporal. 

 

Día 6: CIENCIAS NATURALES 

1. OTRA MANERA DE CUIDAR NUESTRO CUERPO Y NUESTRA SALUD ES TENER 

UNA ALIMENTACIÓN SALUDABLE. POR ESO TE INVITO A ESCUCHAR CON 

ATENCÍON LA IMPORTANCIA DE ESTO Y A PREPARAR EN FAMILIA UNA RICA 

ENSALADA DE FRUTAS.  

https://youtu.be/TnHZwILk04Y
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-ARTES VISUALES  

 

Día 7: CIENCIAS NATURALES  

1. LA HIGIENE DE NUESTRO CUERPO TAMBIÉN ES IMPORTANTE PARA 

MANTENERNOS SANOS. BUSCA Y ESCRIBE EN TU CUADERNO LAS PALABRAS 

QUE SE INDICAN.  
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-EDUCACIÓN FÍSICA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Día 8: CIENCIAS NATURALES 

1. PARA TENER UNA BUENA SALUD TAMBIÉN DEBEMOS TENER EN CUENTA 

LA HIGIENE DE NUESTRA BOCA Y EL CUIDADO DE LOS DIENTES. 

ESCUCHA CON ATENCIÓN LOS CONSEJOS PARA UNA BUENA SALUD 

BUCAL.  
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Día 9: CIENCIAS NATURALES 

1. OBSERVA CON ATENCIÓN, DIBUJA EN TU CUADERNO LOS ALIMENTOS QUE 

AYUDAN A CUIDAR NUESTROS DIENTES. ESCRIBE EL NOMBRE DE CADA UNO.  

 

Día 10: CIENCIAS SOCIALES 

1. RECORDAMOS AL GRAN MAESTRO DOMINGO FAUSTINO SARMIENTO.  

 

-RESPONDE LAS PREGUNTAS EN TU CUADERNO:  

 ¿QUÉ DÍA SE CONMEMORA EL DÍA DEL MAESTRO? 
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 ¿A QUIÉN RECORDAMOS? 

 

-COMPUTACIÓN  

1. AHORA, RECORDANDO LO VISTO EN LA ACTIVIDAD ANTERIOR, COMPLETAMOS 

LO CORRECTO.  

 

 

 

 

 

 

-

TEATRO 

JUEGO: CONTENTO- TRISTE  

OBJETIVOS 

 Expresar los sentimientos 

 Aprender los antónimos de los sentimientos. 

 RECURSOS: Ideal para jugar con los hermanos o amiguitos. 

ACTIVIDAD: por parejas uno expresa un sentimiento y el otro tiene que representar el 

sentimiento opuesto. (Ej.: Tristeza, alegría, rabia etc.). 


