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ESCUELA: EDUCACIÓN ESPECIAL MARTINA CHAPANAY 

DOCENTE: Jorquera Carla – Reinoso Nadia 

Gomez Irma- Pizarro Yesica- Alvarez Gustavo- Jose Ciares. 

NIVEL: Primario Especial.  

SECCIÓN: Taller  

TURNO: Mañana.  

ÁREA CURRICULAR: Carpintería  

“HÀBITOS LABORALES” 

Contenidos:  

 Hábitos laborales: Medidas y uso de las herramientas básicas de carpintería. 

Reciclado 

 Comprensión de instrucciones, indicaciones y consignas de trabajo. 

 Lengua: lectoescritura.  

 Efemérides: 11 de Septiembre. Día del Maestro. 

 Agropecuaria: La huerta en casa. 

 Ed. Física: Habilidades motrices básicas locomotivas, desplazamientos, 

saltos, giros, empuje, tracción, rolidos y equilibrio. Coordinación.  

   QUERIDAS FAMILIAS! Esperamos que se encuentren muy bien !! 

 Recordarles que las actividades se  deben COPIAR EN CUADERNO o DIBUJAR 

la imagen que la actividad solicite. (Esto sería en el caso de que las actividades 

no puedan ser impresas). Pongamos en práctica el esfuerzo y la perseverancia, 

para lograr nuestros mejores resultados! Los extrañamos..  

Seño Carla y Seño Nadia. 

Desarrollo de actividades: 

DIA1:  

ACTIVIDAD 1:  
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Esta semana armarás un juego para disfrutar en familia y para eso tienes que buscar 

un cajón de verduras o frutas y limpiarlo bien. 

ACTIVIDAD 2: 

Lo que armaran en familia será un domino con las tablas del cajón que buscaron. 

¡¡¡Manos a la obra!!! Desarma con cuidado el cajón evitando romper las maderas. Una 

vez que terminaron lija todas las maderas de manera que queden bien suaves. 

ACTIVIDAD 3: 

Realiza una lista con los nombres de los integrantes de tu familia. Y marca con un 

color las vocales de cada nombre. Recuerda que las vocales son: (A-E-I-O-U)  Por ej: 

NADIA 

DIA 2: 

ACTIVIDAD 1: 

Con ayuda de un adulto busca los siguientes materiales: * Listones de madera * Lija 

*Pintura *Pincel * Dibujo. 

Marca en el listón las 28 piezas a la medida que quieres hacer las fichas. Que todas 

sean iguales les recomiendo que tengan 10 centímetros de largo. Corten con cuidado 

cada ficha. 

ACTIVIDAD 2: 

Cuando ya tengas cortadas las 28 piezas marca en cada una la mitad de cada una. 

 

 

 

ACTIVIDAD 3: 

Realiza una lista con los materiales que vas a utilizar para el trabajo de carpintería. 

Marca con un color las vocales de cada palabra. 
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DIA 3: 

ACTIVIDAD 1: 

Ya marcadas las fichas a la mitad elagimos como sera nuestro domino aca hay unos 

ejemplos. 

 

 

ACTIVIDAD 2: Educación Física- Prof. Gustavo Álvarez  

Con una pelota de Futbol: 

-Realizar payanitas con el pie derecho. 

-Realizar payanitas con el pie izquierdo. 

-Realizar payanitas con el pie derecho y la rodilla. 

-Realizar payanitas con el pie izquierdo y la rodilla. 

 

ACTIVIDAD 3: 

Elijan el que les guste y pinten sus fichas como salen en el dibujo. Y LISTO YA 

TERMINRON UN HERMOSO DOMINÓ PARA LA FAMILIA. 

DIA 4: 

ACTIVIDAD 1: Efemérides: 11 de Septiembre- Día del Maestro. 

Con la ayuda de un adulto, lee la biografía del Maestro de la Patria.   
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ACTIVIDAD 2:  

Recordando la lectura anterior, une con flecha  los datos sobre la vida de Sarmiento. 

 

 

          

ACTIVIDAD 3: 

Observa las imágenes que indican algunas de las tareas que realizó Sarmiento a lo 

largo de su vida, y completa las palabras.   

 

 

 

 

DIA 5: 

ACTIVIDAD 1: Agropecuaria -  Irma Gómez  

1)-Con ayuda copio en el cuaderno el calendario de siembra. 

Domingo Faustino Sarmiento nació en San Juan el 15 de febrero de 1811.  
Su papá, José Clemente, era un valiente soldado y su mamá una excelente tejedora de 
telar. 
Su escuela se llamó “Escuela de la Patria” y en ella Sarmiento se destacó como un buen 
alumno, aunque apenas tenía cinco años. 
Unos años más tarde, completó sus estudios con su tío, el cura José de Oro. 
Se mudó a la provincia de San Juan donde fundó una escuela para enseñarles a leer y 
escribir a otras personas. 
En el año 1827, Domingo Faustino Sarmiento, perseguido por sus ideas, se fue a vivirá 
Chile, donde fue minero y maestro. 
Luego de muchos años, regresó a nuestro país, y trabajó de maestro, de escritor y de 
periodista. Hasta llegó a ser Presidente de la Nación. 
Fundó muchas escuelas, construyó caminos y rutas, instaló la red de telégrafos, fundó el 
zoológico y el jardín botánico. Además, favoreció la llegada de inmigrantes.  
El 11 de Septiembre el año 1888, falleció en Paraguay. 
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ACTIVIDAD 2: Educación Física – Yesica Pizarro 

Entrada en calor: Caminata o trote durante 5 minutos por el patio. Skipping A: En el 

lugar, llevamos talones a los glúteos ( 3 series de 5 repeticiones). 

Parte Principal: Carrera: Colocar a unos dos metros de distancia un elemento (silla, 

cono, botella, etc.) la actividad consiste en salir a toda velocidad hasta el elemento y 

volver trotando. Realizar 3 series de 3 repeticiones. Carrera: Con los mismos 

elementos de la actividad anterior pero la distancia sería a tres metros. Realizar 3 

series de 3 repeticiones. 

Vuelta a la calma: Elongación de los grupos musculares: Gemelos: Nos apoyamos 

contra la pared un pie delante y el otro detrás, apoyando el talón trasero, flexionamos 

suavemente la rodilla. El estiramiento suave debe durar 5 segundos.  

ACTIVIDAD 3:   

 Realiza una oración en tu cuaderno con cada palabra: MAESTRO- ESCUELA. 

DIA 6: 

ACTIVIDAD 1: 
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Para la siguiente tarea necesitarás * 4 maderas finas livianas de aproximadamente 70 

centímetros cada una. * lija * serrucho o sierra * imágenes de primavera * pinturas * 

cola de carpintero * clavos. Armaras tu propio cuadro de selfies. 

ACTIVIDAD 2: 

Con ayuda de un adulto busca maderas livianas pueden ser de pallet o de cajón de 

verduras.  

ACTIVIDAD 3: 

Dibuja el Dominó que realizaste para jugar en familia. Explica con tus palabras como lo 

hiciste.                                                                 

DIA 7: 

ACTIVIDAD 1: 

Corta las maderas de la misma medida. O puedes hacer 2 maderas de 70 centímetros 

y 2 de 60 centímetros. Lijamos las maderas bien suaves para que cuando agarremos 

el cuadro no nos lastimemos. 

ACTIVIDAD 2: 

Cuando las maderas estén listas arma el cuadro que quede de la siguiente manera. 

                         Coloca la cola y los clavos necesarios 

 

ACTIVIDAD 3: 

Busca, recorta y pega objetos que encontramos en la escuela. (Cinco) Elige una 

imagen y realiza una oración. (Puedes dibujar si no encuentras las imágenes.                                                                    

DIA 8: 

ACTIVIDAD 1:  
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Una vez que ya este seco y bien firme, lijar las asperezas y pintarlo del color que 

desees y decóralo de una manera primaveral 

ACTIVIDAD 2: Educación Física – Gustavo Álvarez  

-Realizar payanitas con la cabeza. 

-Lanzar la pelota hacia arriba y cabecearla hacia arriba una vez. 

-Lanzar la pelota hacia arriba e intentar cabecearla dos veces o más. 

-Con el ayudante jugar con la pelota a pasarla con la cabeza. 

ACTIVIDAD 3: 

¡¡¡LISTO!!! Disfruta de hermosas fotos junto a tu familia y de esta nueva estación. 

 ¡¡¡FELIZ PRIMAVERA!!! 

DIA 9: 

ACTIVIDAD 1:  

Busca en esta sopa de letras algunas profesiones u oficios de Sarmiento. 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 2: 

Dibuja o pega una imagen en tu cuaderno al Maestro de la Patria. Decórala como más 

te guste.  

ACTIVIDAD 3: 

Escribe un mensaje en tu cuaderno, a los maestros de tu escuela. 

DIA 10: 
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ACTIVIDAD 1: AGROPECUARIA - IRMA GOMEZ 

1) _ Para esta actividad vamos a necesitar: 1 botella descartable, semillas de pimiento, 

1 clavo, 1 tijera, 1 cuchara, tierra y agua. 

2) _Cuando cocinen en casa, sácale las semillas al pimiento, déjala secar 3 días y 

luego las puedes sembrar. 

3) _ Con ayuda de un adulto, A) coloca la botella de manera horizontal, B) corta la 

parte superior con la tijera, C) con un clavo realiza orificios en la parte inferior de la 

botella, D) llena la botella con tierra, E) con una cuchara realizo 6 hoyitos en la tierra 

para en la tierra y siembra las 6 semillas de pimiento recuerda dejar una cierta 

distancia entre ellos, F) riégalo todos los días con poca agua. No olvides colocarlo en 

un lugar soleado. 

 

 

 

ACTIVIDAD 2: Educación Física – Yesica Pizarro. 

Entrada en calor: Caminata o trote durante 5 minutos por el patio. Skipping A: En el 

lugar, llevamos talones a los glúteos (3 series de 5 repeticiones).  

Parte Principal: Carrera en equipos: Con los mismos elementos de la semana pasada 

colocarlos a dos metros de distancia, la actividad consiste que el primero de cada 

equipo saldrá a toda velocidad, dar vuelta en el elemento volver y tocar la mano al 

siguiente compañero. Gana el equipo que lo realice primero. Como la actividad 

anterior carrera en equipos pero la distancia varia a tres metros. Gana el equipo que lo 

realice primero 

Vuelta a la calma: Elongación de los grupos musculares: Gemelos: Nos apoyamos 

contra la pared un pie delante y el otro detrás, apoyando el talón trasero, flexionamos 

suavemente la rodilla. El estiramiento suave debe durar 5 segundos.  

ACTIVIDAD 3: 

Dibuja la actividad que realizaste en agropecuaria.  


