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Competencias 

 “Adquisición de habilidades y destrezas que permitan un 

desempeño eficiente… Habilidad integrada o compleja que 

requiere entrenamiento o enseñanza… en el cual el 

componente social está ausente… se define lo laboral y 

utilitario…”                                                             (Diaz Bárriga)  

 



Capacidad 

 “Cualidad o conjunto de cualidades de las personas cuyo desarrollo y 

adquisición les permite enfrentar la realidad en condiciones más 

favorables. En tanto potencialidades inherentes a los sujetos y que éstos 

procuran desarrollar a lo largo de toda su vida, suelen clasificarse como 

macro habilidades o habilidades generales, talentos o condiciones de las 

personas, que les permiten tener un mejor desempeño o actuación en la 

vida cotidiana”.                            Congreso Iberamericano de Educación  Metas 2021 



Tres miradas sobre  

competencias y capacidades. 

  Las competencias vistas como equivalentes a capacidades, utilizando los 
términos en forma indistinta. Por ejemplo, la comprensión lectora es una 

capacidad en el sentido del desarrollo cognitivo, y a la vez que es una 

competencia en cuanto requerimiento social para desempeñarse en cualquier 

actividad. 

  Las competencias como resultado de un conjunto de capacidades 

concurrentes: Por ejemplo, la competencia para coordinar un equipo de 
trabajo requiere un adecuado desarrollo de las capacidades de juicio crítico, 

de resolución de problemas y de trabajo por proyectos, por lo menos. 

  Las competencias como fin de un camino gradual de desarrollo de 
capacidades  como ejemplo de este uso, podemos pensar en la diferencia 

entre ser capaz de conducir un automóvil y ser competente conduciendo.  

 

 



En síntesis 

 En los documentos de UNICEF sobre el desarrollo de capacidades se 

expresa que “se utiliza el término capacidad en el sentido general 

de estrategia de pensamiento, sin realizar una distinción precisa 

respecto al término competencia”. (Cuadernillo 1.Pag 51) 

 

  las capacidades están asociadas a procesos cognitivos y socio-

afectivos, que garantizan la formación integral de la persona. 

 



Capacidad y habilidad (o destreza) 

 ■ “Aprender una destreza exige repetición inalterada. Debe 

trabajarse sobre algo idéntico y realizado en las mismas condiciones 

una y otra vez con la intención de automatizarlo. 

 ■ Desarrollar una capacidad exige aprovechar repetidas 

oportunidades de poner en juego las destrezas disponibles en 

situaciones que requieran utilizarlas de modo estratégico cuidando de 

que existan aspectos diferentes y novedosos entre una y otra 

oportunidad.”  

Las capacidades no pueden ser desarrolladas en el vacío, requieren de 

una  red de contenidos conceptuales disciplinares. 

 

 



Entonces 

 Toda capacidad se desarrollará fuertemente vinculada con 

una serie de contenidos conceptuales, sin embargo es 

importante hacer una distinción entre actividades, 

contenidos y capacidades a la hora de planificar la tarea 

en el aula. 

 



 Si bien las distintas actividades pueden ubicarse a lo largo de un 

continuo que resulta difícil de dividir en zonas claramente delimitadas; 

cierta clase de actividades se planean con el fin de desarrollar 

capacidades, dejando que los contenidos tomen el lugar de un 

complemento que permita su desarrollo, mientras que otra clase de 

actividades se diseñan pensando en promover aprendizajes sobre 

determinados contenidos brindando oportunidades de poner en juego 

las capacidades incipientes. 



 La diferencia fundamental está en las intenciones del docente de 

mediano y largo plazo al planificar la actividad y sus modos de 

intervención, es decir, las estrategias de enseñanza.  

 Implican la toma de decisiones y los modos de intervención docente 

para organizar la enseñanza mediante una secuencia ordenada de 

tareas. No existe una única estrategia sino un conjunto o abanico 

variado de situaciones que el docente propone en función del 

aprendizaje que promueve. 



 

Desde los aportes de Aussubel, podemos 

distinguir dos tipos de estrategias: 

 

 Estrategias por recepción o transmisión significativa de la información: clase 

magistral, la explicación, las tareas de rutina, las tareas de memorización. 

 

 Estrategias de Investigación activa: explicación dialogada, ejemplificación, 

justificación, argumentación, comparación, interrogación (preguntas literales, 

exploratorias, de procesos, metacognitivas, elaboración de preguntas,); 

elaboración de mapas conceptuales y esquemas, de consignas, planteamiento 

de problemas, resúmenes, cuadros comparativos, síntesis. 

 



Material 

 los docentes de todos los espacios curriculares pueden organizar 

su tarea incluyendo sistemáticamente, en sus clases, las 

propuestas de actividades que se contienen en las 

recomendaciones Metodológicas de ONE, los Cuadernos del 

aula- NAP- Los cuadernillos de Unicef, las propuestas didácticas 

del nuevo diseño Curricular para Ed. Inicial) 

 



Capacidades priorizadas 

En el Congreso Iberamericano Metas 2021  (2010), 

Horacio Ademar Ferreyra y Gabriela Cristina Peretti  afirmaron  que “para 

poder cumplir con las funciones formativas de los diferentes niveles 

educativos, la institución escolar trabaja para el desarrollo y adquisición 

de aquellas capacidades que deberían potenciarse para que todos los 

estudiantes se apropien de los aprendizajes considerados prioritarios.  



Tales capacidades son: 
UNICEF-Cuadernillos Ed. Secundaria.ONE 

 • Comprensión y producción de textos orales y escritos. 

 • Abordaje y resolución de situaciones problemáticas. 

 • Comprensión y explicación de la realidad social y natural, empleando 

conceptos, teorías y modelos. 

 • Trabajo en colaboración para aprender a relacionarse e interactuar. 

 • Pensamiento crítico y creativo. 

 



También presentadas: 

 • Comprensión de textos orales y escritos. 

 • Producción de textos orales y escritos.  

 . Resolución de situaciones problemáticas. 

 • Trabajo en colaboración para aprender a relacionarse e interactuar. 

 • Pensamiento crítico y creativo. 

 



Comprensión de textos  

orales y escritos 

 Esta capacidad supone el abordaje de las actividades lingüísticas claves: 

hablar, escuchar, leer y escribir en el marco de las diferentes prácticas 

sociales de lenguaje que les dan sentido. 

 Para ser capaces de comprender lo que leen,  los estudiantes deben: 

    - Realizar anticipaciones, hacer preguntas a los textos, reconocer lo que no 

comprenden e intentar aclararlo, volver sobre lo leído, resumir 

manteniendo las ideas centrales y la coherencia general del texto.  

    -Por su carácter genérico y transversal a todos los aprendizajes, el 

desarrollo de esta capacidad es incumbencia de todas las áreas y 

disciplinas curriculares. 

 



Producción de textos orales y escritos 

 Ser capaz de escribir implica disponer de: 

     ■ Saberes lingüísticos (palabras conocidas, reglas gramaticales, convenciones graficas, 
reglas ortográficas, reglas de puntuación) con el fin de lograr efectos de sentido. 

     ■ Saberes sobre los textos (conocimiento de los géneros). 

     ■ Saberes sobre los destinatarios, ya que debe tener en cuenta los conocimientos, las  
expectativas y las emociones de sus potenciales lectores; 

     ■ Saberes específicos sobre el tema a escribir. 

     ■ Saberes retóricos, que implican la posibilidad de realizar las operaciones necesarias 
que permitan organizar el texto de manera que sea eficaz para lograr su cometido. 

 

    Debe tener un propósito claro,  hipotetizar sobre las expectativas y saberes de los 
lectores, mantener la atención durante la lectura, ser capaz de revisar el texto ya 
escrito. 



Resolución de problemas 

 Los problemas promueven una actitud activa de los estudiantes frente al 
aprendizaje, nunca podemos decir que se alcanza un nivel de desarrollo 

completo, es  más un camino a transitar, que un punto de llegada. 

 

 Implica: reconocer, relacionar y utilizar información; determinar la pertinencia, 
suficiencia y consistencia de los datos; reconocer, utilizar y relacionar 

conceptos; utilizar, transferir, modificar y generar procedimientos; juzgar la 

razonabilidad y coherencia de las soluciones y justificar y argumentar sus 

acciones.  

 

 



TRABAJO CON OTROS 

 La escuela es un ámbito de formación integral en la que los 

estudiantes aprenden a crear vínculos, a establecer un nivel de 

dependencia o independencia para con los demás, a resolver 

conflictos o a vivir con ellos, a llegar a acuerdos o explicitar 

desacuerdos.  

 Todas estas cuestiones se relacionan con una serie de habilidades 

de orden social.  

 Las capacidades de trabajo se ponen en juego en situaciones de 

orden social y la escuela debe brindar variadas oportunidades de 

desarrollar estas capacidades. 



Pensamiento crítico 

 La capacidad de ejercer el pensamiento crítico implica la posibilidad de 
elaborar juicios autónomos referidos a aspectos de la realidad, opiniones de 

otros y acciones propias o ajenas. 

  Conlleva:  

     -Problematizar y cuestionar lo dado, lo establecido y lo obvio, en lugar de 
aceptarlo pasivamente. 

    - Identificar, explicitar y cuestionar supuestos, que se diferencia de lo anterior en 

el sentido de que un supuesto es algo que se asume pero no se dice en forma 

explícita. 

     - Desarrollar una perspectiva personal evitando las simplificaciones o 

generalizaciones apresuradas. 

 



 Las capacidades enumeradas no son las únicas que deben abordarse en la 

escuela, pero sí son aquellas que todos los estudiantes tienen que desarrollar 

pues se trata de las necesarias para que puedan conocer, comprender, 

interpretar y participar en el mejoramiento de su calidad de vida y, por ende, la 

de su comunidad de pertenencia, tomando decisiones fundamentadas que les 

permitan continuar aprendiendo más allá de la escolaridad, dentro de un 

proceso de educación permanente. 

 Los autores se encuentran trabajando en la definición de una sexta 

competencia fundamental a la que han titulado “Sensibilidad y apreciación 

artística cultural”. 



 Se recomienda  
la lectura de: 
 
Cuadernillo 1 de UNICEF 

    Los cuadernos del aula 

    los Aportes y los NAP 

 
 


