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 E.E.E Martina Chapanay  

Docente: Carla Jorquera- Nadia Reinoso  

Sección: Taller de Mimbrería  

Turno: Mañana  

Áreas Integradas  

SEMANA DEL 01/04 AL 08/04 

“SEGURIDAD BAJO CONTROL” 

Contenidos:  

 Uso y valor de los medios técnicos de las medidas de seguridad e higiene. 

 Higiene y orden de los elementos, herramientas usadas y/o del lugar de trabajo. 

 Normas de seguridad para la prevención de accidentes. 

Desarrollo de actividades: 

DIA 1: 

1- Leer con atención el siguiente texto.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- Responder las preguntas que se encuentran en el texto. 
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a)………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

b)………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

c)………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

d)………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Área Curricular: Educación Física 

Docente: Álvarez, Carlos Gustavo. 

Desarrollo de actividades: 

ENTRADA EN CALOR: Caminata libre durante 5 minutos. Caminata esquivando 

obstáculos Durante 10 minutos 

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES: 

VOLEIBOL – BOWLING: Se puede jugar en forma individual, en parejas.- Armar una 

cancha dividida al medio con una soga.- De un lado de la cancha se ubica un jugador 

con la pelota.- Del otro lado, se colocan varias botellas de plástico vacías.El jugador 

debe lanzar la pelota por sobre la soga y tratar de voltear la mayor cantidad de 

elementos. Gana el que voltea más botellas después de tres saques. 

VUELTA A LA CALMA: Charla del juego realizada analizando estrategias para mejorar 

en cada juego. Elongación de los grandes grupos musculares. 
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DIA 2: 

1- Observar y analizar las siguientes imágenes de dos talleres de carpintería. 

Taller 1:                                                                Taller 2: 

 

 

 

 

2- Completar el cuadro con 4 caracteristicas de cada taller 

3- DIA 3: 

ÁREA: EDUCACIÓN AGROPECUARIA.                            DOCENTE: GOMEZ IRMA. 

MI HUERTA ESCOLAR 

1°) _ LE PREGUNTO A MAMÁ, PAPÁ O ABUELOS ¿QUÉ ES UNA HUERTA? 

2°) _ DIBUJA Y PINTA UNA HUERTA. 

3°) _PINTA LAS FRUTAS Y VERDURA,  COMPLETA EL NOMBRE CON LA VOCAL 

QUE FALTA. 

 

 

 

M…NZ….N….               B…N….N….                    Z…P…LL…             Z…N…H…R… 

TALLER 1: TALLER 2: 

 El suelo esta sucio. 

 

 El piso esta limpio. 
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ÁREA CURRICULAR: Educación Física  DOCENTE: Pizarro Yesica Andrea 

ACTIVIDADES 

Calentamiento: Caminata de 10 minutos dentro o fuera del hogar, patio. Movilizamos 

las articulaciones y los músculos; girar tobillos, girar rodillas, elevar rodillas, círculos 

con las caderas. 

Parte Principal: En parejas: Realizar abdominales, entrelazando las manos detrás de 

la nuca y tocando con los codos las rodillas (mi compañero me tiene los pies).Realizo 

abdominales y mis piernas hacen tijeras ( subo una pierna y luego la otra) 

Con un palo de escoba, mis piernas tienen que estar separadas al ancho de hombros, 

flexionar un poco mis rodillas, subo y bajo el palo. Mi espalda debe estar derecha 

Todas éstas actividades realizo 3 series de 15 repeticiones cada una 

 Vuelta a la calma: Abrir las piernas. Tocar la punta un pie con una sola mano 

(sentado) Tocar las puntas del pie con las dos manos (sentado)Elevar los brazos por 

detrás 

TALLER:   

Recordar la actividad anterior y responder:: 

¿Qué taller es el más conveniente para trabajar? ¿Por qué? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

DIA 4 

1- Dibujar los elementos con los que limpias el taller de carpinteria en la 

escuela. 
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2- Realizar oraciones con cada elemento que utilizas. 

A) -----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

B) -----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

DIA 5:  

1- Pensar y responder:  

¿Qué elementos de seguridad personal utilizamos en el taller de carpintería de 

la escuela? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2-  Pensar y resolver:  

-El carpintero del barrio compró elementos para limpiar el taller: un cepillo a $ 145, 

una pala a $ 82 y un lampazo a $124. ¿Cuánto gastó en total?  

-El presupuesto de materiales para realizar una estantería de madera es de $356, 

Facundo pagará con $400. ¿Cuánto le sobra en total? 

DIA 6:  

1- Leer las normas de seguridad del taller. 
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2- Elegir 1 de las normas leídas y explicar con tus palabras como la podemos 

cumplir juntos en el taller. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Área Curricular: Educación Física 

Docente: Álvarez, Carlos Gustavo.. 

Desarrollo de actividades: 

ENTRADA EN CALOR: Caminata libre durante 5 minutos. Caminata esquivando 

obstáculos Durante 10 minutos 

VOLEIBOL – PIE: Armar una cancha dividida al medio con una soga. Se juega en 

parejas: Uno de cada lado de la cancha. Se pasan la pelota con un golpe del pie al 

campo contrario, por arriba de la red, el receptor debe dejar picar la pelota en el saque 

y devolver la pelota al campo contrario, luego no es necesario que pique en el suelo. 

No vale agarrar la pelota con la mano, vale con cualquier parte del cuerpo, menos 

brazos o manos. 

El que no puede devolver la pelota al campo contrario pierde el punto, gana el jugador 

que llega a 21 puntos 

VUELTA A LA CALMA: Charla del juego realizada analizando estrategias para mejorar 

en cada juego. Elongación de los grandes grupos musculares. 

 

 

 

 

 

 


