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Ano; 1°

Turno: noche

Area curricular: Biologia

Titulo de la propuesta: Aparatos y Sistemas: El esqueleto en el hombre.

1. Leey observa atentamente los siguientes textos y figuras.

ESQUELETO EN EL HOMBRI

El esqueleto o sistema 6seo estd constituido por un
conjunto de piezas duras, de forma variada llamadas
huesos.

Los huesos del cuerpo humano son 207 contando
los huesecillos del cido medio. Este niimero puede variar.

Todos los huesos estan compuestos por tejido 6seo.
El tejido éseo puede ser compacto v esponjoso y su
distribucién en el hueso depende de la forma de éste. El
tefido compacto es macizo y muy duro; el tefido espenjoso
es blando y fragil. (Fig. 259).
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Segiin su forma se ha clasificado a los huesos en :
* Huesocs largos
* Huesos planos o anchos

* Huesos cortos

Esta clasificacién esta basada en la relacion que guardan
entre si sus dimensiones, o sea: el largo, el ancho y el
espesor.

{
LOS HUESOS LARGOS ¢

En los huesos largos, el largo o longitud predomina sobre {
el ancho v el espesoy. Estos huesos tienen generalmente
la forma de un cilindro o de un prisma con los extremos
ensanchados.

Los extremos ensanchados reciben el nombre de
epifisis y |a parte larga y delgada que 10s une se denomma
diafisis. {

—A la’ diafisis se la suele llamar cuerpo y a la epihsh‘
cabeza.

La diafisis es hueca/como un tubo el cual esta\ocupado {
por la médula o tuétano,que es una sustancia grasosa de
color amarillento.” {

Una columnia hueca es mas resistente que una maciza. |
Lo mismo ocurre con el hueso large al cual la oquedad le
confiere tres caracteristicas:

a) tiene mayor resistencia,

b) existe economia de material y

¢) es mas liviano,

La_ diafisis estd constituida por tejido compacto v la ¢
epifisis por tejido esponjoso cuyos espacios estan ocupados
por la llamada-'médula roja,Los huesos largos forman el
esqueleto de organos destinados a realizar movimientos ¢
extensos, El humero y el femur son ejemplos de huesos
largos, / {

{

LOS HUESOS PLANOS O ANCHOS

\En estos huesos el ancho v el largo predominan sobre
eLespesonMudlas veces tienéh el aspecto de una lamina,
con una cara concava v la otra convexa,

Su estructura muestra dos hojas de tejido.compacto que (
cubren . las caras y entre esas dos hojas exisle tejido

esponjoso, /
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§HUESOS CORTOS

Figura 260

D Enesios huesos, el largo, el ancho y el espesor son casi

iguales. Estan constituidos por tejido esponjoso revestido

a‘zmm}eq;g por una delgada capa de tejido compactq
’(‘r.jgi zonas del cuerpo que realizan movimientos pocc . Cartilago Linea
Y extensos pero de mucha fuerza. Las vértebras son ejemplos de de

g="fiesos cortos. conjuncién soldadura
.CRECIMIENTO DE LOS HUESOS
'm_i)ﬁlérame su desarrollo un hueso crece en largo v en NIFO JOVEN ADULTO
’ Crecimiento en largo de un hueso largo
:CRECIM]ENTO EN LONGITUD

Entre cada epifisis y la diafisis existe una franja o disco.,

. de tejido cartilaginoso, llamado cartilago de conjuncién. CRECIMIENTO EN GROSOR
P Estecartilago crece continuamente, A medida que crece i

I2s partes vecinas o contiguas al hueso se destruyen y a vl odos los huesos, salvo en las superficies articulares,
.a-::-ensas de la sustancia destruida se forma nuevo tejido  @stan rodeados por una capa o membrana de_tejido
P 5seo. (Fig. 260). conjuntivo de color blanco amarillento, llamada periostio.

El periastio, que es rico en vasos y nervios, nutre al hueso.

L o : e et N Cualquier parte de hueso sin periostio muere v si éste falta
» er, el cartilago crece hasta los 22 afos en los bordes de una fractura, la soldadura de los huesos
; 0 deja de crecer, se hace dificil.

(] se suelda solida- La cara intema del periostio esta unida al tejido 6seo y
forma continuamente nuevo tejido éseo. El hueso crece asi
en ancho.

’ ESQUELETO

B AXIAL e APENDICULAR

Cabeza Cintura Cintura

' Gsaa doRx escapular pelviana

] Columna Extremidad Extremidad

' vertebral superior inferior

' Estructura del sistema esquelético

’
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2. Responde el siguiente cuestionario:
2a. ¢, Cuéntos huesos tiene el cuerpo humano?

2b. ¢ Qué tejido 6seo tienen los huesos Y que textura tienen?

2c. ¢, Como se clasifican los huesos?

2d. Dibuje hueso largo coloque como se conforma y explique en resumen como
son.

2e. Dibuje hueso plano o0 ancho, como se conforma y como es su estructura

2f. Explique como es un hueso corto y dibujelo.

2g. Lea y resuma el crecimiento de los huesos en longitud y grosor.
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EL SISTEMA ESQUELETICO DEL HOMBRE

El sistema esquelético del hombre esta constituido por el conjunto de huesos o esqueleto {Fig. 261)

El esqueleto comprende dos partes: una central denominada esqueleto axial y ofra, unida a la primera, llamad R
esqueleto apendicular.

El esqueleto axial tiene tres sectores: la cabeza ésea, la columna vertebral v el torax

El esqueleto apendicular comprende las cinturas Y ias extremidades. Las cinturas unen las extremidades al stjuelol .
axial, La union de dos huesos, ya sea que permita o no el movimiento, se denomina articulacién.

-
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3. Responde y dibuja lo siguiente.
3a. ¢ Cudles son las partes que comprende el esqueleto humano?

3b. Dibuja el esqueleto en tu cuaderno el esqueleto y coloca los nombres de
los huesos.

3c. ¢Cémo se conforma el esqueleto axial? Nombra cada parte y dibuja en el
créneo.

Director: Prof. Juan Manuel Nuiez
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